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ال�سيد علي عبا�س المو�سوي

وربطنا على 

ق��ل��وب��ه��م

لأح��دٍ  يمكن  ف�لا  وح���ده،  بالإن�سان  تخت�صُّ  حقيقة  الإي��م��ان 

لع على  يطَّ �أن  ولا  الآخر،  به  ي�ؤمن  ما  �أن يعرف حقيقة  النا�س  من 

تمتاز  الآخ��ري��ن  عن  المخفيّة  الحقيقة  ه��ذه  ولكن  قلبه،  في  ما 

بخ�صو�صيّتين:

الأول��ى: �أنها لا يمكن �أن تفر�ض فر�ضاً، فلا �إكراه على �إلزام 

�أمر خا�ضع للاختيار  بل هو  �أو نظريّة ما،  ما  اعتقاد  بتبنّي  الآخر 

الإن�ساني بكلّ ما للكلمة من معنى، فالآخرون عاجزون مهما فعلوا 

وب�أي و�سيلة تم�سكوا عن �إلزام الإن�سان بتبني �إيمان محدد.

الثانية: �أنها �أ�سا�س �سلوك الإن�سان في هذه الدنيا، في حركاته 

و�سكناته ومواقفه التي يتّخذها، فالاعتقاد القلبي والإيمان هو الذي 

يجعل الإن�سان يختار مواقفه ويت�شبث بها ويدافع عنها وغير ذلك. 

وهذا الإيمان على درجات وكلما ازدادت درجة �إيمان الإن�سان 

ازدادت ت�ضحياته في �سبيل �إيمانه، حتى لا تعود هذه الدنيا بكل ما 

�أن  بها لأجل  وي�ضحي  ي�ستحقرها  ناظريه،  �شيئاً في  نعم  فيها من 

يحفظ ما يراه �أغلى ما يملكه، �أي الإيمان.

وعندما يختار الإن�سان خط الإيمان، ويعقد قلبه على الاعتقاد 

بمرحلة  يمر  و�أن  بد  لا  ف�إنه  عنده،  من  �أن��زل  وبما  وجل  عز  بالله 
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اختبار يوزن فيها درجة �إيمانه وقوة اعتقاده وقدرته على الت�ضحية والبذل 

في �سبيل هذا الإيمان، وق�ضت الحكمة الإلهية �أن تختلف درجات الاختبار 

الله  يختبر  من  النا�س  فمن  الإن�سان  يعي�شها  التي  الإيمان  درجة  بح�سب 

�أو غير  �أو الولد العاق  �أو جار ال�سوء  �أو فقد الولد،  �إيمانه بنق�ص المال، 

ذلك.

�أن  وكلما مرّ الإن�سان باختبار من عند الله لدرجة الإيمان فا�ستطاع 

يتجاوزه بنجاح و�أن يوفّق في �إثبات �صدق �إيمانه كلما ارتقى بهذا الإيمان 

درجة، �إلى �أن ي�صل �إلى �أعلى درجاته، وهي الت�سليم التام وهذا هو ل�سان 

وما  هان  فما  ول��ده،  بذبح  الإلهي  الاختبار  ج��اءه  عندما   Qإبراهيم�

لان، بل �سار بقدم را�سخة و�شحذ �سكّينه و�أ�سلم هو ولده لله وت�أهل بهذا 

الت�سليم وبقوة الإيمان هذه لينال من�صب الإمامة. 

�ساحة  في  الإن�سان  يجعل  عندما  الوا�سعة  وبرحمته  وجل  عز  والله 

الاختبار لا يهمله ولا يتركه، بل يمد له العون ويرفده بما يجعله �أقوى في 

�إيمانه وبما يعينه على اجتياز تلك المرحلة الاختبارية. 

فعندما يعلم الله عز وجل من عبده ح�سن النية وال�صدق والإخلا�ص 

التاريخ عنه في  لا يتركه وحده، بل يمدّه بالعون الإلهي، وهذا ما حدثنا 

اجتازوها  باختبارات  مرّوا  الذين  الأوائ��ل  الم�سلمين  حياة  من  محطّات 

الله  لعناية   ً محّال يكونوا  لكي  �أهّلهم  والذي  يملكون  كانوا  الذي  بالإيمان 

على  انت�صارهم  �إل��ى  ي���ؤدي  بما  قلوبهم،  على  بالربط  الخا�صة  ورحمته 

الكهف  �إل��ى  فلج�ؤوا  بربهم،  �آمنوا  الذين  الفتية  ح��ال  وهكذا  عدوهم، 

فراراً ب�إيمانهم فزادهم الله هدىً وربط على قلوبهم، وكذلك حال فتيةٍ 

�آمنوا بربهم في مواجهة عدوهم في ع�صرنا هذا فامتلكوا �إيماناً را�سخاً 

الله  وربط  الأح��زاب  بحرب كحرب  هذا  �إيمانهم  في  للاختبار  وخ�ضعوا 

الله  لقول  م�صداقاً  فكانوا  يكون  ما  ب�أح�سن  ذلك  فاجتازوا  قلوبهم  على 

تعالى: {�إِنَّهُمْ فِتْيَةٌ �آمَنُوا بِرَبِّهِمْ وَزِدْنَاهُمْ هُدًى * وَرَبَطْنَا عَلىَ قُلُوبِهِمْ} 

)الكهف: 13ـ 14(. 

و�آخر دعوانا �أن الحمد لله ربّ العالمين
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ال�سيد عبا�س علي المو�سوي

ـ  الزكية  النف�س  قتل  ـ  الآي��ة  بهذه  الكثيرة  الأخبار  وردت 

وا�ستفا�ضت الروايات بها حتى �أ�ضحت من الم�سلَّمات.

روي عن الإمام �أبي عبد اللهQ �أنه قال: »خم�سٌ قبل قيام 

القائم |: اليماني وال�سفياني والمنادي ينادي من ال�سماء، 

 Qوعنه الزكية«)1(.  النف�س  وقتل  بالبيداء،  وخ�سف 

| خم�س علامات محتومات:  القائم  �أنه قال: »قبل قيام 

الزكية  النف�س  وقتل  وال�صيحة،  وال�سفياني،  اليماني، 

والخ�سف بالبيداء«)2(. وعنهQ ـ �أي�ضاً ـ �أنه قال: »النداء 

من المحتوم... وقتل النف�س الزكية من المحتوم..«)3(.

�أقرب علامات الظهور

* من هي النف�س الزكية
حقيقية،  �شخ�صية  ال��زك��ي��ة  النف�س 

�سمّتها الأحاديث با�سم محمد بن الح�سن 

بلا  يُقتل  محمد  �آل  من  غ�لام  الح�سني، 

جُرم ولا ذنب. وهو عبد �صالح يتمتّع بوعي 

و�إيمان عميق وجهاد  عالٍ وثقافة متقدّمة 

فات  و�أرقاها ولهذه ال�صّ �أرفع درجاته  في 

�سمّي بـ »النّف�س الزكية«.

* �سفير المهدي لأهل مكة
النف�س الزكية ـ كما قلنا ـ هو محمد بن 

المهدي  الإمام  ينتدبه  الح�سني،  الح�سن 

الوارد  الحديث  ففي  مكة؛  �أهل  �إلى   |

عن الإمام �أبي جعفر الباقرQ يقول: 

�أهل  �إن  قوم  يا  لأ�صحابه:  القائم  »يقول 

�إليهم  ��ل  مُ��ر���سِ ولكني  يريدونني  لا  مكة 

يحتج  �أن  لمثلي  ينبغي  بما  عليهم  لأحتج 

فيقول  �أ�صحابه  من  رجلًا  فيدعو  عليهم، 

�أهل مكة  يا  �أهل مكة فقل:  �إلى  له: ام�ضِ 

�أهل  �إنا  يقول:  �إليكم وهو  �أنا ر�سول فلان 

والخلافة  الر�سالة  ومعدن  الرحمة  بيت 

ونحن ذريّة محمد و�سلالة النبيّين و�إنا قد 

قب�ض  منذ  حقّنا  منا  وابتزّ  وقُهرنا  ظُلمنا 

ن�ستن�صركم  فنحن  هذا  يومنا  �إلى  نبيّنا 

بهذا  الفتى  ه��ذا  تكلّم  ف����إذا  فان�صرونا 

ال��ك�لام �أت����وا �إل��ي��ه ف��ذب��ح��وه ب��ي��ن ال��رك��ن 

والمقام وهو النف�س الزكية«)4(.

* النف�س الزكية
�أ�صحابه،  بع�ض  يُطلع   | ف��الإم��ام 
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تدل  قريبة  علامة  الح�سني  ذب��ح  �إن 

التوقيت  وبهذا   .| المهدي  ظهور  على 

ع�شرة  خم�س  ـ  المهدي  وخ��روج  قتله  بين 

�آخر  تف�سير  كل  �أم��ام  الأب��واب  تُ�سد  ـ  ليلة 

بما  بع�ضهم  ف�سّرها  كما  الزكية  للنف�س 

في عهد  الزكية  بالنف�س  ي�سمى  لما  جرى 

المن�صور العبا�سي مع عبد الله بن الح�سن 

الزكية  بالنف�س  وجماعته  �أبوه  لقبه  الذي 

كما يرف�ض كل تف�سير �آخر لأننا على يقين 

النف�س وما يجري لها لا يف�صلها  �أن هذه 

عن الظهور �إلا �أيام، و�أين هذا ممّن م�ضى 

عليهم وعلى قتلهم مئات ال�سنين؟

ومنهم الح�سني )النف�س الزكية(، فيبادر 

ب�أمر من الإمام �إلى مكة وقد يكون له موقع 

في  مكة  دخوله  ويكون  المجتمع  في  مهمّ 

بعد  يكون  وقتله  خطابه  لأن  الحج  مو�سم 

تقريباً.  �أي��ام  بع�شرة  الحج  �أعمال  انتهاء 

ر�أ�سه  يقطعون  �أنهم  الروايات  بع�ض  وفي 

ال�شام  ف��ي  ال�سفياني  �إل���ى  ب��ه  وير�سلون 

ليكون لهم يد عنده.

* ذَبْحُ الح�سني �أقرب العلامات
الزكية،  النف�س  لقتل  ال�سماء  تغ�ضب 

ظلماً  عليها  اع��تُ��دي  ط��اه��رة  نف�س  لأن��ه��ا 

وبدون جرم وخ�صو�صاً �أن قتل هذه النف�س 

كان في �أ�شرف بقعة ـ بين الركن والمقام ـ 

وهذا ي�شكل انتهاكاً لحرمة البيت واعتداءً 

الرواية  في  ورد  وق��د  الآم���ن.  الحرم  في 

المعتبرة عن الإمام ال�صادقQ قوله: 

�آل محمد وبين قتل  »لي�س بين قيام قائم 

النّف�س الزّكية �إلا خم�س ع�شرة ليلة«)5(.

فالإمام المهدي | بعد قتل النّف�س 

ي��وم  ال��زك��ي��ة يعلن ظ��ه��وره وي��ك��ون ذل���ك 

عا�شوراء من تلك ال�سنة �أي بعد قتل الرجل 

بخم�س ع�شرة ليلة وي�صل نب�أ الخروج �إلى 

م�سامع الدنيا و�إلى كل بيتٍ وكل فرد حتى 

ي�صل الخبر �إلى ربات الخدور في بيوتهن 

فيخرجن فرحاً بذلك وابتهاجاً به...

الخ�صال، ال�صدوق، �ص 1.303)))

كمال الدين وتمام النعمة، ال�صدوق، �ص 2.650)))

كتاب الغيبة، النعماني، �ص 3.262)))

بحار الأنوار، المجل�سي، ج 52، �ص 4.307)))

م. ن، �ص 5.203)))

الهوام�ش
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ال�شباب حق قدرها،  �أن يقدروا نعمة  المحترمين مراراً  ب�سطتُ للإخوة 

�أن  عليه  و�إنّ  للابتهاج،  وقت  لل�شباب  يكون  لا  �أن  �أقول  لا  يهدروها.  لا  و�أن 

يكون م�شغولًا على الدوام، بل �أقول �إنّه على ال�شاب �أن ينظّم �أوقاته، ويجعل 

معظمها في �سبيل التّح�صيل العلمي. فلا تتوهّموا �أنكم �إذا �ضاعت منكم �أيام 

لوا العلوم في �آخر العمر، فالإن�سان  ال�شباب يمكن �أن ت�ؤدّوا عباداتكم �أو تح�صّ

لن  الذهنيّة  طاقته  لأن  التعلّم،  ولا  العبادة  لا  عمره  �آخر  في  ي�ستطيع  لن 

تكون حينها قويّة �أو م�ستقيمة ليتمكّن من �إدراك المطالب العلميّة.

وفي  والفقهية.  العلميّة  المباني  توطّدوا  �أن  ال�شباب،  عمر  في  فعليكم، 

ذلك الوقت ـ �أي �آخر العمر ـ �سوف تورق هذه المعارف وتزهر، وت�ستفيدون 

منها. ولكن �إذا تركتم هذه النعمة ت�ضيع هدراً، ف�إنكم لن توفّقوا بعدها.

كامل)*( �إن�����س��انٌ 

�صفوة الخليقة
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* �صفوة الخلق
مهم  �آخ���ر  �أم���ر  هنالك 

ج����داً ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��لإن�����س��ان 

�إل��ى  يلتفت  �أن  وه��و  نف�سه، 

و�أن���ه  الخليقة  ���ص��ف��وة  �أن���ه 

وخوا�صّ  و�أب��ع��اد  جوانب  ذو 

ي�شارك  بع�ضها  مختلفة، 

�أن نمو  النباتات، فكما  فيها 

ال��م��اء  ع��ل��ى  يعتمد  ال��ن��ب��ات 

كذلك  الأر���ض،  من  والغذاء 

على  الإن�����س��ان  ن��م��وّ  يعتمد 

النعم والبركات التي �أودعها 

الله ـ تبارك وتعالى ـ في هذه 

الأر�ض.

ه يُ�شارك فيها الحيوانات  وبع�ض خوا�صّ

و�إدراك��������ات ي�����س��ي��رة ك��م��ا ل��ل��ح��ي��وان��ات، 

يخت�صّ  و�أمور  )مثالية(  مرتبة  وللإن�سان 

المعنوية  وال��ج��وان��ب  التعقّل،  منها:  بها 

لي�ست  وهي  الذاتي  والتجرّد 

موجودة عند الحيوان.

* كتاب بناء الإن�سان
�أم�����ا ال����ق����ر�آن ال��ك��ري��م 

يت�صدر  ال��ذي  الكتاب  فهو 

الكتب ال�سماوية التي جاءت 

هذا  لبناء  ـ  الحقيقة  ف��ي  ـ 

الإن�سان، وتحويله من �إن�سان 

بالفعل.  �إن�سان  �إل��ى  بالقوة 

هو كتاب لبناء الإن�سان. و�إذا 

لجميع  �ضامناً  وجده  الإن�سان،  به  ارتبط 

ومنه.  فيه  فكلها  ب��ه،  ة  الخا�صّ المراتب 

هذا  لتحقيق  بعثوا  قد  بدعوتهم  والأنبياء 

ـ  ـ ح�سب اختلاف مراتبهم طبعاً  الغر�ض 

وهو تحويل الإن�سان �إلى �إن�سان حقيقي من 

الــقــر�آن الكــريـم 

يـتــ�صدر الكــتــب 

ال�������س���م���اوي���ة 

ال���ت���ي ج�����اءت، 

ف���ي ال��ح��ق��ي��ق��ة، 

ل��ب��ن��اء الإن�����س��ان
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)القوة( �إلى )الفعل( فكانت جميع العلوم 

والأح��ك��ام  الإلهية  والمعارف  والعبادات 

العبادية وكل ما هو موجود، �إنما يراد بها 

الإن�سان  تحويل  وه��و  الأم��ر،  ه��ذا  تحقيق 

الناق�ص �إلى �إن�سان كامل.

* حكومة لا تعتر�ض الجور
الإ����س�ل�ام و���س��ائ��ر الأدي������ان الإل��ه��ي��ة 

حكومة  ال��ح��ك��وم��ات.  �سائر  ع��ن  تختلف 

الإ�سلام لي�ست ك�سائر الحكومات، ف�سائر 

الحكومات ماديةٌ مهما كان نظامها. فهي 

تهتم بحفظ النظم في بلدانها، و�إذا كان 

في ظلها من يتوخّون العدالة، ولا يظلمون 

�أحداً ولا يعتدون عليه، و�إذا حكموا عدلوا، 

ولم يتعدّوا على الآخرين، ف�إنّهم لا يبتغون 

غير حفظ النظم في بلادهم فقط.

لذا، كان لكلّ �أحد �أن يفعل داخل منزله 

الحكومة، ولا  ي�ضرّ  �أن لا  ب�شرط  ي�شاء  ما 

الخمر  ي�شرب  �أن  ب�إمكانه  النظام.  يم�س 

من  �أراد  م��ا  ي��رت��ك��ب  �أو  م��ن��زل��ه،  داخ���ل 

�أما  له.  تتعرّ�ض  ف�إنّ الحكومة لا  القبائح، 

تعتر�ضه  الحكومة  ف�إنّ  معربداً،  �إذا خرج 

�أما  بالنظام.  الإخ�لال  من  ذل��ك  في  لما 

فلي�س من  منزله،  داخل جدران  يفعله  ما 

العادلة  الحكومة  ذلك  في  �سواء  ��شأنهم 

داخل  اعتداء  ح�صل  �إذا  �إّال  الجائرة،  �أم 

الحاكم،  على  الق�ضية  وعر�ضت  المنزل، 

حينها يتدخّل الحاكم ويت�صرف في الأمر.

* �أحكام ت�شمل كل الحياة
والحال �أنّ الإ�سلام والحكومات الإلهية 

كل  في  حكمها  تطرح  فهي  كذلك،  لي�ست 
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)*( كلمة �ألقاها الإمام الخميني} �أمام طلاب وعلماء الحوزة في النجف الأ�شرف في تاريخ 14 �شوال 1397هـ.�ش.

الهوام�ش

مكان، وعلى كل �أحد �أينما كان، و�إذا �أراد 

�أو ف�ساد ما حتى  القيام بعمل مناف  �أحد 

الحكومة  ف�إن  منزله،  داخل 

بذلك.  تر�ضى  لا  الإ�سلامية 

ت�أتي  لا  الحكومة  كانت  و�إن 

للتفتي�ش لأنّ الأمر بحد ذاته 

محرّم، �إّال �أنها تعطي حكماً 

العمل،  ب��ذل��ك  ال��ق��ي��ام  بعد 

وتحدّد العقاب لمن يرتكبه، 

لديها  ف�إن  اكت�شافه  تم  و�إذا 

الأ�ساليب المختلفة من �أنواع 

الحدود والردود التي تعتمد على الموازين 

الموجودة في ال�شريعة.

والدعوات  الحكومات  و�سائر  الإ�سلام 

بدءاً  الإن�سان  ��شؤون  تعتني بجميع  الإلهية 

من �أدناها حتى �أعلاها، لا مثل الحكومات 

الملك.  ب�سيا�سة  فقط  تهتم  التي  الأخرى 

فكما �أن الإ�سلام ذو �سيا�سة للبلاد، و�أغلب 

�أحكام  ذو  ه��و  �سيا�سية  �أح��ك��ام  �أحكامه 

والأ�شياء  ومعنويات  حقائق  فيه  معنويّة، 

الإن�����س��ان محكومة  ت��رب��ي��ة  ف��ي  ال��داخ��ل��ة 

�أحكام  تعتني  �أق���ول:  معنوية،  ب�ضوابط 

الإ����س�ل�ام ب��ال��ر���ش��د ال��م��ع��ن��وي ل��لإن�����س��ان، 

�أحكام  يحدّد  فالإ�سلام  روحياً.  وبتربيته 

وفيه  والآخ��ري��ن،  الم�سلمين  بين  العلاقة 

�أحكام لعلاقة الإن�سان مع نف�سه، و�أحكام 

لعلاقة الإن�����س��ان م��ع زوج��ت��ه، وم��ع ول��ده 

وجيرانه، ومحلّته و�أ�صحابه، ولعلاقته مع 

يعتنقون  من  مع  ولعلاقته  بلده،  مواطني 

ديانته،  غير  يعتنقون  ومن  ديانته،  نف�س 

ال��ح��ي��اة ح��تّ��ى م��ا بعد  �أح��ك��ام ت�شمل ك��ل 

الموت، بل تتبع الإن�سان �إلى القبر وما بعد 

القبر.

بتربية  ي��ت��ع��لّ��ق  م���ا  ك���ل 

ينف�صل  �أن  �إل���ى  الإن�����س��ان، 

العالم ويبلغ مرتبة  عن هذا 

ال��ك��م��ال وم��رت��ب��ة ال��ت��ج��رّد ـ 

بعد  ث��م  ـ  الأ�صلية  المرتبة 

وب��دء  ال��ق��ب��ر  �إل����ى  ت�سليمه 

والمعنوية  ال��روح��ي��ة  حياته 

�أرق���ى. كل ذلك  وك��ل ما هو 

م��ن اخ��ت�����ص��ا���ص الإ����س�ل�ام، ف��الإ���س�لام 

و�أحكامه التي بعث الله ـ تعالى ـ بها الأنبياء 

والر�سل لا تقت�صر على هذا العالم فقط، 

ولا العالم الآخر فقط.

* الإ�سلام يبني الإن�سان
�إنّ الإ�سلام يبني �إن�ساناً �ساعياً للعدالة 

ونا�شراً لها، �إن�ساناً يتحلّى ب�أخلاق كريمة، 

ويحمل معارف �إلهية ت�ؤهّله �أن ين�سجم مع 

رحيله  بعد  الآخ��ر  العالم  في  الحياة  واقع 

من هذا العالم، فهو �آنذاك يكون قد �أ�صبح 

ي��رون جانباً  ال��ذي��ن  ه����ؤلاء  بحق.  �آدم��ي��اً 

ناق�صون  غيره  دون  الإ���س�لام  من  واح��داً 

رَاطَ  �صِ  * المُ�ستَقِيمَ  رَاطَ  ال�صِّ {اهدِنَا 

وبِ  المَغ�ضُ غَ��ي��رِ  عَ��لَ��ي��هِ��مْ  �أَن��عَ��م��تَ  ��ذِي��نَ  الَّ

الِّينَ} )الفاتحة: 6 ـ 7(.  عَليَهِمْ وَلَا ال�ضَّ

 Pورد ف��ي رواي���ة ع��ن ر���س��ول الله

»�أنا ذو عينين« �أي: متوجّه نحو المعنويات 

والماديات معاً، و�أنتم ترون كيف �أن �أحكام 

الإ�سلام و�سيا�ساته ت�شهد على ذلك.

تــعـتــني �أحــكـام 

بالر�شد  الإ�س��ــلام 

المعنوي للإن�سان، 

وبتربيتـ��ه روحيـــاً
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فاطمة  يا  الله  ر�سول  بنت  يا  عليكِ  ال�سلام 

�آب��ائ��كِ  وع��ل��ى  عليكِ  الله  ���ص��ل��وات  المع�صومة 

الطيبين الطاهرين المطهرين )1(.  

الإي���م���ان.. 
)*(

الحــق وعـــد 

ق�ضية  ال�شهادة  ق�ضية  �إنّ  �أع��زائ��ي، 

عميقة ومهمة جداً. ولو �أردنا عر�ض ق�ضية 

لقلنا  واحدة  جملة  في  و�أهميتها  ال�شهادة 

بعظمة  والإي��م��ان  بال�شهادة  الاعتقاد  �إن 

البعد  �شعب  لأيّ  بالن�سبة  يمثّل  ال�شهداء 

المعنوي ل�شخ�صيّة ذلك ال�شّعب وهويته.

�إجابات  تحمل  الق�ضيّة  ه��ذه  �أنّ  كما 

التنبّه  ت�ستدعي  التي  الأ�سئلة  بع�ض  عن 

لأهميّة ال�شهادة مثل:

يُعرف بالعظمة  �أن  كيف يمكن ل�شعب 

يمكن  وك��ي��ف  ال��ع��ال��م؟  �شعوب  �أع��ي��ن  ف��ي 

ال��ع��وام��ل  ب�شتى  ي��ت���أث��ر  �أن  ب���دل  لل�شعب 

في  ت�أثيره  يترك  �أن  العالم  في  ال�سيا�سية 

يمكن  كيف  العالم؟  في  الأح���داث  جميع 

يمكن  كيف  المكانة؟  ه��ذه  بلوغ  لل�شعب 

المعدات  ل��ه  تتوفر  �أن  دون  م��ن  ل�شعب 

دون  ومن  المعقدة،  الع�سكرية  والأدوات 

وا�سعة  �إعلامية  �إمكانيات  لديه  تكون  �أن 

بحيث  ال�شعوب  وبين  العالم  في  ي�ؤثر  �أن 

تنجذب ال�شعوب �إليه؟

* الإيثار في �سبيل الله
�أبنائه،  بجميع  �شعب  يتقبّل  حينما 

و�شبابه، و�آبائه، و�أمّهاته الإيثار في �سبيل 

الله، والتّ�ضحية بالنّف�س في �سبيل الهدف 

عمقاً  يكت�سب  ف�سوف  به،  وي�ؤمن  الإلهي 

هائلًا من العظمة. ومن الطبيعي �أن يكون 

من  ومتفوقاً  وقوياً،  مقتدراً،  ال�شعب  هذا 

دون �أن يكون له �سلاح ومن دون �أن يمتلك 

ثروة نقديّة مميّزة.

له  ق��وة  لا  ال��ذي  ال�شعب  يكون  حينما 

مت�سلّحاً  والماديّة  الج�سميّة  الناحية  من 

�ضحّى  �إذا  ب�أنّه  ومقتنعاً  ب��الله،  بالإيمان 

�شيئاً،  يخ�سر  لن  ف�سوف  الله  �سبيل  في 

بل �سيك�سب، ف�سوف يتحلّى بقوّة لا يمكن 

لأحد حيازتها.

الت�ضحية  م��ن  ينبع  الن�صر   *
والإيمان

 Pّفي معركة بدر، كان �أعداء النبي

ال��ع��دد  ح��ي��ث  م��ن  الم�سلمين  �أ���ض��ع��اف 

المادية،  والإمكانيات  والأ�سلحة  والعدّة 

لأن  ل��م��اذا؟  ان��ت�����ص��روا،  الم�سلمين  لكن 

الن�صر  وال�سواعد،  بالقوة  لي�س  النّ�صر 

ولا  الظاهر  بالاقتدار  ولا  بال�سيف  لي�س 

النووي،  وال�سلاح  المادية  بالإمكانيات 
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والإيثار  بال�شهادة  الإيمان  من  ينبع  �إنما 

والاعتقاد ب�أن الإن�سان حينما ي�ضحّي �إنما 

يتاجر ويتعامل مع الله تعالى. 

و�شهدا�ؤنا  ح��ق.  وع��دٌ  الإل��ه��ي  ال��وع��د 

يقفون في ال�صفّ الأول ومعهم الم�ضحّون 

م���ن ال��م��ع��اق��ي��ن.. ه�������ؤلاء ه���م روّادن������ا 

في  وي���أت��ي  ال��ح��ق.  جبهة  ف��ي  وال�سبّاقون 

�آبا�ؤهم  ال�شهداء:  عوائل  الثاني  ال�صف 

الذين  وزوج��ات��ه��م،  و�أب��ن��ا�ؤه��م  و�أمهاتهم 

في  ال��م��رّ  ال��ح��دث  ه��ذا  وتحملوا  �صبروا 

ظاهره. فقدان الأحبّة �أمر مرّ و�صعب.

* التجارة مع الله
وي�سقيان  ويجهدان  يكدّان  والأم  الأب 

ال����ورود وه���ذه الغر�سة  ال��ب��اق��ة م��ن  ه��ذه 

ويعملون  قلوبهم  بدماء  المباركة  العزيزة 

ب�أج�ساد  ي�أتون  ثم  وتن�شئتها  تنميتها  على 

�شيء  ه��ذا  ال��ق��ت��ال..  جبهة  م��ن  �أبنائهم 

���ص��ع��ب ول��ي�����س ���س��ه�لاً. وق���د ت��ق��بّ��ل �آب���اء 

و�أبنا�ؤهم  وزوجاتهم  و�أمهاتهم  ال�شهداء 

هذا الحدث المرير ب�أذرع مفتوحة و�أثبتوا 

�أنهم ي�ؤمنون بالتجارة مع الله.

لقد زرت �أمهات �شهداء كنّ يقلن بجدّ 

على  لكنّا  �أبناء  ع�شرة  لنا  كان  لو  و�صدق 

ولم  الله،  �سبيل  في  لتقديمهم  ا�ستعداد 

كانوا  و�آب��اء  ب�أمّهات  التقيت  يكذبن.  يكنّ 

ق��دّم��وا  لأن��ه��م  والفخر  ب��ال��ع��زّة  ي�شعرون 

�إنهم  الله..  �سبيل  ف��ي  �شهداء  �أب��ن��اءه��م 

على �صواب.. �إنّها عزّة وفخر. وكما قالت 

ر�أي��ت  »م��ا   :Oالكبرى زينب  عمّتنا 

بال�شيء  كربلاء  واقعة  لي�ست  جميلًا«.  �إلا 

الله  �إل��ى  الناظرة  العين  ه��ذه  الب�سيط. 

ت�شاهد حقيقة جميلة من تلك الواقعة ومن 

تلك الدماء الم�سفوحة ومن تلك الم�صيبة 

ما  هذا  جميلًا«.  �إلا  ر�أي��ت  »ما  الج�سيمة 

يمنح ال�شعب الاقتدار، وهو ما يوجد الثقة 

ترعب  لا  الذين  هم  ه�ؤلاء  لديه.  بالنف�س 

قلوبَهم تهديدات القوى الماديّة في العالم 

المعتدية  للحكومات  الثملة  وال��ع��رب��دات 

والم�ستكبرة.

بفعل  �صامدة  واقفة  ال�شهداء  عوائل 

بها  ت�شعر  التي  والقوة  المعنوي  الاقتدار 

تعزيز  ينبغي  ولذا،  بالله،  الإيمان  بف�ضل 

هذا الإيمان.

ممن  اجعلنا  محمد  و�آل  بمحمد  ربّنا 

ي��ع��رف��ون ق���در ال�����ش��ه��داء. اج��ع��ل��ن��ا ممن 

يعرفون قدر الم�ضحين. اللهم افتح علينا 

والنور  والنقاء  بك  الإي��م��ان  طريق  دوم��اً 

الذي مهّده لنا ال�شهداء.

المقد�س  ال��ق��ل��ب  ع��نّ��ا  �أر�����ض  ال��ل��ه��م 

لإمامنا المهدي المنتظر |.

وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

)*( كلمة للإمام الخامنئي{ �ألقاها في حرم ال�سيدة المع�صومة في قم المقد�سة في 20/ 10/ 2010م

.O 1 ذو القعدة ذكرى ولادة ال�سيدة فاطمة المع�صومة 
)1(

الهوام�ش
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القط��رة والبح��ر
ال�شيخ علي ذوعلم

في  والجهاد  كلِّها  ال��بِ��رِّ  �أع��م��ال  »وم��ا 

والنهي  بالمعروف  الأمر  عند  اَّهلل  �سبيل 

عن المنكر �إلا كنفثةٍ في بحرٍ لجّيّ«)1(.

قيمةً  يمتلك  الذي  العمل  هو  ما 

و�أهميةً �أكبر من بين �أعمال البِرّ؟ 

على  يمكن  ال��ذي  المعيار  هو  وم��ا 

الخير  عمل  هويّة  يحدّد  �أن  �أ�سا�سه 

يبينه  م��ا  ه��ذا  ب��اخ��ت��ي��اره؟  ليقوم 

كلامه  ف��ي   Qالم�ؤمنين �أم��ي��ر  لنا 

المتقدّم. 

لا �شكّ �أن ح�سن العمل خا�ضع للآثار 

�أما  عليه.  تترتب  التي  الإيجابية 

ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة فقد 

ت���ؤدي  ف��ردي��ة  �أب��ع��اد  ذات  تكون 

والتقوى  الإي��م��ان  تر�سيخ  �إل���ى 

ال�سمو  في  وت�ساهم  ال�شخ�ص  عند 

�أبعاد  لها  تكون  وقد  لديه  المعنوي 

الب�شر  ت�ساهم في نجاة  اجتماعية حيث 

من الم�شكلات المعنوية والمادية وتهيئ 

الأر�ضية اللازمة ل�سعادة الأفراد.

14



* �أف�ضل الأعمال
المتقينQ في عبارته  �إمام  يبيّن 

�أن �أف�ضل الأعمال الأمر بالمعروف والنهي 

عن المنكر، لا بل ي�صف الأمر بالمعروف 

و�أما  العظيم.  بالبحر  المنكر  عن  والنهي 

في  الجهاد  جملتها  وم��ن  الأع��م��ال  باقي 

هذا  مع  المقاي�سة  عند  فهي   
َّهلل

ا �سبيل 

�إلا كنفحة تخرج من الفم.  البحر ما هي 

�أو ن�سبة بين الأمر بالمعروف  فلا مقارنة 

البر  �أع��م��ال  وجميع  المنكر  ع��ن  والنهي 

الأخرى.

* حياة للمجتمع
المنكر  والنهي عن  بالمعروف  فالأمر 

الذي  وال�شخ�ص  المجتمع.  هو قوام حياة 

بعمله  �أو  بقلبه  �أو  بل�سانه  �سواء  ينهى  لا 

ه��و من  ب��ل  لا  الأح��ي��اء،  بين  كالميت  ه��و 

المحرومين من الحياة الحقيقية، لأن من 

قد  يكون  �أن  به  يفتر�ض  العمل  بهذا  يقوم 

�أدى كافة �أنواع البِرّ والخير الأخرى. ولكن 

�إذا لم تكن زينة الأمر بالمعروف والنهي 

الإ�سلامي  المجتمع  في  حيةً  المنكر  عن 

الواحدة  �ستزول  الأخرى  البر  �أعمال  ف�إن 

القبيحة  الأع��م��ال  وت�شيع  الأخ����رى  بعد 

المجتمع.  �أف��راد  بين  بالتدريج  وال�سيئة 

ويخت�ص هذا العمل من بين جميع �أعمال 

في  �أ�سا�ساً  دوراً  يلعب  ب�أنه  الأخ��رى  البِرّ 

ت���ؤدي  لا  قد  و�أجياله.  المجتمع  م�ستقبل 

عن  والنهي  بالمعروف  الأم��ر  عن  الغفلة 

في  �سلبية  ن��ت��ائ��ج  ح�����ص��ول  �إل���ى  المنكر 

من  ولكن  الظاهر  في  القريب  المنظور 

�آث��اره  �سيترك  الأم��ر  ه��ذا  ف���إن  �شك  دون 

بالتدريج  المجتمع  م�ستقبل  على  ال�سلبية 

ال�صالحة  والأع��م��ال  القيم  ت���زول  حيث 

لتحل مكانها الأمور ال�سيئة غير المطلوبة.

* التعاون هو الأ�سا�س
ف��ي الأ���س��ا���س �إن م��ن ي��ق��وم ب��الأم��ر 

و�أن  بدّ  لا  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف 

يكون �أهلًا لذلك و�إلا لن يتمكن من دعوة 

والنهي  بالمعروف  الأم���ر  �إل��ى  الآخ��ري��ن 

لي�سوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أما  المنكر،  عن 

 
َّهلل

�أهلًا لهذا الأمر ف�سيكونون محل لعن ا

لن  عملهم  �أن  عن  ع��دا  وتعالى  �سبحانه 

يكون له �أي �أثر مفيد. ويلزم من هذا الأمر 

العاملين  م��ن  ال�شخ�ص  يكون  �أن  �أي�ضاً 

حيث  فعلًا  للمنكر  والتاركين  بالمعروف 

القيام  ف��ي  ه��ام��اً  دوراً  الأم���ر  ه��ذا  يلعب 

بهذه المهمة والم�س�ؤولية الإلهية. من جهة 

تقبل  والم�سلمة  بالم�سلم  يفتر�ض  �أخ��رى 

عليهما  بل  لا  الآخ��ر،  الم�سلم  نهي  �أو  �أمر 

على  ال��ه��دي��ة  م��ن  ن��وع��اً  ذل��ك  يعتبرا  �أن 

�أ�سا�س �أن �أف�ضل الأ�صدقاء هو من �أهدى 

عيوب �صديقه �إليه. وهنا يبرز الدور الهام 

على  الحفاظ  في  المجتمع  �أف��راد  لجميع 

�سلامة بع�ضهم بع�ضاً من منطلق الرحمة 

الذي  الأ�سا�س  هو  التعاون  فيكون  والر�أفة 

تتحرك على هديه �إر�شاداتهم المتبادلة.

نهج البلاغة، ال�شريف الر�ضي، ج 4، �ص 89، حكمة 1.0374)))
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والتامّين

في محبّة الله)3/2(
�آية الله ال�شيخ عبد الله جوادي �آملي

�إن محبّة الله هي �أكبر ر�أ�س مال يمكن �أن يح�صل عليه ال�سالك 

�إلى الله. يتحدث الإمام �سيد ال�شهداءQ حول المحرومين من 

هذا الر�أ�س مال بقوله: »�إلهي... خَ�سِرَت �صفقةُ عبدٍ لم تجعل له 

من حبّك ن�صيباً«)1(.

حبّك  »واجعل  تعالى:  الله  من   Pالأكرم الر�سول  ويطلب 

�أحبَّ �إليَّ من الماء البارد«)2(.

وبكى �شعيبQ من حبّ الله عزّ وجلّ حتى عميَ، فردَّ الله 

عزّ وجلّ عليه ب�صره ثم بكى حتى عميَ فردَّ الله عليه ب�صره، ثم 

بكى حتى عميَ فرد الله عليه ب�صره، فلما كانت الرابعة �أوحى الله 

�إليه: يا �شعيب �إلى متى يكون هذا �أبداً منك؟ �إن يكن هذا خوفاً من 

�أبحتك؛ فقال:  الجنة فقد  �إلى  و�إن يكن �شوقاً  �آجرتك،  النار فقد 

16



دل����ي����ل ال���ح���ب 

المحبــوب  �إيـــثـار 

ع��ل��ى م���ا ���س��واه

�إلهي و�سيدي �أنت تعلم �أني 

م��ا بكيت خ��وف��اً م��ن ن��ارك، 

ولكن  جنتك،  �إل���ى  ���ش��وق��اً  ولا 

عقد حبك على قلبي فل�ست �أ�صبر 

�إليه:  جلاله  جلّ  الله  ف�أوحى  �أراك،  �أو 

خدمك 
ُ
�أما �إذا كان هذا هكذا فمن �أجل هذا �س�أ

كليمي مو�سى بن عمران«)3(.

هذا  على  ي�صبح  الإلهي،  الحب  حلاوة  يتذوّق  الذي  �إنَّ  نعم، 

الحال من عدم القرار. و�أما قول القائل: »فهبني... �صبرت على 

قد  الله  حب  لأن  فذلك  فراقك...«)4(،  على  �أ�صبر  فكيف  عذابك 

محبّةً  �أحببتك  لقد  وجلالك  »وعزّتك  حلاوته:  فتذوق  قلبه  �سكن 

ا�ستقرت حلاوتها في قلبي«)5(، وظهرت �آثاره عليه.

�آثار المحبة الإلهيّة

�أ ـ ترك المع�صية

�إلى �أعماق وجود الإن�سان  المحبة �شجرة طيبة تمتد جذورها 

و�أغ�صانها �إلى ف�ضاء �سماء المعنويات. �أما ثمار �شجرة طوبى هذه 

فهي العقيدة ال�صحيحة والأخلاق ال�صالحة والأعمال الخيّرة التي 

ال�شجرة  ثمار  �أن  وكما  الإن�سان.  وج��وارح  �أع�ضاء  بوا�سطة  تظهر 

ولون وطعم ورائحة ثمارها تدل على حياتها ون�ضارتها، كذلك ف�إن 

�أعمال الإن�سان تدل على ن�شاط �أو موت �شجرة المحبة في وجوده: 

»من �أراد منكم �أن يعلم كيف منزلته عند الله فلينظر كيف منزلة 

الله منه عند الذنوب«)6(.

�إذا وجدت المحبة الحقيقية في داخل الإن�سان، ف�إن �أول �آثارها 

الحب  »دليل  الآخرين:  ر�ضا  على  وتقديمه  المحبوب  ر�ضا  جلب 

عدم  يقت�ضي  المحبوب  و�إيثار  �سواه«)7(.  ما  على  المحبوب  �إيثار 
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الإقبال على المعا�صي. لذلك يُنْقل عن الإمام ال�صادقQ: »ما 

�أحبَّ الله عزّ وجلّ مَنْ ع�صاه«. وقد مثلوا هذه المقولة �شعراً فقيل:

ت���ع�������ص���ي الإل����������ه و�أن����������ت ت���ظ���ه���ر ح��ب��ه

ه���������ذا م�������ح�������الٌ ف�������ي ال�����ف�����ع�����ال ب����دي����ع

�����ك ������ص�����ادق�����اً لأط���ع���ت���ه ل������و ك��������ان ح�����بُّ

)8( م���ط���ي���ع  ي����ح����بُّ  ل���م���ن  ال����م����ح����بَّ  �إن 

معين،  بجانب  تخت�ص  لا  عامة  طاعة  هي  الطاعة،  ه��ذه  �إن 

المحبة  »و�إذا هاج ريح  الم�سيطرة ظلالها على كل �شيء:  بل هي 

وا�ست�أن�س في ظلال المحبوب و�آثر المحبوب على ما �سواه وبا�شر 

�أوامره واجتنب نواهيه واختارهما على كل �شيء غيرهما ... و�صل 

�إلى روح المناجاة والقرب...«)9(. 

هو  كماله  �أن  يظن  �أنه  وبما  المعا�صي  بارتكاب  العا�صي  يلتذ 

�إلى تلك اللذة غير الم�شروعة، لذلك نراه يحب تلك  في الو�صول 

�أي المع�صية. وعلى هذا الأ�سا�س فجذور المع�صية  اللذة و�سببها 

�إلى المحبة؛ كما �أن جذور التقوى وترك المع�صية تعود �إلى  تعود 

بين  �صراعاً  ت�شهد  الإن�سان  روح  ف�إن  النتيجة  في  �أي�ضاً.  المحبة 

محبة الله ومحبة اللذائذ غير الم�شروعة. وكلما كَبُرَ �أحدهما ترك 

الثاني مكانه وزال. و�أما معنى تمامية المحبة الإلهية فهو �أن �أرواح 

فيها  وجود  ولا  وع�شقه  الله  بمحبة  مملوءة  المقد�سة  الذوات  تلك 

لأي مكان خالٍ لتدخل �إليه محبة غير الله: »واجعل... قلبي بحبّك 

متيماً«)10(. 

بناء على ما تقدم ف�إن هكذا �أ�شخا�ص لا يوجد لديهم �أر�ضية 

اللذة غير الم�شروعة لذلك نراهم لا يتوجهون نحو  لمحبة 

مع�صومين  �سيكونون  فه�ؤلاء  وبالتالي  المع�صية 

كل  عند  موجود  المع�صية  �إمكان  �أن  العلم  مع 

�أي  يوجد  ولا  الإن�ساني  الطبع  ب�سبب  �إن�سان 

�إن�سان مجبور ليكون مع�صوماً. وعلى هذا 

فالطاعة في حد المع�صية، لها جذور في 

محبة الله وع�شقه.

وغفران  الطرفين  م��ن  محبة  ـ  ب 

الذنوب

�آثار محبّة الله  ـ التي هي من  �إن الطّاعة 

الله  ومحبوبية  ـ  حبيبه  طاعة  ف��ي  تتجلى  وال��ت��ي 
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َ ّه
الل ��ونَ  تُ��حِ��بُّ كُ��ن��تُ��مْ  ن  �إِ {قُ���لْ  ال��ذن��وب:  وغفران 

 وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ} 
ُ ّه
بِعُونِي يُحْبِبْكُمُ الل فَاتَّ

المناجاة  ل��ذّة  ت�ستتبع   ،)31 عمران:  )�آل 

على  ا�ستقام  »و�إذا  الخالق:  �إل��ى  والقرب 

�أوام��ره  �أداء  مع  بالمحبوب  الأن�س  ب�ساط 

المناجاة  روح  �إل��ى  و�صل  نواهيه  واجتناب 

والقرب«)11(.

يتحدث القر�آن الكريم عن الجواب على 

الله  �أبناء  �أنهم  ادع��وا  الذين  والن�صارى  اليهود 

ا�ؤُهُ  حِبَّ ِ وَ�أَ بْنَاء اللّه و�أحبا�ؤه: {وَقَالَتِ الْيَهُودُ وَالنَّ�صَارَى نَحْنُ �أَ

بُكُم بِذُنُوبِكُم} )المائدة: 18(. وعلى هذا الأ�سا�س  قُلْ فَلِمَ يُعَذِّ

 Pالله ر�سول  عن  نُقل  العذاب.  ينالهم  لا  الله  �أحباب  ف�إن 

الذنب  والتائب من  �أحب الله عبداً لم ي�ضره ذنب  »�إذا  قوله: 

كمن لا ذنب له«)12(. ومعنى الحديث ال�شريف �أن العبد �إذا وُفق 

لتبعية حبيب اللهP و�أ�صبح محبوباً لله، عند ذلك �سيهيئ 

و�سيلة  له  و�سيقدم  المعا�صي  لاجتناب  الأر�ضية  له  تعالى  الله 

المع�صية  زوال  �إل��ى  ت���ؤدي  فالتوبة  التوبة.  �أي  منها  الخروج 

ال�سابقة كما �أن الإ�سلام يزيل تبعات الكفر ال�سابق: »الإ�سلام 

يجبّ ما كان قبله«)13(.

ج ـ حيازة �سمع الله وب�صره

عندما ي�صبح ال�شخ�ص محبوباً لله تعالى، �أ�صبح الله تعالى 

ف�إذا   ...« له:  والتحريكي  الإدراكي  المجرى  الفعل هو  في مقام 

�أحببته كنت �سمعه الذي ي�سمع به وب�صره الذي يب�صر به ول�سانه 

الذي ينطق به ويده التي يبط�ش بها«)14(. من الوا�ضح �أن الأع�ضاء 

تقترب من  لن  ف�إنها  تعالى،  الله  مع  ن�سبة  لها هكذا  يكون  التي 

المع�صية.

وبعبارة �أخرى �أو�ضح الر�سولP �أن نتيجة المحبة الإلهية 

عن  ويمنعه  وينهاه  الإن�سان  ي�أمر  ال��ذي  الداخلي  الواعظ  هي 

الاقتراب من القبائح، يقول الر�سولP: »�إذا �أحب الله عبداً 

جعل له واعظاً من نف�سه وزاجراً من قلبه ي�أمره وينهاه«)15(. �أما 

�أتباع ال�شيطان الذين وقعوا في فخه والذين هم لي�سوا من محبي 

مجاريهم  كافة  على  م�سلَّطاً  ال�شيطان  �أ�صبح  فقد  تعالى،  الله 

ملاكاً  لأم��ره��م  ال�شيطان  »ات��خ��ذوا  والتحريكية:  الإدراك���ي���ة 

وفَرّخ في �صدورهم ودبّ ودرج في  �أ�شراكاً فبا�ض  له  واتخذهم 

ع�����ن الإم��������ام 

 :Qالــ�صـــــادق

عزّ  الله  �أح��ب  »م��ا 

وجـــلّ مَنْ ع�صاه«
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حجورهم فنظر ب�أعينهم ونطق ب�أل�سنتهم... ونطق بالباطل على 

ل�سانه«)16(. من الوا�ضح �أن كل عمل تقوم به هكذا جوارح لن يكون 

�شيئاً �آخر �سوى المع�صية. 

د ـ معيار الإيمان والكفر

الإلهية  بالذات  والمتعلقة  المن�سوبة  والجوارح  الأع�ضاء  �إن 

المقد�سة، لي�ست لا تقترف الذنب فقط، بل كل الأعمال التي تقوم 

بها تتخذ �صبغة �إلهية؛ فتتحد مع الأ�سماء وال�صفات الإلهية حيث 

الحديث  في  جاء  لذلك  الإلهيين.  والبغ�ض  الحب  مظهر  ت�صبح 

القد�سي: »من �أهان لي ولياً فقد بارزني بالمحاربة«)17(. وفي مرحلة 

�أعلى ي�صبح الحب والبغ�ض لهم معياراً للإيمان والكفر.

ما  يبغ�ضني  �أن  على  هذا  ب�سيفي  الم�ؤمن  خي�شوم  �ضربت  »لو 

�أبغ�ضني، ولو �صببت الدنيا بجماتها على المنافق على �أن يحبني 

 Pما �أحبني، وذلك �أنه قُ�ضي فانق�ضى على ل�سان النبي الأمين

�أنه قال: »يا علي! لا يبغ�ضك م�ؤمن ولا يحبك منافق«)18(.

�أج��رى  ال��ذي  الأ���س��ود  الرجل  ذاك  الكلام  ه��ذا  على  وي�شهد 

الرجل  هذا  يده.  فقطع  عليه  الحد   Qالم�ؤمنين �أمير  الإم��ام 

لم يحمل حقداً على الإمام رغم ما ح�صل، بل حمل يده معه وبد�أ 

يردد �صفات الكمال التي يمتاز بها �أمير الم�ؤمنينQ، وعندما 

اعتر�ض عليه ابن الكواء الخارجي �أو�ضح له �أن حُبّ �أمير الم�ؤمنين 

قد خالط لحمه وجلده )19(.

�أول  البيت فليحمدِ الله على  �أهل  �أحبنا  ونقل عنهP: »من 

النعم، قيل: وما �أول النعم؟ قالP: طيب الولادة ولا يحبنا �إلا 

من طابت ولادته«)20(.

مفاتي���ح الجنان، دع���اء الإمام الح�سين1)))

Q يوم عرفة، �ص 477.
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�أغنياء من التعفف

المال زينة الدنيا

ن�صف المعي�شة في ح�سن التدبير

�سعادة في الفقر والغنى

�أغ��ن��ي��اء ���ش��اك��رون..

وف���ق���راء ���ص��اب��رون
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الفقر في اللغة هو القلة 

والفقير  وال��رزق،  المال  في 

هو من لا يقدر على تح�صيل 

حاجته،  يكفي  بما  ال��م��ال 

���س��واء ك��ان ذل��ك ع��ن عجز 

عن  ك���ان  �أم  ق����درة،  وع���دم 

ك�سل وعدم �إقدام.

و�أم������ا ف���ي الا���ص��طال�ح 

لا  من  هو  فالفقير  الفقهي 

�أو  فعلًا  �سنته  ق��وت  يملك 

من  بالقوة  وال��م��راد  ق���وةً. 

قوت  تح�صيل  على  يقدر  لا 

ويوماً  ت��دري��ج��اً  ول��و  �سنته 

الفعل  بخلاف  م��ثاًل�،  بيوم 

حا�ضراً  ويكون  يملكه  ف�إنه 

بين يديه.

ال�شيخ حاتم �إ�سماعيل
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* ذم الفقر
م���ن  ج����م����ل����ة  وردت 

ال����رواي����ات ع���ن �أئ���م���ة �أه���ل 

الفقر  ت����ذمّ   R ال��ب��ي��ت 

قبيل  م��ن  م�ساوئه،  وت��ب��دي 

ال�صادق الإم��ام  ورد عن  ما 

Q: »كاد الفقر �أن يكون 

يغلب  �أن  الح�سد  وكاد  كفراً 

القدر«)1(.

وقولهP: »الفقر �أ�شد 

من القتل«)2(.

 :Qالم�ؤمنين �أمير  عن  ورد  وم��ا 

»الفقر الموت الأكبر«)3(.

بن  محمد  لابنه  قال  �أن��ه   Qوعنه

الحنفية: »يا بنيّ �إني �أخاف عليك الفقر، 

منق�صة  الفقر  ف���إنّ  منه،  ب��الله  فا�ستعذ 

للدين، مده�شة للعقل، داعية للمقت«)4(.

* مدح الفقر
ه��ذه  م��ق��اب��ل  ف��ي  وردت  ق��د  �أن����ه  �إلا 

ال���رواي���ات  م��ن  �أخ����رى  ال���رواي���ات جملة 

وتبين  والفقراء،  الفقر  مدح  على  الدالة 

�أهمية الفقر في الحياة، والمقام ال�سامي 

 :Pللفقراء، من قبيل ما ورد عن النبي

»الفقر فخري وبه �أفتخر«)5(.

النا�س  عند  �شينٌ  »الفقر   :Pوعنه

وزينٌ عند الله يوم القيامة«)6(.

ق��ال:  �أن���ه   Qأب���ي عبد الله� وع��ن 

»في مناجاة مو�سىQ: »يا مو�سى �إذا 

ب�شعار  مرحباً  فقل:  مقبلًا  الفقر  ر�أي��ت 

ال�صالحين، و�إذا ر�أيت الغنى مقبلًا فقل: 

لت عقوبته«)7(. ذنبٌ عُجِّ

»�س�ألت  قال:  الم�سيب  بن  �سعيد  وعن 

 Qالح�سين ب���ن  ع��ل��ي 

ع����زّ وج����لّ:  ق����ول الله  ع���ن 

ةً  مَّ
{وَلَوْلَا �أَن يَكُونَ النَّا�سُ �أُ

وَاحِ�����دَةً}، ق��ال: عنى بذلك 

يكونوا  �أن   Pمحمد �أم��ة 

على دين واحد كفاراً كلهم {

حْمَنِ  لَجَعَلْنَا لِمَن يَكْفُرُ بِالرَّ

ةٍ}،  ن فَ�ضَّ لِبُيُوتِهِمْ �سُقُفًا مِّ

ف��ي  ذل�����ك  الله  ف���ع���ل  ول�����و 

ل��ح��زن   Pمحمد �أم������ة 

يناكحوهم  ولم  ذل��ك،  وغمهم  الم�ؤمنون 

جداً. كثير  ذلك  وغير  يوارثوهم«)8(.  ولم 

* الفقر بين المدح والذم
الروايات  من  الطائفتين  هاتين  �أمام 

منافاة  يوجد  هل  وه��و:  مهم،  �س�ؤال  ي��رد 

وتناق�ض في البين �أم لا؟ وعلى الثاني كيف 

نجمع بينهما؟

وفي مقام الإجابة نقول:

لا �شكّ �أن الحياة الاجتماعية للنا�س لا 

هذه  في  والفقر  الغنى  بوجود  �إلا  ت�ستقيم 

الدنيا، نظراً لما يحتاجه الإن�سان في كافة 

الميادين، فلو كان النا�س �أغنياء لما بقيت 

طبقة عاملة، هي التي تقوم بت�سيير نظام 

الفو�ضى.  وتنت�شر  الف�ساد  فيعم  الحياة، 

�أن يكون الجميع  �أن من غير الممكن  كما 

الكون  خيرات  ذه��اب  لازم��ه  لأن  ف��ق��راء؛ 

�سدى، وقد خلقها الله تعالى ل�صالح هذا 

النكتة  بيان  المقام  في  والمهم  الإن�سان. 

وبع�ضهم  فقيراً  النا�س  بع�ض  تجعل  التي 

غنياً، بعدما كان كل ما في الكون م�سخراً 

لخدمة النوع الإن�ساني.

في  يختلفون  ال��ن��ا���س  �أن  نجد  وه��ن��ا 

الاجتماعية  الحياة 

ت�ـــــستـقــيـــم  لا 

�إلا بـــــوجــــــــود 

ال��غ��ن��ى وال��ف��ق��ر 

فـــي هــذه الدنـيا
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تحمل  على  وقدراتهم  النف�سية،  كمالاتهم 

م�شاق الحياة، فكان كل من الفقر والغنى 

لقدراتهم  وامتحاناً  لهم،  ابتلاء  ي�شكل 

مدى  ليظهر  الأغنياء  فابتلى  وكمالاتهم، 

فينالوا  بالفقراء  واهتمامهم  �إنفاقهم 

بذلك ر�ضاه تعالى، وابتلى الفقراء ليظهر 

بذلك  وي��ك��ون  وتحملهم،  �صبرهم  م��دى 

�أجرهم عظيماً.

* لو �صرفته �إلى غير ذلك لهلك
و�أما الملاك والميزان 

فقيراً  ه��ذا  �صيرورة  ف��ي 

ف��ي��ظ��ه��ر  غ���ن���ي���اً،  وذاك 

عن  ال���وارد  الحديث  م��ن 

�أنه   Qالباقر الإم���ام 

بالنبي ���س��ريَ 
ُ
�أ »لما  ق��ال: 

P قال: يا رب ما حال 

 ... قال:  عندك؟  الم�ؤمن 

الم�ؤمنين  عبادي  و�إنّ من 

الغنى  �إلا  ي�صلحه  لا  من 

ولو �صرفته �إلى غير ذلك 

ع��ب��ادي  م��ن  و�إن  ل��ه��ل��ك، 

ولو  الفقر  �إلا  ي�صلحه  لا  م��ن  الم�ؤمنين 

�صرفته �إلى غير ذلك لهلك..«)9(.

ً من  ك�لّ�اّا �أن  ف��ي  وال��ح��دي��ث ���ص��ري��ح 

الإن�سان  لم�صلحة  وُجد  قد  والغنى  الفقر 

الجماعة  لم�صلحة  وجدا  قد  كما  الفرد، 

�أن الحياة الدنيا لما كانت  �إلا  الإن�سانية. 

{لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِينَةٌ وَتَفَاخُرٌ بَيْنَكُمْ وَتَكَاثُرٌ 

 ،)20 )الحديد:  دِ}  وَالْأَوْلَا الْأَمْ��وَالِ  فِي 

النف�س  ت���أ���س��ر  ع��ن��اوي��ن  وه��ي 

الإن�����س��ان��ي��ة، وت��دف��ع��ه��ا �إل���ى 

الإن�سان  نجد  عنها،  البحث 

بطبعه ينفر من الفقر ويمقته، 

ويطلبه،  ال��غ��ن��ى  ع��ن  وي��ب��ح��ث 

عليه،  نقمة  الفقر  �أن  فيح�سب 

فربما دعاه �إلى الكفر والتمرد 

عليه تعالى.

جواب  في  نجده  ما  وه��ذا 

ل�سعيد   Qال�سجاد الإم��ام 

بالآية  م�ست�شهداً  الم�سيب  بن 

ورد  كما  المتقدمة،  ال�شريفة 

�أنه   Qالكاظم الإم��ام  عن 

ك��ل��م��ا ت��وط��دت 

ع�الق��ة الإن�����س��ان 

بـــــربّــه كـلـــمـا 

ق����لّ اه��ت��م��ام��ه 

بــزخـــارف الدنيــا 

ولـذلك  ومترفاتها، 

كـان الفقر �ـشعار 

وال�صالحين الأنبياء 
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قال: »�إن الله عزّ وجلّ يقول: �إني لم �أغنِ 

الفقير  �أفقر  ولم  علي،  به  لكرامة  الغني 

لهوان به علي، وهو مما ابتليت به الأغنياء 

ي�ستوجب  ل��م  ال��ف��ق��راء  ول���ولا  ب��ال��ف��ق��راء، 

الأغنياء الجنة«)10(.

ولما كان الح�صول على مفاتن الدنيا 

وما ت�شتهيه النف�س يبعد النا�س عن التفكر 

نتيجة  تعالى،  �إليه  والتقرب  الله  خلق  في 

التي و�صفها تعالى بقوله:  الدنيا،  لطبيعة 

الْ��غُ��رُورِ}  مَ��تَ��اعُ  �إِلاَّ  نْيَا  الدُّ الْحَيَاةُ  {وَم��ا 

�أكثر  م�صلحة  كانت   ،)185 عمران:  )�آل 

يلتفتوا  لم  و�إن  فقراء  يكونوا  �أن  النا�س 

لذلك.

* الفقر والتعفف
الإن�سان  �إلى  ينظر  الإ�سلام  كان  ولما 

�أنه  المال  �إلى  نظره  وكان  وبالذات،  �أولًا 

ليكون  لا  ال��ح��ي��اة،  على  ل��لإب��ق��اء  و�سيلة 

ال�شخ�صية  بناء  ف�إن  له،  خادماً  الإن�سان 

ذو مقت�ضيات تربط الإن�سان بالله تعالى، 

ي�صرفه  الله  عند  بما  اهتمامه  �أن  ذل��ك 

�إليه بقا�ؤه  التفكير بالمال مما يحتاج  عن 

وعي�شه الكريم.

وهذا ما ي�ستلزم الحفاظ على كرامته 

وهيبته �أمام النا�س، ما يعني عدم �شكاية 

النا�س  لأن  تعالى،  ل�سواه  والتذلل  الفقر، 

ينظرون �إلى ما يملكه المرء من �أموال، لا 

�إلى ما يتمتع به من ملكات فا�ضلة، وح�سن 

علاقة بالله عزّ وجلّ.

من �أجل ذلك ورد الكثير من الروايات 

�أمام  والتعفّف  الفقر،  كتمان  على  الحاثّة 

من  الفقير  �شخ�صية  على  حفاظاً  النا�س 

ناحية، و�إعلان الر�ضا بما ق�سم الله تعالى 

على  النّف�س  وتعويد  ثانية،  ناحية  من  له 

الكمالات  �إلى  و�صرفها  وتهذيبها  ال�صبر 

ناحية  من  تعالى  به  الارتباط  من  الحقة 

ثالثة.

�إل��ى علوّ درجاته في  ي���ؤدي  وه��ذا كله 

بالدنيا،  ال�شديد  التعلّق  وع��دم  الآخ���رة، 

علاقة  توطّدت  كلما  �أن��ه  الظّاهر  من  �إذ 

بزخارف  اهتمامه  قلّ  كلما  بربّه  الإن�سان 

الدنيا ومترفاتها، ولذلك كان الفقر �شعار 

الأنبياء وال�صالحين.

فقد ورد عن النبيP �أنه قال: »�إن 

الله يحب الم�ؤمن �إذا كان فقيراً متعفّفاً«.

وعنهP: »�إن الله جعل الفقر �أمانة 

عند خلقه فمن �ستره �أعطاه الله مثل �أجر 

ال�صائم القائم...«.

»العفاف   :Qالم�ؤمنين �أمير  وعن 

زينة الفقر«)11(.

ملاك  كثير،  وغيره  ذلك،  كل  ويف�سّر 

حين  المتعففين،  للفقراء  تعالى  مدْحه 

رُواْ فِي �سَبِيلِ  قال: {لِلْفُقَرَاء الَّذِينَ �أُح�صِ

رْ�����ضِ  الأَ فِ��ي  ��رْبً��ا  ���ضَ يَ�سْتَطِيعُونَ  لَا   ِ اللّه

فِ  التَّعَفُّ مِ��نَ  �أَغْ��نِ��يَ��اء  الْ��جَ��اهِ��لُ  يَحْ�سَبُهُمُ 

النَّا�سَ  يَ�����سْ���أَلُ��ونَ  لَا  بِ�سِيمَاهُمْ  تَ��عْ��رِفُ��هُ��م 

�إِلْحَافاً} )البقرة: 273(.

بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 69، �ص 1.29)))

م. ن.2)))

م. ن، �ص 3.45)))

م. ن، �ص 4.53)))

م. ن، ج 69، �ص 5.55)))

م. ن، �ص 6.49)))

�أ�صول الكافي، الكليني، ج 2، �ص 7.263)))

م. ن.8)))

م. ن، �ص 9.352)))

م. ن، �ص 265. 1)1))

ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 7، �ص 1.519)1))

الهوام�ش
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ال�شيخ محمد توفيق المقداد

هو  المال  �إنّ  قلنا  �إذا  الحقيقة  نجافي  لا 

الدّنيا؛  �أهمّ احتياجات الإن�سان في الحياة  من 

لأنه الو�سيلة لت�أمين م�ستلزمات العي�ش من م�أكل 

ذلك  وغير  وم�سكن..،  وملب�س  وم�شرب  ومطعم 

من الاحتياجات الّتي هي مورد اهتمام الإن�سان 

�أن  �إلّا  الحياة.  رف من  ال�صّ المادي  الجانب  في 

النقطة الجديرة بالبحث هي �أنّ هذا المال قد 

الذي  بالمقدار  �أ�شخا�ص،  عند  متوافراً  يكون 

»الأغنياء«،  عنوان  تحت  مندرجين  يجعلهم 

ولا يكون كذلك عند �آخرين، فيندرجون تحت 

عنوان »الفقراء«. والإ�سلام يقرّ بهذه الحقيقة 

الموجودة في المجتمع وذلك من خلال ما ورد 

في الآيات والروايات عن م�س�ألة الغنى والفقر. 

»الغنى  ع��ن  بحثنا  ب��م��دار  يخت�ص  فيما  �أم���ا 

�آيات وروايات منها  ومظاهر الترف« فقد وردت 

عند  مبغو�ض  �أنه  وبيان  الغنى  لذمِّ  تعر�ض  ما 

الغنى وبيان  ما ورد في مدح  الله تعالى، ومنها 

�أنه من النعم الإلهية على هذا الإن�سان.

ين��ة  ز
لدنيا ا
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* غنىً مذموم وغنىً ممدوح
ب��شأنه  ورد  فقد  المذموم  الغنى  �أما 

من الآيات والروايات ما يلي:

�آهُ  رَّ ن  �أَ  * لَيَطْغَى  الْإِن�����سَ��انَ  �إِنَّ  {كَ�لَّ�َّا  1ـ 
ا�سْتَغْنَى} )العلق: 6 ـ 7(.

الٍ  مَّ بِهِ مِن  هُم  نُمِدُّ نَّمَا  �أَ {�أَيَحْ�سَبُونَ  2ـ 
وَبَنِينَ * نُ�سَارِعُ لَهُمْ فِي الْخَيْرَاتِ بَل 

لَّا يَ�شْعُرُونَ}  )الم�ؤمنون: 55 ـ 56(.

ةَ  وَالْفِ�ضَّ هَ��بَ  ال��ذَّ يَ��كْ��نِ��زُونَ  ��ذِي��نَ  {وَالَّ 3ـ 
رْهُم  ِ فَبَ�شِّ وَلاَ يُنفِقُونَهَا فِي �سَبِيلِ اللّه

بِعَذَابٍ �أَلِيمٍ} )التوبة: 34(.

 :P4ـ عن الر�سول
مني  ينجو  ل��ن  ق���ال:  ال�شيطان  »�إن 

�أزيّنه في  �إمّا �أن  الغني من �إحدى ثلاث: 

�أ�سهّل  �أن  و�إمّ���ا  حقه،  من  فيمنعه  عينه 

عليه �سبيله فينفقه في غير حقه، و�إمّا �أن 

�أحبّبه �إليه فيك�سبه بغير حقه«)1(. 

5ـ وعنهP: »الغنى عقوبة«)2(.
6ـ عن �أمير الم�ؤمنينQ: »الغنى 

يُطغِي«)3(. 

�أم���ا ال��غ��ن��ى ال��م��م��دوح 

فقد ورد فيه:

ذِي���نَ يُنفِقُونَ فِي  {الَّ 1ـ 
اء  ���رَّ وَال�ضَّ اء  ���رَّ ال�سَّ

الْغَيْ���ظَ  وَالْكَاظِمِي���نَ 

عَ���نِ  وَالْعَافِي���نَ 

ُ يُحِبُّ الْمُحْ�سِ���نِينَ}  النَّا�سِ وَاللّه

)�آل عم���ران: 34(.

ثَلُ الَّذِينَ يُنفِقُونَ �أمَْوَالَهُمْ فِي �سَبِيلِ  2ـ {مَّ
ةٍ �أنَبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ فِي  ِ كَمَثَلِ حَبَّ اللّه

اعِفُ  يُ�ضَ  ُ وَاللّه ةٍ  حَبَّ ئَةُ  مِّ �سُنبُلةٍَ  كُ��لِّ 

لِمَن يَ�شَاء...} )البقرة: 261(.

�سَبِيلِ  فِي  �أَمْوَالَهُمْ  يُنفِقُونَ  {الَّذِينَ  3ـ 
مَنًّا  ن��فَ��قُ��واُ  �أَ مَ��ا  يُ��تْ��بِ��عُ��ونَ  ثُ��مَّ لاَ   ِ اللّه

رَبِّهِمْ وَلَا  �أَجْرُهُمْ عِندَ  هُمْ  �أَذًى لَّ وَلاَ 

يَ��حْ��زَنُ��ونَ}  هُ���مْ  عَ��لَ��يْ��هِ��مْ وَلاَ  خَ����وْفٌ 

.)262 )البقرة: 

4ـ عن ر�سول اللهP: »نِعْمَ العون على 
تقوى الله الغِنى«)4(.

ذُكِ��ر  »لما   :Qالباقر الإم���ام  ع��ن  5ـ 
ال�شيعة، فك�أنه  عنده من الأغنياء من 

 :Qقال فيهم،  م��ا  �سمع  م��ا  ك��ره 

و�صولًا  رحيماً  غنياً  الم�ؤمن  كان  �إذا 

الله  �أعطاه  �أ�صحابه،  �إلى  معروف  له 

و�أجره مرتين  البر  في  ينفق  ما  �أجره 

�ضعفين لأن الله تعالى يقول في كتابه: 

دُكُ��م  �أَوْلَا وَلَا  �أَمْوَالُكُمْ  {وَمَا 

زُلْفَى  عِندَنَا  بُكُمْ  تُقَرِّ بِالَّتِي 

الِحًا  �صَ وَعَمِلَ  �آمَ��نَ  مَنْ  �إِلَّا 

عْفِ  ال�ضِّ جَزَاء  لَهُمْ  فَ�أُوْلَئِكَ 

بِمَا عَمِلُوا وَهُمْ فِي الْغُرُفَاتِ 

�آمِنُونَ}«. 

»نِعْــمَ العون على 

تقــوى الله الغِنى«
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ع�������ن �أم�����ي�����ر 

 :Qالـم�ـؤمـنيــن

»ا�ـــستعيـذوا بالله 

مـن �ـسكرة الغنى، 

ف�ــإنّ لـــه �ـــسكرةً 

بـعيدة الإفــاقــة«

* �شكر المنعم وعدم الإ�سراف
الت�صرّف  للغني  ينبغي  كيف  و�أم���ا 

بدّ من  لا  فرعان  له  الأم��ر  فهذا  ماله  في 

الحديث عنهما:

1ـ عدم الإ�سراف والتبذير:
المال نعمة من الله وزينة، وعلى الإن�سان 

في  في�صرفها  النعمة  بتلك  يبطر  لا  �أن 

بح�سب  والعرفية،  ال�شّرعية  وجوهها  غير 

ح��ال��ه و���ش���أن��ه في�صل �إل���ى ح���دّ الإ���س��راف 

في  المبالغة  فهو  الإ���س��راف  �أم��ا  والتبذير، 

يتجاوز  بما  المعي�شة  ��شؤون  على  رف  ال�صّ

التبذير  و�أما  عليه.  المتعارف  الاعتدال  حدّ 

فهو �صرف المال فيما لا نفع فيه ولا فائدة 

كالقمار  المحرّمات  من  كان  �إذا  خ�صو�صاً 

ال��ذم في  والخمر وما �شابه ذل��ك. وقد ورد 

القر�آن لهذين المفهومين حيث قال تعالى: 

يُحِبُّ  لاَ  ��هُ  �إنَِّ تُ�سْرِفُواْ  وَلاَ  وَا�شْرَبُواْ  {وكُلُواْ 

�أي�ضاً:  الْمُ�سْرِفِينَ} )الأعراف: 31(، وقال 

رْ تَبْذِيراً} ) الإ�سراء: 26(، وقال:  {وَلاَ تُبَذِّ

يَاطِينِ وَكَانَ  رِينَ كَانُواْ �إخِْوَانَ ال�شَّ {�إنَِّ الْمُبَذِّ

يْطَانُ لِرَبِّهِ كَفُورًا} )الإ�سراء: 27(.  ال�شَّ

ال��م��ن��ع��م  ����ش���ك���ر  2ـ 
والإنفاق: 

على الغني �أن ي�شكر نعمة 

ربه فينظر �إلى مَنْ حوله من 

ال��ف��ق��راء م��ن �أرح���ام���ه لأن 

من  �أول���ى  الفقراء  الأرح���ام 

غ��ي��ره��م، ث��م ال��ف��ق��راء من 

و�أ���ص��دق��ائ��ه ممن  م��ع��ارف��ه 

يكفي  م��ا  لك�سب  ��ق��وا  يُ��وفَّ ل��م 

�أنف�سهم  لإع��ال��ة  ال��م��ال  م��ن 

عدم  دليل  هنا  الإنفاق  وه��ذا  وعوائلهم. 

تملُّك المال للإن�سان، بل دليل على تملُّك 

الت�صرّف  على  وق��درت��ه  للمال  الإن�����س��ان 

في  طمعاً  وج���لّ،  ع��زّ  الله  ير�ضي  بما  ب��ه 

�أعدهما  اللّذين  العظيمين  والثواب  الأجر 

ل�سدِّ  �أموالهم  من  للمنفقين  �سبحانه  الله 

ول��ذا  والمحتاجين،  ال��م��ع��وَزي��ن  ح��اج��ات 

دَقَةً  �صَ �أَمْ��وَالِ��هِ��مْ  مِ��نْ  {خُ���ذْ  تعالى:  قال 

 ،)103 يهِم بِهَا} )التوبة:  رُهُمْ وَتُزَكِّ تُطَهِّ

وقال تعالى: {لَن تَنَالُواْ الْبِرَّ حَتَّى تُنفِقُواْ 

وهذا   .)92 عمران:  )�آل  ��ونَ}  تُ��حِ��بُّ ��ا  مِ��مَّ

من  ن��وع��اً  يحقق  ال��ف��ق��راء  على  الإن��ف��اق 

الإ�سلامي  المجتمع  م�سيرة  في  ال��ت��وازن 

التي  ال�سّلبية  الظّواهر  من  الكثير  ويمنع 

�أم��ن  ت��دم��ي��ر  ف��ي  �سبباً  ت��ك��ون  �أن  يمكن 

و�سلامة المجتمع.

* مداراة حال النا�س
ي��داري  ال��ذي  الغني  بين  الفرق  و�أمّ��ا 

الأول  �أنّ  النا�س وبين من لا يداريهم فهو 

يعمل على عدم التباهي بغناه وي�سعى لأن 

النا�س  لنظر  ملفتة  غير  معي�شته  تكون 

من  ي�صرف  �أنّ��ه  مع  الفقراء،  خ�صو�صاً 

بنحو  لا  ولكن  معي�شته،  ��شؤون  على  ماله 

والترفع  بالتكبر  �إليه  ي�شار 

عملًا  الآخ��ري��ن  النا�س  عن 

»�أُم���رِتُ   :Pالنبي بقول 

�أُمِ��رت  كما  النا�س  بمداراة 

ويعمل  الر�سالة«)5(،  بتبليغ 

عليه  الله  نعمة  �إظهار  على 

النا�س  مخالطة  خ�لال  من 

وم�����س��اع��دت��ه��م ب��م��ا �أم��ك��ن 

الله  �أنعمها  التي  النعم  من 

عليه، بينما الثاني هو الذي 
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يتباهى بماله ويتكبر على النا�س خ�صو�صاً 

منهم.  ���ش���أن��اً  �أرف���ع  �أن��ه  ويعتبر  ال��ف��ق��راء 

ع��ادة على  ي��دل ت�صرفه  الإن�����س��ان  وه��ذا 

عن  ورد  ولذا  له،  وتملكه  به  المال  تحكم 

بالله  »ا�ستعيذوا   :Qالم�ؤمنين �أمير 

بعيدة  �سكرةً  له  ف���إنّ  الغنى،  �سكرة  من 

الإفاقة«)6(. ولا يخفى ما في هذا الت�صرّف 

الفقراء، ولذا  النا�س  المف�سدة لحياة  من 

نجد في تاريخ الب�شرية الكثير من الثورات 

ال�شعوب  �أبناء  من  الفقراء  بها  قام  التي 

�ضد الطبقات المرفّهة والغنيّة والتي كانت 

ت�سرف وتبذّر في �صرف المال، ولذا نجد 

�أنّ �أبا ذر الغفاري )ر�ض( لما ر�أى التمايز 

في المعاملة بين الم�سلمين زمن الخليفة 

دون  لأنا�س  العطاء  في  والمحاباة  الثالث 

يتنعّمون  المقرّبين  �إنّ  بحيث  �آخ��ري��ن، 

قوت  يجد  لا  قد  غيرهم  بينما  بحياتهم، 

يومه، قال كلمته الم�شهورة: »عجبت لمن 

لا ي��ج��د ق���وت ي��وم��ه ك��ي��ف لا ي��خ��رج على 

النا�س �شاهراً �سيفه«)7(.

* و�صية الإ�سلام: لا تبطروا
في  يو�صي  الإ���س�لام  �أن  ن��رى  هنا  من 

الغنى  نعمة  ل��ه��م  ت��واف��رت  م��ن  تعاليمه 

يكونوا  لا  و�أن  ي��ب��ط��روا،  لا  �أن  وال���ث���روة 

تعالى:  ق��ال  كما  �أخ���رى  جهة  م��ن  بخلاء 

عُنُقِكَ  �إِلَ���ى  مَ��غْ��لُ��ولَ��ةً  يَ���دَكَ  تَ��جْ��عَ��لْ  {وَلاَ 

مَلُومًا  فَتَقْعُدَ  الْبَ�سْطِ  كُ��لَّ  تَبْ�سُطْهَا  وَلَا 

حْ�سُورًا} )الإ�سراء: 29(. مَّ

ً م��ن الغنى  وف���ي ال��خ��ت��ام، ف����إن ك�ّا�لّ

عن  كما  لعباده  الله  من  امتحان  والفقر 

الإمام عليQ: »الغنى والفقر يك�شفان 

ورد  كما  �أو  و�أ�صنافها«)8(،  الرجال  جواهر 

ر الأرزاق فكثَّرها وقلَّلها،  عنهQ: »قدَّ

فيها  فعدل  وال�سعة  ال�ضيق  على  مها  وق�سَّ

ومع�سورها،  بمي�سورها  �أراد  من  ليبتلي 

وليختبر بذلك ال�شكر وال�صبر من غنيها 

وفقيرها«)9(.

و�أخيراً ن�س�أل الله عزّ وجلّ �أن يرزقنا 

�إل��ى  ال��و���ص��ول  على  يعيننا  م��ا  دنيانا  ف��ي 

الآخرة؛ لأن غنى النف�س هو الغنى الأكبر.

ميزان الحكمة، الري�شهري، ج 3، �ص 1.2302)))

بحار الأنوار، المجل�سي، ج 69، �ص 2.68)))

عي���ون الحكم والمواع���ظ، علي ب���ن محمد الليث���ي الوا�سطي، 3)))

�ص 35.

الكافي، الكليني، ج 5، �ص 4.71)))

علل ال�شرائع، ال�صدوق، ج 2، �ص 5.604)))

ميزان الحكمة، م. �س، ج 2، �ص 6.1322)))

النظام ال�سيا�سي في الإ�سلام، محمد باقر القر�شي، �ص 7.247)))

ميزان الحكمة، م. �س، ج 3، �ص 8.2303)))

م. ن.9)))

الهوام�ش
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تحقيق: �سوزان �شعيتو فاعور

يقول  زي��اد  �إل��ى   Qعلي الم�ؤمنين  لأمير  كتاب  في 

اليوم  في  واذكر  مقت�صداً،  الإ�سراف  »دع  �إي��اه:  مو�صياً  له 

غداً، و�أم�سك من المال بقدر �ضرورتك، وقدّم الف�ضل ليوم 

العي�ش  »ق��وام   :Qله �آخ��ر  حديث  وفي   .)1( حاجتك« 

ح�سن التقدير، ومِلاكهُ ح�سن التدبير«)2(. فما هي المعايير 

�ساحات  �أب��رز  هي  وم��ا  التدبير؟  ح�سن  عليها  يقوم  التي 

واقع  في  �أم��ورن��ا  تدبير  نح�سن  �أن  لنا  وكيف  تطبيقه؟ 

يطوّقنا بالمغريات والكماليات الموهومة من جهة، ويفرغ 

جيوبنا بكثرة المتطلبات من جهة �أخرى؟ وكيف يمكن �أن 

في  التدبير  ح�سن  �ضوء  على  والغنى  الفقر  م�س�ألتي  نفهم 

معا�شنا.

ن�صف 

المعي�شة 

في ح�سن 

التدبير

30



* »على قدر ب�ساطك..«
»على قدر ب�ساطك مدّ رجليك« بهذا المثل يعرّف ال�سيد �أبو 

وائل مفهوم ح�سن التدبير، وي�شرح قائلًا: »يعني �إذا كان و�ضعك 

بمتطلبات  و�أ�سرتك  �أنت  تتمتع  ب�أن  ب�أ�س  فلا  مي�سوراً  المادي 

�إذا كان و�ضعك  و�أما  يُر�ضي الله تعالى.  الحياة ومباهجها بما 

تقع  لا  حتى  �أولوياتك  �إلى  تنظر  �أن  فالأف�ضل  متع�سّراً  المادي 

الر�ضا  علامات  وتعلو  الفقر.  وحتى  والا�ستدانة  العوز  فري�سة 

لح�سن  مثلًا  ي�ضرب  عندما  وائ��ل  �أب��ي  ال�سيد  وج��ه  والاع��ت��زاز 

في  نف�سها  »�سيدة  ب�أنها  لها  ي�شهد  التي  زوجته  التدبير 

ذلك« فهي ت�ستطيع دائماً بحنكتها وذكائها �أن تدبر �أمور 

�إذا ما مرّوا بظروف مالية  الأ�سرة من المتي�سّر خا�صة 

�سوء  ويك�شف  البعيد  �أو  القريب  يعلم  �أن  دون  �صعبة، 

حالتهم المادية.

* عبرة لمن يعتبر
�أبي وائل بابت�سامة الر�ضا،  فيما ي�شرق وجه ال�سيد 

متح�سراً  عماد  �أبي  ال�سيد  وجه  الح�سرة  علامات  تعلو 

على �أيام النعمة التي كان يعي�ش في كنفها، ويعترف �أن 

�سوء تدبيره �أدى �إلى زوالها من بين يديه قائلًا: »الطمع 

بحمد  ات�ساعاً  تجارتي  ازدادت  �أن  فبعد  نفع،  وما  �أ�ضرّ 

الله وتوفيقه، �أغدقت على عائلتي الأموال وبتنا ن�صرفها 

»عن جنب وطرف« و�أ�صبحنا ن�سعى وراء الكماليات في 

الم�أكل والملب�س والترفيه حتى بات م�صروفنا �أكثر من 

حتى  ف�شيئاً  �شيئاً  تجارتي  على  �سلباً  �أث��ر  ما  المادي  مدخولنا 

ا�ضطررت �أن �أبيع كل ما �أملك لكي �أنقذ نف�سي من الملاحقات 

�أبو عماد  �أكثر من مرّة«. وي�شير  الق�ضائية التي دقّت باب بيتي 

هو  بل  لا  التدبير،  �سوء  في  تجربته  ذك��ر  من  خجله  ع��دم  �إل��ى 

من  مثلًا  لهم  ويقدم  للآخرين  العبرة  يعطي  حتى  بها  يجاهر 

واقع الحياة حتى يجنّبوا �أنف�سهم ما �أوقع به نف�سه. 

* تجربة ناجحة
الذي  التدبير  ح�سن  في  الخا�صة  ر�ؤيتها  ف���ؤاد  �أم  ولل�سيدة 

تمار�سه بامتياز في �أ�سرتها فتقول: »في هذه الأيام الع�صيبة وفي 

هذا الظرف الاقت�صادي الخانق للنا�س وال�سالب لما في جيوبهم 

لا يمكن لأ�سرة م�ستورة �أن تقوم ب�أمورها �إذا لم يكن فيها ح�سن 

�أم ف�ؤاد  تدبير وخا�صة من قبل الزوجة«، التي تعتبرها ال�سيدة 

فــي هــذه الأيــام 

الع�ص��يبة لا يمكن 

لأ�سرة م�ستورة �أن 

�إذا  ب�أمورها  تق��وم 

لم يكن فيها ح�سن 

تدبيــر وخا�ص��ــــة 

م��ن قب��ل الزوج��ة
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�إن الإن�س��ـــــــــان 

تدبي��ره  بح�س��ــب 

ي�س��تطيع  للأم��ور 

�أن يغيّ��ر حال��ه من 

الفق��ر �إل��ى الغن��ى

وتتباهى  للمنزل.  المادية  ال��شؤون  �إدارة  عن  الأول��ى  الم�س�ؤولة 

ال�سيدة �أم ف�ؤاد بتجربتها الناجحة �إذ �أنها ا�ستطاعت �أن تن�شئ 

عائلة مكوّنة من �سبعة �أفراد ا�ستطاعت �أن ت�ؤمن لهم �أ�سا�سيات 

الحياة نتيجة ح�سن تدبيرها ل��شؤون البيت.

التدبير  �إطار ح�سن  في  العملية  التجارب  وبعد عر�ض هذه 

ماذا يقول �أهل الاخت�صا�ص والخبرة؟

* منظومة متكاملة
الأ�ستاذة �سحر م�صطفى نور الدين، المتخ�ص�صة في علم 

مركز  في  الدرا�سات  ق�سم  وم�س�ؤولة  والإنتروبولوجيا  الاجتماع 

�أمان للإر�شاد ال�سلوكي والاجتماعي، تعرّف ح�سن التدبير ب�أنه 

مفهوم �إداري اجتماعي ديني بامتياز، ويُق�صد به و�ضع كل �شيء 

في المكان المنا�سب والوقت الملائم، وهو ذو ارتباط بالكيفية 

والكمية كما له ارتباط بالتربية، وبال�شخ�صية، وبتوازننا النف�سي 

متكاملة  منظومة  ي�شكل  فهو  ول��ذا  الإدارة،  على  وبقدرتنا 

بح�سب قولها.

وتعتبر الأ�ستاذة �سحر �أن الإن�سان بح�سب تدبيره للأمور 

�إذا كان  الغنى خا�صة  �إلى  الفقر  يغيّر حاله من  �أن  ي�ستطيع 

يملك بناءً تربوياً قد هي�أه لذلك بحيث �إنه يعرف كيف يتعاطى 

مع المال، ف�إذا ما �أقبلت الدنيا عليه لا ي�سرف ولا يبذّر، و�إذا 

ما قترت عليه فهو لا يخ�شى الفقر ولا يوقع نف�سه فيه.

�أما عن م�س�ؤولية ح�سن التدبير في الأ�سرة فت�شير ال�سيدة 

�سحر �إلى �أن الرجل والمر�أة كلاهما م�س�ؤول عن هذا الأمر، 

نظراً  �أكثر  بذلك  مطالبة  مجتمعنا  في  ال��م��ر�أة  كانت  و�إن 

ينفي  لا  ذلك  �أن  �إلا  المنزل،  ��شؤون  بتي�سير  دورها  لارتباط 

وجود التكامل بين الزوجين في ذلك فكم نرى رجالًا يجنون 

�أموالًا طائلة تبددها زوجاتهم ب�سوء تدبيرهن، �أو يبددها الرجل 

نف�سه وعلى �أكثر من �صعيد.

* تنظيم و�أولوية في ال�صرف
فتعدّد  الأ�سرة  التدبير في  يتجلى ح�سن  �أن  �أما كيف يمكن 

فبع�ض  الإط��ار،  هذا  في  تدخل  عدة  �سلوكيات  �سحر  الأ�ستاذة 

بهدف  الأ�سعار  ب�أغلى  ما  �سلعة  �شراء  على  يُقدم  قد  النا�س 

التباهي بعلامتها التجارية المرموقة والم�شهورة اجتماعياً لي�س 

، في حين �أن من يح�سن تدبير �أموره قد ي�شتري ال�سلعة ذاتها  �إّال

ولكن ب�سعر �أقل في موا�سم التنزيلات التي يترقبها، وبهذا يكون 

�سحر م�صطفى نور الدين
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قد ح�صل على المنتَج الجيد بال�سعر الذي يلائم ميزانيته بقليل 

�آخر تطرحه الأ�ستاذة �سحر حيث  من ال�صبر والانتظار. ومثل 

تقول: »�إذا لم تكن ميزانية الأ�سرة ت�سمح في هذا ال�شهر ب�شراء 

غر�ض ما ف�إننا ن�ؤجل عملية �شرائه �إلى �أن يتوفر ثمنه، حتى لا 

نوقع �أنف�سنا بالدين والإرهاق المالي«.

وفي ختام حديثها تعود الأ�ستاذة �سحر م�صطفى نور الدين 

في  ا�ستراتيجية  و�ضع  منا  يتطلب  التدبير  �أن ح�سن  �إلى  لت�شير 

يح�صل  �أن  من  وتحذر  ول��م��اذا؟  وكيف  متى  الأم���وال:  �صرف 

الالتبا�س في فهم بع�ض النا�س من ح�سن التدبير �أنه تقتير في 

العي�ش وكفٌّ لليد وت�ضييقٌ مادي على الأ�سرة، �إذ �إنّ هذا يتنافى 

مع قاعدة �أ�سا�س في ح�سن التدبير تقوم على �ألّا يحرم الإن�سان 

على  يحر�ص  �أن  على  الاحتياجات  وت�أمين  تحقيق  من  نف�سه 

توفيرها مع ما يتلاءم مع و�ضعه المادي.

* ر�أي ال�شرع
ال�سيد علي فح�ص، م�س�ؤول وحدة  الحديث مع �سماحة  في 

 ،Qالأن�شطة الثقافية في حزب الله و�إمام مجمع الإمام علي

ينطلق من �أن ح�سن التدبير يدخل بقوة في معادلة الفقر والغنى 

وم�ؤثراً  ملعبهما  على  �أ�سا�ساً  لاعباً  يُعتبر  هو  بل  لا  الحياة.  في 
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هو  التدبير  ح�س��ن 

�أن يقاي�س الإن�سان 

بـيــــ��ن حـاجـاتــه 

الواقعية  الفعلي��ة 

الإمكان��ات  وبي��ن 

الت��ي تتوف��ر لدي��ه

بهما ب�شكل �أو ب�آخر، لذا ي�ستهل �سماحته حديثه بتعريف الفقر 

والغنى من الزاوية ال�شرعية الإ�سلامية فيقول: �إن الغنى والفقر 

�أن  �إلّا  لهما،  عديدة  تعريفات  وردت  وقد  متقابلان  مفهومان 

المعنى المبا�شر لهما يتعلق بالناحية المادية، فالغني هو �إن�سان 

و�صل �إلى مرحلة تمكّن فيها من ق�ضاء كل حاجاته المادية، وقد 

نجد الغني القنوع الذي يقبل بما ي�ؤمنه له �صرفه المي�سور من 

متطلبات الحياة، وقد نجد الغني غير القنوع �أو غير الحري�ص 

يعي�ش  �أن��ه  �إلّا  حاجاته  كل  المال  له  يق�ضي  قد  ال��ذي  والطموح 

حدود.  دون  الأ�شياء  لامتلاك  حبه  عبر  يترجمها  نف�سية  حالة 

الدنيا  بين  مزجه  مفهوماً  الإ�سلام  �أعطاه  فقد  الفقر  و�أم��ا 

وامتحاناً  اختباراً  الدنيوية  الناحية  اعتبره من  وقد  والآخرة 

وبلاءً بحيث �إن عدم التوفيق �إلى تح�صيل المال قد تكون فيه 

ر ما ليوم القيامة. حكمة �إلهية لمدخَّ

* ال�سعادة بين الغنى والفقر
وحول ارتباط تحقيق ال�سعادة بحالة الغنى �أو الفقر ي�شير 

�سماحته �إلى �أنه يُفتر�ض بالإن�سان �أن يكون جادّاً �ساعياً، وكم 

لهم  تحقق  التي  المادية  القدرات  �أب�سط  يمتلكون  �أنا�س  من 

يح�سدهم  التي  ال�سعادة  يعي�شون  �أنهم  �إلّا  الحاجات  �أدن��ى 

لتحقيق  فقرهم  حفّزهم  فقراء  من  وك��م  الآخ���رون؟  عليها 

من  والأمثلة  �صعيد؟  من  �أكثر  على  الإنجازات  و�أهم  �أ�صعب 

حولنا ت�شهد على ذلك.

* كماليات موهومة
ت�أمين  على  الم�ساعدة  في  التدبير  ح�سن  ل��دور  وبالن�سبة 

الموارد  ن�ضبت  �أو  قلّت  و�إن  حتى  للإن�سان  الأ�سا�س  الحاجات 

المادية بين يديه، يتوقف �سماحة ال�سيد علي فح�ص عند الحديث 

بالقول:  وي���ردف  المعي�شة«  ن�صف  التدبير  »ح�سن  ال�شريف 

تعريف  وفي  ال�سعي.  هو  الآخر  الن�صف  يكون  �أن  على 

الدقيق  المعنى  �أن  �إلى  �سماحته  ي�شير  التدبير  ح�سن 

الإن�سان  يقاي�س  �أن  هو  المفهوم  لهذا 

وبين  الواقعية  الفعلية  حاجاته  بين 
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بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 33، �ص 1.490)))

عيون الحكم والمواعظ، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص 2.370)))

الهوام�ش

الإمكانات،  ي�صرف هذه  لا  بحيث  لديه  تتوافر  التي  الإمكانات 

خا�صة عندما تكون محدودة، �إلّا فيما 

ينبغي  ذل��ك  ولتحقيق  ���ض��روري.  ه��و 

حاجاته  جدولة  �إل��ى  يعمد  �أن  للفرد 

التي  الكماليات  في  يغرق  ولا  الفعلية 

ح�سب  الناعمة  الحرب  وعبر  قنعنا، 
ُ
�أ

قوله، ب�أنها من �أ�سا�سيات الحياة و�أي 

عي�ش لا يقوم �إلا بها ومعها وهذا وهم 

�أن  �أهمية  على  �سماحته  وي�ؤكد  كبير. 

يقتنع كل منا ب�أن الحياة غير مرتبطة 

من  ال�ضئيلة  الإمكانات  ذا  ويحذّر  بالكماليات،  وثيقاً  ارتباطاً 

ذوو  يحققه  قد  ما  ال�ضيّق  المادي  بو�ضعه  يحقق  ب�أن  يطمع  �أن 

الإمكانات العالية �إذ �إنه لن ي�ستطيع ذلك و�سيغرق في الإحباط 

والقرو�ض  والديون  الهموم  في  غارقاً  نف�سه  يجد  وقد  والف�شل 

فيطيح بما يملكه من �أ�سا�سيات على ح�ساب كمالياته الموهومة.

* لعبة لا تنتهي
ل�شخ�صية  الوعي  ر�سم  �إعادة  �إلى  بالدعوة  �سماحته  وختم 

�إلى الكماليات  ر�سالية تعتبر �أن الأ�سا�س لي�س المظهر وال�سعي 

والمهاراتي  والأدب��ي  والثقافي  العلمي  البناء  هو  الأ�سا�س  و�إنما 

الو�ضع  و�صيغة  التحا�سد  �صيغة  من  الخروج  على  يقوم  ال��ذي 

الاجتماعي المكذوب الذي يدفعنا �إلى �سوء التدبير والدخول في 

لعبة الكماليات التي لا تنتهي عند حد.

* الخاتمة
الأ�سا�س  المدماك  ت�شكل  ذهبية  قاعدة  التدبير  ح�سن  �إن 

�أ�سرة،  لكل  ومدرو�س  متوازن  اقت�صادي  لواقع  الأول��ى  واللبنة 

يق وترفع �سورَ �أمانٍ  قاعدة تخفّف من وط�أة الواقع المادي ال�ضّ

القانع  به  ال�سبيل نحو غنىً ير�ضى  وتي�سّر  الأيام  في وجه غدر 

لر�سولنا  نورانية  كلمات  عبّرت  وق��د  ونعمه.  تعالى  الله  ب��رزق 

الأكرمP عن ذلك حيث قال: »�إن الم�ؤمن �أخذ من الله �أدباً، 

�إذا و�سّعَ عليه اقت�صد، و�إذا �أقتر عليه اقت�صر«.

الزميلة �سوزان �شعيتو تحاور ال�سيد علي فح�ص
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ال�شيخ م�صطفى ق�صير)*(

النّا�س  من  الأغلب  الأع��مّ  نجد  ال�شعبية  الثقافة  في 

وهذا  وال�شقاء،  الفقر  وبين  والغنى  ال�سعادة  بين  يربط 

تحديد  وعلى  والغنى،  الفقر  من  المراد  فهم  على  يتفرّع 

معنى ال�سّعادة الحقيقية وال�شقاء الحقيقي. من الطبيعي 

�أن ي�سعى الإن�سان للو�صول �إلى عوالم ال�سعادة و�أن يبتعد 

عن  النظر  بقطع  ال�شقاء،  عالم  �إلى  الم�ؤدّية  ال�سّبل  عن 

الموجبات  ومعرفة  الت�شخي�ص  ودقّ��ة  الر�ؤية  �صوابيّة 

الاتّجاهات  من  �أي  �إلى  فعلًا  الم�ؤدّية  وال�سّبل  الواقعيّة 

التي نطلبها �أو نتوقّاها ونحذرها.
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* تحرير المفهوم
ال��فَ��قْ��ر: ال��ح��اج��ة، وف��ع��لُ��ه الافْ��تِ��ق��ارُ، 

ابن  قال  الغِنى.‏  �ضد  وهو  فَقِيرٌ.  والنعت 

ال�سكيت: الفَقِيرُ الذي له بُلْغَةٌ من العي�ش، 

الفَقِيرُ الذي لا �شي‏ء  عرابي: 
َ
وقال ‏ابن الأ

له، قال: والم�سكين مثله)1(. 

ن�سبيّ  بمعنى  ت���ارة  الحاجة  وت���ؤخ��ذ 

الاعتبارية،  والحاجات  بالرغبة  يرتبط 

ي�شبع  ما  �إل��ى  بالحاجة  الإن�سان  ك�شعور 

النظر عن  بقطع  ورغباته  وميوله  �شهواته 

مدى الا�ضطرار �إليها وعدمه، ومدى توقف 

�أه��داف  على  وانعكا�سها  عليها،  الحياة 

الخلقة والم�صير النهائي للإن�سان. 

بمعنى  ي���ؤخ��ذ  ك��ذل��ك  الغنى  �أن  كما 

الموجودات  ك��ل  ع��ن  المطلق  الا�ستغناء 

بمعنى  ي�ؤخذ  وق��د  �إليها،  الحاجة  وع��دم 

ن�����س��ب��ي ك��الا���س��ت��غ��ن��اء ع���ن ال��ط��ل��ب وع��ن 

التي  الأ�شياء  من  الكثير  وعن  الكماليات 

الغنى  �أو  �إليها،  وي�سعون  النا�س  يطلبها 

بها  ي��رغ��ب  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  ت��وف��ر  بمعنى 

ويريدها.

ال�شائع في الا�ستعمال العرفي ال�شعبي 

هو الفقر والغنى الب�شري المادي المتعلق 

بالحاجات المعي�شية. 

تطبيق  ذل��ك  على  النا�س  ي��ف��رّع  وق��د 

�أن  فيعتبرون  وال�شقاء،  ال�سعادة  عنوان 

ومتطلبات  ال��ك��ري��م  العي�ش  �سبل  ت��وفّ��ر 

الرفاهية المعي�شيّة يج�سّد ال�سعادة. وهذا 

ال�سعادة  لمعنى  خا�صاً  فهماً  ي�ستبطن 

ب�إ�شباع  المفهومين  ب��رب��ط  وال�����ش��ق��اء، 

والمعي�شيّة،  المادّية  والرغبات  الحاجات 

ال�سعادة  �أن  مع  وال��ث��روة،  الرفاه  وتحقّق 

�أخرى لها علاقة بالر�ضا وال�شعور  م�س�ألة 

يقرّب  ال��ذي  بالاتجاه  تجري  الأم��ور  ب���أن 

فالم�س�ألة  وغاياته،  �أهدافه  من  الإن�سان 

مرتبطة بفهم الإن�سان للأهداف والغايات 

ومن  تحقيقها،  وعليه  �إليها  ي�سير  التي 

هنا يبد�أ الاختلاف في النظرة �إلى الفقر 

والغنى و�إلى ال�سعادة وال�شقاء.

* غاية الإن�سان من الدنيا تحدد 
و�سيلة �سعادته   

والو�سيلة  الغاية  بين  نميّز  �أن  ينبغي 

الو�سائل  على  اهتمامنا  كلّ  ن�صبّ  لا  لكي 
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و�أهداف.  غايات  �أنها  متخيّلين  والأدوات 

ويتلذّذ  ويتنعّم  لي�أكل  يُخلق  لم  الإن�سان 

وح�سب.  ي�ست�شعرها  ال��ت��ي  ب��ال�����ش��ه��وات 

ك�سبه  �أج��ل  من  النا�س  يعمل  ال��ذي  المال 

والح�صول عليه وجمعه وادخاره لي�س �سوى 

المعي�شة.  متطلّبات  على  للح�صول  و�سيلة 

غايات  لبلوغ  و�سيلة  هي  نف�سها  والمعي�شة 

للإن�سان  يحدّد  الغايات  فَهم هذه  �أخرى. 

م�سار حياته و�أولوياته ويرتب خطواته بما 

ين�سجم مع بلوغ المرام.

بالر�ضا  �شعر  ذل���ك  ف��ي  ن��ج��ح  ف�����إذا 

الحياتية  المعاناة  م��ع  حتى  وال�����س��ع��ادة، 

وجد  رب��م��ا  ب��ل  المعي�شيّة،  وال�صعوبات 

البلاءات  مع  وتعامل  الفقر،  في  �سعادته 

كيف  وع��رف  والر�ضا  بالت�سليم  الدنيوية 

التّ�سليم  على  نف�سه  لتربية  ذل��ك  ي�سخّر 

�إلى  لي�صل  بق�ضائه،  والر�ضا  الله،  لأم��ر 

درجة الإح�سا�س بلذة الجوع في ر�ضا الله 

والاطمئنان في طريق طاعته.

لل�شقي  ال���ق���ر�آن���ي  ال��و���ص��ف   *
وال�سعيد    

لا  القر�آنية  الن�صو�ص  �أن  اللافت  من 

الحياة  في  �إلا  وال�شقاء  ال�سعادة  تتناول 

ال�����س��ع��ادة  �أن  ي��ع��ن��ي  وه����ذا  الأخ����روي����ة. 

دار  في  بالر�ضوان  الفوز  هي  الحقيقية 

الدائمة،  الحقيقية  الحياة  وف��ي  الخلد 

ال��دار  تلك  في  �أي�ضاً  الحقيقي  وال�شقاء 

عندما يلاقي الخا�سر م�صيره الجهنمي، 

ويفد على ربّه �صفر اليدين ويعرّ�ض نف�سه 

ل�سخط المولى عزّ وجل.

قال تعالى: {يَوْمَ يَ�أتِْ لا تَكَلَّمُ نَفْ�سٌ �إلِاَّ 

بِ�إذِْنِهِ فَمِنْهُمْ �شَقِيٌّ وَ�سَعيدٌ} )هود: 105(. 

الحقيقية  ال�سعادة 

ه������ي ال����ف����وز 

بالر�ضوان فــي دار 

الخــلد وفـي الحياة 

الحقيقية الـدائـمـة
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��ةِ  ��ذي��نَ ���سُ��عِ��دُوا فَ��فِ��ي الْ��جَ��نَّ �����ا الَّ مَّ
{وَ�أَ

���م���اواتُ  خ���الِ���دي���نَ ف��ي��ه��ا م���ا دامَ�������تِ ال�������سَّ

����كَ عَ��ط��اءً غَ��يْ��رَ  وَلْاأَرْ�������ضُ �إِلاَّ م��ا ���ش��اءَ رَبُّ

مَجْذُوذٍ} )هود: 108(. 

ويمكن لنا �أن نعدّي ال�سعادة وال�شقاء 

مزرعة  باعتبارها  ال��دن��ي��ا  ال��ح��ي��اة  �إل���ى 

تظهر  الأخ��روي��ة  ال�سعادة  ولأن  الآخ���رة، 

مقدماتها في معتقدات الإن�سان وب�صيرته 

الإن�سان  ي�شعر  وهذا  الدنيا،  في  و�أعماله 

ب��الارت��ب��اط ب��خ��ال��ق��ه و�أنّ�����ه ي��ق��ت��رب منه 

رحاب  في  بالطم�أنينة  وي�شعر  ويناجيه 

رحمته.

��هُ  نَّ
َ
�أ  Qَمِنِين الْمُ�ؤْ مِ��ي��رِ 

َ
�أ عَ��نْ  روى 

مِنَ 
َ
عِيدُ مَنْ خَافَ الْعِقَابَ فَ�أ مَا ال�سَّ قَالَ: »�إِنَّ

ةِ  الْجَنَّ لَى  �إِ وَا�شْتَاقَ  حْ�سَنَ 
َ
فَ�أ وَابَ  الثَّ وَرَجَا 

دْلَجَ«)2(. 
َ
فَ�أ

في   Qالله ع��ب��د  �أب���ي  ع��ن  وروي 

قَ��الَ:  �أن��ه  ومنها  الزنديق،  �أ�سئلة  ج��واب 

 :Qَقَال قَاوَةُ؟  ال�شَّ وَمَا  عَادَةُ  ال�سَّ »فَمَا 

عِيدُ  ال�سَّ بِ��هِ  كَ  تَم�سَّ خَيْرٍ  �سَبَبُ  عَادَةُ  ال�سَّ

نٍ  قَاوَةُ �سَبَبُ خِذْلَا جَاةِ وَال�شَّ �إِلَى النَّ هُ  فَيَجُرَّ

وَكُلٌّ  الْهَلَكَةِ  �إِلَ��ى  هُ  فَجَرَّ قِيُّ  ال�شَّ بِهِ  كَ  تَم�سَّ

ِ تَعَالَى«)3(.
َّهلل

بِعِلْمِ ا

الغنى  بين  ت�ل�ازم  ه��ن��اك  ه��ل   *
وال�سعادة؟

غ�ضّ  وم��ع  الدنيوي  بالمقيا�س  حتى 

لل�سعادة،  الأخ���روي  المعيار  ع��ن  النظر 

ال�سعادة  ب��ي��ن  ت�ل�ازم  م��ن  ه��ن��اك  فلي�س 

والغنى، وذلك للأ�سباب التالية:

1ـ الغنى لا يو�صل الإن�سان بال�ضرورة �إلى 

بلغ  فكلّما  والاكتفاء.  بالر�ضا  ال�شعور 

في  ارت��ق��ى  الغنى  م��رات��ب  م��ن  مرتبة 

همّه  و�صار  �أخرى،  مرتبة  �إلى  الطلب 

الو�صول �إلى تلك المرتبة. فعَنْ الإمام 

مِيرُ 
َ
�أ »كَ��انَ  قَ��الَ:   Q ِ عَبْدِ اَّهلل بِ��ي 

َ
�أ

نْ  �إِ �آدَمَ  ابْ��نَ  يَقُولُ:   Qَالْمُ�ؤْمِنِين

فَ�إِنَّ  يَكْفِيكَ  مَا  نْيَا  الدُّ مِنَ  تُرِيدُ  كُنْتَ 

يْ�سَرَ مَا فِيهَا يَكْفِيكَ وَ�إِنْ كُنْتَ تُرِيدُ مَا 
َ
�أ

لَا يَكْفِيكَ فَ�إِنَّ كُلَّ مَا فِيهَا لَا يَكْفِيكَ«)4(.

ولذا كانت القناعة كنزاً لا يفنى ومن 

للإن�سان  توفر  لأنها  الغنى  مظاهر  �أه��م 

مِ��ي��رِ 
َ
�أ ق��ال  ب��الاك��ت��ف��اء،  وال�شعور  الر�ضا 

الْمُ�ؤْمِنِينQَ: »الْقَنَاعَةُ مَالٌ لَا يَنْفَدُ«)5(. 

 L ِ
َّهلل

بِي عَبْدِ ا
َ
وْ �أ

َ
بِي جَعْفَرٍ �أ

َ
وعَنْ �أ

مِنْ  فَهُوَ   
ُ َّهلل
رَزَقَ��هُ ا بِمَا  قَنِعَ  »مَنْ  قَالَ:  ه  �أنَّ

ا�سِ«)6(.  غْنَى النَّ
َ
�أ
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من  جملة  ل��لإن�����س��ان  ي��وف��ر  ق��د  الغنى  2ـ 

ولكن  معي�شته،  ومتطلبات  حاجاته 

ي�شعر  ما  كل  الإن�سان  يمنح  لا  الغنى 

المعنوية  الناحية  من  �إليه  بالحاجة 

�أن  �شك  ولا  وال��روح��ي��ة،  والعاطفية 

النق�ص في هذه الجوانب يوقع الإن�سان 

في العديد من الهموم والغموم.

خالية  حياة  للإن�سان  ي�ضمن  لا  الغنى  3ـ 

وال�صحيّة  الج�سديّة  ال��ب�الءات  م��ن 

على  القدرة  فَقَد  بها  ابتلي  �إذا  التي 

وتنغّ�ص  الدنيا،  بملذات  الا�ستمتاع 

عي�شه. 

4ـ النّعم الوفيرة تحمّل الإن�سان م�س�ؤوليات 

تكليف،  نعمة  ك��ل  فمقابل  بح�سبها 

ر في القيام بالتّكليف و�أداء  وربّما ق�صّ

ال��نّ��ع��م ال��وف��ي��رة 

تـحــمّل الإن�ســـان 

م�������س����ؤول���ي���ات 

بح�سبها فمقــابـل 

كـل نعمـة تكليف
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م. ن.1)1))

الهوام�ش

وهذا  نقمة،  �إلى  فتتحول  النّعمة  حقّ 

باب من �أبواب ال�شّقاء.

 Q ِ اَّهلل عَ��بْ��دِ  بِ���ي 
َ
�أ عَ��نْ  روي  فقد 

بِالْيَ�سِيرِ   ِ
َّهلل

ا مِ��نَ  ��يَ  رَ���ضِ »مَ��نْ  قَ���الَ:  ��ه  �أنَّ

مِنَ  بِالْيَ�سِيرِ  مِنْهُ   
ُ َّهلل
ا يَ  رَ�ضِ الْمَعَا�شِ  مِنَ 

الْعَمَلِ«)7(.

* الموقف ال�سليم
الإن�سان  �أن  يدرك  �أن  للم�ؤمن  ينبغي 

في  و�أن���ه  للدنيا،  ولي�س  ل��لآخ��رة  مخلوق 

الدنيا يعي�ش في �سفر، فليتعامل معها على 

�أنها متاع م�سافر ي�أخذ منها ما يحتاجه في 

مق�صده،  عن  بها  ين�شغل  ولا  فقط  �سفره 

��كَ  ���كَ ك���ادِحٌ �إِلى‏ رَبِّ نَّ ��هَ��ا لْاإِنْ�����س��انُ �إِ يُّ
{ي��ا �أَ

{وَما   ،)6 )الإن�شقاق:  فَمُلاقيه}  كَدْحاً 

نْيا  الدُّ الْ��حَ��ي��اةِ  فَمَتاعُ  �شَي‏ْءٍ  مِ��نْ  �أوُت��ي��تُ��مْ 

�أَفَ�ال  وَ�أَبْقى‏  خَيْرٌ   ِ اللَّه عِنْدَ  وَم��ا  وَزينَتُها 

تَعْقِلُونَ} )الق�ص�ص: 60(. 

على  نف�سه  يربّي  �أن  للعاقل  ينبغي  كما 

القناعة والنظر �إلى الحاجات الواقعية وعدم 

مقاي�سة حاله مع �أحوال �أهل النعم والأغنياء.

ق��ال:   Qٍجَعْفَر ب���ي 
َ
�أ الإم���ام  عَ��نْ 

هُوَ  مَ��نْ  �إِلَ���ى  ��رُكَ  بَ�����صَ يَطْمَحَ  نْ 
َ
�أ ����اكَ  »�إِيَّ

: {فَلا   عَزَّ وَجَلَّ
ُ َّهلل
فَوْقَكَ فَكَفَى بِمَا قَالَ ا

وَقَالَ: �أَوْلادُهُ����مْ}.  وَلا  �أَمْوالُهُمْ  تُعْجِبْكَ 

��عْ��ن��ا بِ��هِ  نَّ عَ��يْ��نَ��يْ��كَ �إِل���ى‏ م��ا مَ��تَّ {وَلا تَ���مُ���دَّ

فَ�إِنْ  نْيا}.  الدُّ الْحَياةِ  زَهْرَةَ  مِنْهُمْ  �أَزْواجاً 

 P ِ دَخَلَكَ �شَي‏ْءٌ فَاذْكُرْ عَيْ�شَ رَ�سُولِ اَّهلل

مْرَ  التَّ وَحَ��لْ��وَاهُ  عِيرَ  ال�شَّ قُ��وتُ��هُ  كَ��انَ  مَا  فَ�إِنَّ

عَفَ �إِذَا وَجَدَهُ«)8(.  وَوَقُودُهُ ال�سَّ

�أ�سوة   Pر�سول الله اتخذ من  ومن 

فقد رُوِيَ عَنهP �أنه قال: »الْفَقْرُ فَخْرِي 

»اللَّهُمَّ  ي��قَ��وْل:  ك��ان  و�أن��ه  فْتَخِرُ«)9(. 
َ
�أ وَبِ��هِ 

مِتْنِي مِ�سْكِيناً وَاحْ�شُرْنِي 
َ
وَ�أ حْيِنِي مِ�سْكِيناً 

َ
�أ

فِي زُمْرَةِ الْمَ�سَاكِينِ«)10(.

بالغنى  يتفاخر  من  كل  بر�سم  وه��ذا 

الفقراء  على  يتعالى  م��ن  وك��ل  وال��ث��راء، 

ويحتقرهم  بهم  وي�ستهين  والم�ساكين 

لفقرهم.
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�أن  ويمكن  الدنيا،  الحياة  زينة  هم  الأولاد 

من  كانوا  �إذا  الآخ��رة،  الحياة  في  عوناً  يكونوا 

ب�أنواع  ـ  تعالى  ـ  الله  يدعون  فهم  ال�صالحين، 

الدعاء لأجل والديهم.

ال�صادق الله  عبد  �أب��ي  الإم��ام  عن  ورد  فقد 

Q �أنّه قال: »�إنّ فلاناً )�سمّى ا�سم رجل( قال: 

�إنّي كنت زاهداً في الولد حتّى وقفت بعرفة، ف�إذا 

يا  ويقول:  ويبكي،  يدعو  �شاب  غلام  جنبي  �إلى 

، فرغّبني في الولد حين �سمعت  ربّ، والديَّ والديَّ

»مرّ  قال:  �أنّه   Pالله ر�سول  عن  وورد  ذلك«)1(. 

ثمّ  �صاحبه،  يُعذّب  بقبر   Qمريم ابن  عي�سى 

يا ربّ،  ف�إذا هو لا يعذّب، فقال:  مرّ به من قابل 

مررت بهذا القبر عام �أوّل وهو يعذّب، ومررت به 

�إليه: يا  العام ف�إذا هو لي�س يعذّب؟ ف�أوحى الله 

روح الله قد �أدرك له ولد �صالح، ف�أ�صلح طريقاً، 

و�آوى يتيماً، فلهذا غفرت له بما عمل ابنه«)2(.

الأولاد  بتن�شئة  الاه��ت��م��ام  الأه����ل  وع��ل��ى 

وتربيتهم، وتهيئتهم ليكونوا �صالحين. وفي هذه 

ة بالأولاد. المقالة بع�ض الأحكام الخا�صّ

�أحكام الأولاد)2/1(
ال�شيخ علي حجازي
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1ـ غ�سل المولود حين يولد
ال��ح��ي��اة،  �إل����ى  ال���م���ول���ود  خ����رج  �إذا 

المولود  يكون  �أن  ب�شرط  في�ستحبّ غ�سله، 

غير  الغ�سل  ك��ان  ف���إذا  ال�ضرر،  من  �آمناً 

م�ضرّ له يكون م�ستحبّاً.

2ـ الأذان والإقامة
ي�ستحبّ عند و�ضع المولود الأذان في 

ب�أذان ال�صلاة، والإقامة في  اليمنى  �أذنه 

�أذنه الي�سرى ب�إقامة ال�صلاة.

3ـ التحنيك
ولادت��ه  حين  ال��ول��د  تحنيك  ي�ستحبّ 

بتربة الإمام الح�سينQ وماء الفرات، 

ب�أن يتمّ و�ضع ماء الفرات على التربة، ثمّ 

ذلك  يُدخل  ث��مّ  وخلطهما،  مزجهما  يتمّ 

�إلى حنك الولد، وهو  )التراب مع الماء( 

�أعلى باطن الفم.

4ـ الت�سمية
بالأ�سماء  ال��م��ول��ود  ت�سمية  يُ�ستحبّ 

على  ال��ول��د  ح��قّ  م��ن  ف����إنّ  الم�ستح�سنة، 

الوالد �أن ي�سمّيه با�سمٍ ح�سن، و�أوّل ما يبرّ 

الرجل ولده �أن ي�سمّيه با�سمٍ ح�سن.

5ـ �أف�ضل الأ�سماء
�إنّ �أف�ضل الأ�سماء ما يت�ضمّن العبوديّة 

لله )جلّ ��شأنه(، كعبد الله، عبد الرحيم، 

وعبد الرحمن.

الأن��ب��ي��اء  �أ���س��م��اء  الف�ضل  ف��ي  ويليها 

والأئمة R، و�أف�ضلها محمّد.

6ـ ا�سم محمّد
ي�ستحبّ ت�سمية المولود با�سم محمّد، 

ترك  فيكره  �أولاد  �أربعة  للرجل  ولد  و�إذا 

�أن  ويكره  محمّد.  با�سم  �أحدهم  ت�سمية 

�أي  القا�سم،  ب�أبي  �سُمّي محمّداً  يُكنّى من 

الولد الم�سمّى با�سم محمّد يكره �أن نكنّيه 

ب�أبي القا�سم.

7ـ حلق الر�أ�س
�أن يحلق ر�أ�س الولد في اليوم  ـ ي�ستحبّ  �أ 

يت�صدّق  �أن  وي�ستحبّ  كما  ال�سابع، 

ة. بوزن �شعره ذهباً �أو ف�ضّ
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ب ـ يكره �أن يُحلق مو�ضع من ر�أ�سه ويُترك 

مو�ضع �آخر.

8ـ ختان الذكور
يظهر  بحيث  الغلاف  قطع  هو  الختان  ـ  �أ 

تمام الح�شفة.

كان  ب���أن  مختوناً،  ال�صبي  ول��د  �إذا  ـ  ب 

ال�����غ��ل��اف م���ق���ط���وع���اً 

وج��وب  ي�سقط  بكامله، 

ا�ستُحِبَّ  و�إن  ال��خ��ت��ان، 

على  ال��م��و���س��ى  �إم������رار 

المحلّ لإ�صابة ال�سنّة.

ال���ذك���ور واج���ب،  ـ خ��ت��ان  ج 

ولكن لا يجب على الوليّ 

�أن يختن ولده، والأحوط 

ا�ستحباباً �أن يختنه ف�إن فعله الوليّ 

الذكر  بلغ  و�إذا  الوجوب،  ي�سقط 

ولم يكن قد خُتن، يجب عليه �أن 

يختن نف�سه.

�أ�سلم الكافر ولم يكن  �إذا  ـ  د 

الختان  عليه  يجب  مختوناً 

حتّى لو كان كبيراً 

ط����اع����ن����اً ف��ي 

ال�سنّ.

ال��خ��ت��ان  ـ  ه��ـ 

ل�صحّة  ���ش��رط 

في  ال����ط����واف 

عمرة،  �أو  حجّ 

����س���واء �أك���ان���ا 

�أم  واج�����ب�����ي�����ن 

م�ستحبّين، فلا ي�صحّ 

ال��ط��واف م��ن ال��ذك��ر غير 

المختون.

�صحّة  في  �شرطاً  لي�س  هو  نعم 

فت�صحّ  العبادات،  و�سائر  ال�صلاة 

ال�صلاة من غير المختون. 

و ـ لا ي�شترط الإ�سلام في الختّان، فيجوز 

�أن يكون الختّان كافراً.

9ـ الوليمة
عند  ال��ول��ي��م��ة  ت�ستحبّ 

الولادة، ويجوز ت�أخيرها عن 

ب���أيّ��ام قلائل.  ال����ولادة  ي��وم 

عند  الوليمة  وت�ستحبّ  كما 

الختان، و�إذا ختن الولد في 

ال�سابع  قبل  �أو  ال�سابع  اليوم 

فيمكن �أن يقيم وليمة واحدة 

بنيّة الولادة والختان معاً.

الوليم��ة  ت�ستح��بّ 

عند الولادة، ويجوز 

ت�أخيره��ا ع��ن يوم 

الولادة ب�أيّام قلائل
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10ـ العقيقة
�أ ـ العقيقة هي الذبيحة التي 

ت��ذب��ح ل��ل��م��ول��ود ال��ذك��ر 

والأنثى.

والأنثى  للذكر  العقيقة  ـ  ب 

من الم�ستحبّات الأكيدة.

في  ت��ك��ون  �أن  ي�ستحبّ  ـ  ج 

اليوم ال�سابع. و�إذا مرّت 

يُعقّ  ولم  ال�سبعة  الأيّ��ام 

عن المولود لا ي�سقط ا�ستحبابها، ف�إذا 

بلغ الولد ولم يُعقّ عنه ي�ستحبّ �أن يعقّ 

دون  �إن�سان  م��ات  �إذا  بل  نف�سه،  عن 

عقيقة يُ�ستحبّ �أن يُعقّ عنه بعد موته.

بحيوان  الذكر  عن  يُعقّ  �أن  يُ�ستحبّ  ـ  د 

ذكر، وعن الأنثى ب�أنثى.

هـ ـ لا بدّ �أن تكون العقيقة من �أحد الأنعام 

الثلاث: الغنم وي�شمل الماعز، والبقر، 

والإبل. ولا بدّ من الذبح �أو النحر، ولا 

يكفي �أن ي�شتري لحماً جاهزاً، كما لا 

يكفي الت�صدّق بثمنها.

ال��رِج��ل  القابلة  تُعطى  �أن  يُ�ستحبّ  ـ  و 

الربع،  تُعطى  �أن  والأف�ضل  وال���ورك، 

ال��ذي  ال��رب��ع  يعطيها  �أن  والأف�����ض��ل 

عدم  ومع  وال��ورك.  الرِجل  فيه  يكون 

للأم  ة  الح�صّ هذه  تُعطى  قابلة  وجود 

لتت�صدّق بها.

�أن  ـ يجوز تفريق العقيقة لحماً، ويمكن  ز 

تُطبخ  �أن  ويجوز  كما  وت��ف��رّق،  تُطبخ 

الم�ؤمنين،  من  جماعة  �إليها  ويُدعى 

و�أن يكون عددهم ع�شرة وما 

ويدعون  منها  وي�أكلون  زاد، 

للولد.

ح ـ يُكره �أكل الوالدين منها.

ال�شيعة  و�سائل  في  ورد  ـ  ط 

 Qال�صادق الإم��ام  عن 

�أنّه قال: »تقول على العقيقة 

الِله  ب��ا���س��مِ  ع��ق��ق��ت:  �إذا 

عن  عقيقةٌ  ال��ل��هُ��مَّ  وب����الِله، 

بدمِهِ،  ودمُها  بلحمِهِ،  لحمُها  ف�الن، 

وعظمُها بعظمِهِ، اللّهمّ اجعلْهُ وقاءً لآلِ 

محمّدR«)3(. وورد غير ذلك.

و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 21، �ص 1.355)))

م. ن، ج 16، �ص 2.338)))

م. ن، ج 21، �ص 3.426)))

الهوام�ش

�إن�س��ان  �إذا مــ��ات 

دون عــقــيـــقـــة 

يُعقّ  �أن  يُ�ستح��بّ 

موت��ه بع��د  عن��ه 
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فقد الولد
ال�سيد �سامي خ�ضرا

الولد،  موتِ  احت�سابُ  ويُ�ستحب  الولد.  فقد  الابتلاءات  �أ�شد  من 

ا �أن يُ�صاب بفِلذة كبِدِه، وهو  وال�صبرُ عليه، �إذ من الممكن لكل واحد منَّ

ة R. لذا، من المفيد �أن نتعلّم من طريقة  �أمرٌ �أ�صاب الأنبياءَ والأئمَّ

تعاملهم مع هذا الحدثِ الجَلَل، فهم يعرفون من الأ�سرار ونِعم الله ما 

لا نعرف.

عن ر�سول اللهP �أنه قال:

»خم�س ما �أثقلهن في الميزان: »�سبحان الله والحمد لله ولا �إله �إلا 

الله والله �أكبر والولد ال�صالح يتوفّى لم�سلم في�صبر ويحت�سب«)1(

* حِكمة الله تعالى وكرمه
ورد �أنَّ مولانا ر�سول اللهP دخل 

ابنُها  القا�سم  مات  حين  خديجة،  على 

وهي تبكي، فقال لها: ما يُبكيكِ؟ فقالت: 
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ابن، فبينما هو يم�شي ويلعب بين يديه، 

�إذ غ�ص ومات ... فلما �أخرجه للدفن، 

ولا  �أولادن����ا،  يقتل  م��ن  »�سبحان  ق���ال: 

نزداد له �إلا حباً«)4(.

* الولد ي�شفع لأبويه
النبي يجيء  ك��ان  رج�اًل  �أن  وروي 

النبي عنه  و���س���أل  �صبي،  وم��ع��ه   P

�إن  له  فقيل  عنه،  انقطع  �أن  بعد   P

ابنه مات. 

لتعزيته،  بزيارته   Pالنبي فقام 

فلما دخلP على الرجل وجده حزيناً 

كئيباً، فعزّاه، فقال الرجل:

يا ر�سول الله، كنت �أرجوه لكبر �سني 

و�ضعفي.

يا خديجة،  فقال:  فبكيت،  دري��رةٌ  ت  درَّ

القيامة،  ي��وم  ك��ان  �إذا  ين، 
ْ
ـ تر�ضَ �أم��ا 

قائم،  وهو  ة،  الجنَّ باب  �إل��ى  تجيئي  �أن 

ة، ويُنزِلَكِ  في�أخذَ بيدِك، ويُدخِلَكِ الجنَّ

�أف�ضلَها؟! وذلك لكل م�ؤمن، �إنَّ الله عزَّ 

الم�ؤمن  ي�سلُبَ  �أن  و�أكرمُ من  �أحكمُ  جلَّ 

به بعدها �أبداً«)2(. ثمرةَ ف�ؤادِه، ثم يُعذِّ

ومن �آثار الت�سليم لأمر الله عز وجل 

بما  ير�ضى  �أنه  المتديّن،  �سلوكيات  في 

جعل الله له، ولو كان على خلاف رغبته، 

�أو كان ذلك فقد عزيز لأن »ر�أ�س طاعة 

�أحب  فيما  الله،  �صنع  بما  الر�ضا  الله، 

العبد وفيما كره...«)3(.

 Qال�صادق ل��لإم��ام  ك��ان  فقد 
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:Pفقال ر�سول الله

القيامة  ي��وم  يكون  �أن  ي�سرك  »�أم��ا 

�أدخ��ل  ل��ه:  فيقال  )بجنبك(،  ب���إزائ��ك 

الجنة، فيقول: ربي، و�أب��واي، فلا يزال 

ي�شفع، حتى ي�شفعه الله عز وجل فيكم، 

ويدخلكم الجنة جميعاً«؟ )5(.

مظعون،  بن  لعثمان  ولد  توفي  ولما 

داره  ف��ي  وات��خ��ذ  ح��زن��ه،  عليه  ا���ش��ت��د 

م�سجداً يتعبّد فيه.

بذلك،   Pالنبي ع��رف  وعندما 

قال له:

لم  وج���لّ،  ع��زّ  الله  �إنّ  عثمان،  »ي��ا 

رهبانية  �إنما  الرهبانيّة،  علينا  يكتب 

�أمتي الجهاد في �سبيل الله، يا عثمان بن 

مظعون: �إن للجنّة ثمانية �أبواب، وللنار 

�ألا  ي�سرّك  �أف�ال  �أب���واب،  �سبعة 

وجدت  �إلا  منها  باباً  ت�أتي 

اب��ن��ك ب��ج��ن��ب��ه، �آخ����ذاً 

ب��ح��ج��زت��ك )م��و���ض��ع 

لك  لي�شفع  الحزام(، 

�إلى ربه عز وجل؟«)6(.

* بيت الحمد
قب�ض  »�إذا  ال�شريف:  الحديث  وفي 

ـ والله �أعلم بما قال العبدـ  ولد الم�ؤمن 

فلان؟  ول��د  قب�ضتم  الملائكة:  في�س�أل 

ف��ي��ق��ول��ون: ن��ع��م رب��ن��ا. ف��ي��ق��ول: ف��م��اذا 

ربنا،  ح��م��دك  فيقولون:  ع��ب��دي؟  ق��ال 

له  ابنوا  تعالى:  الله  فيقول  وا�سترجع. 

وه بيت الحمد«)7(. بيتاً في الجنة، و�سَمُّ

* جُنَّة ح�صينة
و�س�أل النبي امر�أة هل لها فرط؟

في   :Pف�س�ألها ن��ع��م،  ق���ال���ت: 

الجاهلية �أم في الإ�سلام؟

قالت: بل في الإ�سلام، فقال ر�سول 

: Pالله

ة ح�صينة«)8(. ة ح�صينة، جُنَّ »جُنَّ

مَرَها
َ
�أ ولدها،  لموت  حزنت  ولِمَنْ   

P بتقوى الله عز وجل وال�صبر، ثم 

قال لها:

باب  على  ت��رَيْ��ن��ه  �أن  تحبين  »�أم���ا 
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الجنة، وهو يدعوك �إلينا؟

قالت: بلى.

قالP: ف�إنه كذلك«)9(.

* ملء الأر�ض ثواباً
فحزن  ول���د،   Qلداود »وم���ات 

عليه حزناً �شديداً، ف�أوحى الله عز وجل 

الولد  هذا  يعدل  كان  ما  داود،  يا  �إليه: 

عندك؟

ملء  يعدل عندي  رب  يا  ك��ان  ق��ال: 

الأر����ض ذه��ب��اً. ق���ال: فلك ع��ن��دي يوم 

القيامة ملء الأر�ض ثواباً«)10(.

* لا نَ�سقي �إلا �آباءنا
رُوي �أنّ �أحد ال�صالحين كان يعر�ض 

من  فا�ستيقظ  في�أبى،  التزويج،  عليه 

زوّجوني...  يقول:  وهو  يوم،  ذات  نومه 

ف�سئل عن ذلك، فقال: »لعل الله يرزقني 

ولداً ويقب�ضه... لأني ر�أيت في المنام، 

ك�أن القيامة قد قامت، وك�أني في جملة 

العط�ش  وبي من  الموقف،  الخلائق في 

الخلائق  وك��ذا  قلبي،  يقطع  �أن  كاد  ما 

من �شدة العط�ش والكرب، فبينما نحن 

كذلك، و�إذا وِلْدان يدخلون بين النا�س، 

عليهم قناديل من نور، وب�أيديهم �أباريق 

ي�سقون  ذه��ب،  من  و�أك���واب  ف�ضة،  من 

ت��ج��اوزوا  لكنهم  ال��واح��د،  بعد  ال��واح��د 

�إل��ى  ي��دي  ف��م��ددت  النا�س،  م��ن  الكثير 

�أجهدني  فقد  ا�سقني،  قائلًا:  �أحدهم 

�إنما  ول��د،  فينا  لك  ما  فقال:  العط�ش، 

قالوا:  �أنتم؟  ومن  فقلت:  �آباءنا،  ن�سقي 

نحن من مات من �أطفال الم�سلمين«)11(.

الخ�صال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 1.267)))

بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 16، �ص 2.15)))

الأمالي، الطو�سي، �ص 3.197)))

م�ستدرك الو�سائل، الميرزا النوري، ج 2، �ص 4.480)))

بحار الأنوار، م. �س، ج 79، �ص 5.119)))

جامع �أحاديث ال�شيعة، البروجردي، ج 3، �ص 6.507)))

نهاية الأحكام، العلامة الحلي، ج 2، �ص 7.289)))

م�ستدرك الو�سائل، م. �س، �ص 8.394)))

م�سكن الف�ؤاد، ال�شهيد الثاني، �ص 9.38)))

م. ن، �ص 1.5)1))

انظر: م�سكن الف�ؤاد، ال�شهيد الثاني، �ص 1.43)1))

الهوام�ش

ج��لَّ  ع��زَّ  الله  »�إنَّ 

من  و�أك��رمُ  �أحكمُ 

�أن ي�سلُ��بَ الم�ؤمن 

ثم��رةَ ف���ؤادِه، ث��م 

به بعدها �أبداً« يُعذِّ
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بن  يا�سر  ب��ن  عمار  اليقظان  �أب��و  ه��و 

عامر. كان عمار مع �أبويه و�أخيه عبد الله 

به  وجاهروا  الإ�سلام،  �إلى  ال�سابقين  من 

لب�سوا 
ُ
و�أ العذاب،  �أ�شد  ذلك  لأجل  بوا  فَعُذِّ

دروع الحديد ثم عُذّبوا في ال�شم�س على �أن 

ال�شيخ تامر محمد حمزة

ثلاث وت�سعون �سنة, هجرةً وجهاداً و�شهادةً، ثلاث وت�سعون �سنة 

موزعة بين الن�صرة للنبوة والانت�صار للإمامة. ثلاث وت�سعون �سنة 

ثلاث  الت�أويل.  لأج��ل  جاهدهم  ثم  التنزيل  على  الأع��داء  جاهد 

كلها  الميادين  �أَلِ��فَ  غ��زوة.  �أو  واقعة  تفتقده  ولم  �سنة  وت�سعون 

و�ألفَتْه. فتح عينيه على رمال مكة و�شبَّ في بدر و�أُحد وحنين و�شاب 

والت�سعين في �صفين،  الرابعة  والب�صرة وتبوك وختم  الخندق  في 

الفائز  وال�شهيد  المحت�سب  للمجاهد  والمبارك  المديد  العمر  وهي 

عمار بن يا�سر.

يتركوا الإ�سلام وهم ي�أبون ذلك، وكان يمر 

بهم ر�سول اللهP وهو يقول: »�صبراً �آل 

يا�سر ف�إن موعدكم الجنة« و�أمه �أول �شهيدة 

في الإ�سلام. 

ط��وي�اًل  ف��ك��ان  الخلقية  ���ص��ف��ات��ه  �أم����ا 

ح���واري���و 
ال���ن���ب���وة 
والإم��ام��ة  

يا�سر عمّار بن 
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بين  م��ا  بعيد  العينين  �أ���ش��ه��ل  م�ضطرباً 

المنكبين ولا يغيّر �شيبته وكان جعداً )1(.

* عمار بين كلام الله وكلام ر�سوله
�أحاطت  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  �إنّ 

�أبي جهل و�شهادة  بيد  لأمّه  بعمّار من قتل 

�أبيه وعدم توفّر عنا�صر القوة للدّفاع عنه 

�أكرهته على �أن يعطي الم�شركين ما �أرادوه 

هو  ما  على  فبقي  قلبه  في  ما  و�أما  بل�سانه 

 .Pالنبي بر�سالة  الاع��ت��ق��اد  م��ن  عليه 

ب�أن عماراً كفر   Pالر�سول خبر 
ُ
�أ حينما 

�إيماناً  مُلئ  عماراً  �إن  كلا   :Pأجابهم�

من  قرنه �إلى قدمه وخالط الإيمان لحمه 

ر�سول  م�سح  يبكي  وه��و  �أت���اه  ول��مّ��ا  ودم���ه. 

و�إن ع��ادوا لك فعُد لهم  وق��ال:  الله عينيه 

�أنزل الله تعالى فيه قوله: )2(. ثم  بما قلت 

مَنْ  لاَّ  �إِ �إي��مَ��انِ��هِ  بَعْدِ  مِ��ن   ِ بِ��اللّه كَفَرَ  {مَ��ن 

)النحل:  بِالإِيمَانِ}  مُطْمَئِنٌّ  وَقَلْبُهُ  �أُكْ��رِهَ 

106( وقد �أجمع المف�سرون على نزولها في 
عمّار )3(.

* ملكاته الباطنية
و�صفات  باطنية  بملكات  عمّار  تحلّى 

ال�صدّيقين  مقام  يتبوّ�أ  جعلته  نف�سانية 

والأولياء وال�شّهداء. و�إليك بع�ض الن�صو�ص 

هذه  عليه  انطوت  ما  مكنون  تك�شف  التي 

ابرة والمحت�سبة:  ال�شّخ�صية ال�صّ

�أ ـ متهجد و�صاحب ب�صيرة

ولم  الإح�صاء.  ح��دّ  ف��وق  المتهجدون 

غير  منهم  �أح���دٍ  ل��ذك��ر  ال��ق��ر�آن  يتعر�ض 

الأنبياء والأو�صياء على نحو الخ�صو�ص، �إلا 

عمار بن يا�سر. وقد روي �أنه نزل فيه قوله 

مل��ئ  عم��اراً  �إن 

�إيمان��اً م��ن  قرن��ه 

�إل��ى قدم��ه وخالط 

الإيمان لحمه ودمه
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�سَاجِدًا  اللَّيْلِ  �آنَاء  قَانِتٌ  هُوَ  نْ  مَّ
{�أَ تعالى: 

رَبِّهِ  رَحْمَةَ  وَيَرْجُو  لْاآخِ��رَةَ  يَحْذَرُ  وَقَائِمًا 

��ذِي��نَ  وَالَّ يَعْلمَُونَ  ��ذِي��نَ  الَّ يَ�سْتَوِي  هَ��لْ  قُ��لْ 

لْ��بَ��ابِ}  لْاأَ وْلُ���وا  �أُ ��رُ  يَ��تَ��ذَكَّ ��مَ��ا  �إِنَّ يَعْلمَُونَ  َال 

)الزمر: 9(.  

نزلت  �أنّ��ه��ا  عيا�ش  ب��ن  بكر  �أب��ي  فعن 

 )4( اب��ن عبا�س  وك��ذل��ك رواه���ا  ف��ي ع��م��ار 

كَانَ  {�أَوَ مَن  �أي�ضاً نزل قوله تعالى:  وعنه 

بِهِ  يَمْ�شِي  نُورًا  لَهُ  وَجَعَلْنَا  فَ�أَحْيَيْنَاهُ  مَيْتًا 

122( في عمّار.  ��ا���سِ} )الأن��ع��ام:  ال��نَّ فِ��ي 

ولي�س  �أخ���ر.  �آي���ات  ع��دّة  �إليهما  وت�ضاف 

غريباً ما روته عائ�شة حيث قالت: »�سمعت 

ر�سول اللهP يقول فيه: عمّار ملئ �إيماناً 

�إلى �أخم�ص قدميه«)5(.

ب ـ باقة �أو�سمة

ا�ست�أذن  ق��ال:   Qعلي الإم��ام  عن 

فعرف  ي��وم��اً   Pر���س��ول الله على  ع��مّ��ار 

المطيَّب  بالطّيب  م��رح��ب��اً  ف��ق��ال:  �صوته 

قال:  الوليد  بن  خالد  وع��ن   .)6( له  ائذنوا 

له  ف�أغلظت  ك�الم  عمار  وبين  بيني  »ك��ان 

 :Pفقال  Pالله ر�سول  �إلى  ف�شكاني 

من عادى عماراً فقد عاداه الله ومن �أبغ�ض 

عماراً �أبغ�ضه الله«)7(. وعن �أن�س عن النبي

ثلاثة  �إل��ى  ت�شتاق  الجنّة  �إنّ   « ق��ال:   P

عليّ وعمّار و�سلمان«)8(. 

ج ـ ما لهم ولعمار

�إن �شدّة الب�صيرة الّتي كان يتحلّى بها 

عمّار �أزعجت الكثيرين، و�إن قوّة ثباته على 

الحق زلزلتهم وو�ضوح حجّته حيّرهم ولذا 

والتجر�ؤ  منه  الانتقام  �إلّا  �أمامهم  يكن  لم 

عليه في حياة النّبيP الذي قال مقالته 

�إلى  يدعوهم  ولعمّار  لهم  ما  الم�شهورة: 

الجنة ويدعونه �إلى النار«)9(. ومنها ما رواه 

مادحاً  ارتجز   Qًعليّا �أن  ه�شام  اب��ن 

عماراً عند بناء الم�سجد في المدينة حيث 

قال فيه: 

الم�ساجدا  يعمر  م��ن  ي�ستوي  لا 

ي�������د�أب ف��ي��ه��ا ق���ائ���م���اً وق����اع����داً 

وم����ن ي����رى ع���ن ال���غ���ب���ار ح���ائ���داً 

ولما  بها  يرتجز  فجعل  عمار  ف�أخذها 
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�إنما  �أن��ه  بع�ضهم  ظ��نّ  كثر 

ي��ع��رّ���ض ب��ه ف��ق��ال ل���ه: وق��د 

اليوم  منذ  تقول  ما  �سمعت 

�إن���ي  والله  ���س��م��ي��ة  اب����ن  ي���ا 

لأراني �س�أعر�ض هذه الع�صا 

ع�صا،  ي���ده  وف���ي  لأن���ف���ك، 

م��ن   Pالنبي ف��غ�����ض��ب 

لهم  م��ا  ل��ه:  وق��ال  ت�صرفه، 

ولعمار )10(. 

د ـ دائم الح�ضور في الميادين

من تاريخ عمار بن يا�سر �أمران �أولهما: 

ل��م تخلُ منه واق��ع��ة وك��ان دائ��م��اً في  �أن��ه 

ال�شيخوخة  �أن  وثانيهما:  الأولى،  الخطوط 

لم تمنعه من الح�ضور في ميادين الحرب 

عدة  �شهد  ال��ذي  وه��و  المبارزة  و�ساحات 

و�أح��د  ر���س��ول اللهP كبدر  م��ع  م��ع��ارك 

وتبوك وهكذا فقد �شهد م�شاهد كثيرة مع 

عليQ، بل لم ينقل �أنه جبن في واقعة، 

بل دائماً كانت الخطوط الأمامية ت�شهد له 

بذلك   Pالنبي له  �شهد  �أن  وكفاه فخراً 

يا�سر  بن  »وع��م��ار   :Qلعلي ق��ال  حين 

ي�شهد معك م�شاهد غير واحدة لي�س منها 

�إلا وهو فيها، كثير خيره م�ضيء نوره عظيم 

�أجره«)11(.

* تقتلك الفئة الباغية
هذه العبارة من �أخبار النبيP عن 

تتعلق  التي  الغيبية  الأم���ور 

بالم�ستقبل قالهاP لعمار 

ف��ي م��واط��ن م��ت��ع��ددة منها 

كانوا يرهقونه بحمل  حينما 

الم�سجد  ل��ب��ن��اء  ال��ح��ج��ارة 

ر�سول  يا   :Pللنبي فقال 

عليّ  يحملون  قتلوني  الله 

النبي ف�أخذ  يحملون،  لا  ما 

بيده  وف��رت��ه  ينف�ض   P

بالذين  لي�سوا  �سمية  اب���ن  »وي���ح  وق����ال: 

الباغية«)12(.  الفئة  تقتلك  �إنما  يقتلونك 

ومن المعلوم �أن عماراً ا�ست�شهد في معركة 

�صفين �ضد الخارجين على �إمام زمانهم، 

تنطبق  الباغية  الفئة  �أن  النتيجة  فتكون 

على معاوية وجي�شه. 

* عمار ال�صائم ال�شهيد    
من  التا�سع  في  الواقع  الخمي�س  م�ساء 

�صفر �سنة 37 للهجرة وقد جنحت ال�شم�س 

ينتظر  لبن  من  �ضيح  عمار  وم��ع  للغروب 

و�شرب  ولما غربت  ليفطر  ال�شم�س  غروب 

 Pالله ر���س��ول  »�سمعت  ق���ال:  ال�ضيح 

يقول: �آخر زادك من الدنيا �ضيح من لبن« 

ثم اقترب فقاتل حتى ا�ست�شهد )13(. ولما بلغ 

ق���ال:........ رحم الله عماراً  علياً  الخبر 

يوم �أ�سلم ورحم الله عماراً يوم قتل ورحم 

الله عماراً يوم يبعث حياً.

ال�ــشيخوخ��ة لــ��م 

تمنعه من الح�ضور 

الحرب  ميادين  في 

و�ساح��ات المبارزة

�أحاديث �أم الم�ؤمنين عائ�شة، الع�سكري، ج1.10)))

�سيرة ابن ه�ش���ام، ج2، �ص114، والعقد الفريد، ابن عبد ربه، 2)))

ج4، �ص342.

تف�سي���ر الآي���ة، الا�ستيع���اب والطب���ري والقرطب���ي واب���ن كثير 3)))

وال�سيوطي وطبقات ابن �سعد.

الدر المنثور، ال�سيوطي، ج5، �ص 4.323)))

الا�ستيعاب، ابن عبد البرّ، ج 3، �ص 5.1137)))

م. ن، �ص 6.1138)))

مجمع الزوائد، الهيثمي، ج 9، �ص 7.293)))

�شرح الأخبار، القا�ضي النعماني المغربي، ج 1، �ص 8.491)))

بحار الأنوار، المجل�سي، ج 31، �ص 9.196)))

�أحاديث �أم الم�ؤمنين عائ�شة، م. �س، ج 1، �ص 1.132)1))

بحار الأنوار، م. �س، ج 22، �ص 1.342)1))

البداية والنهاية، ابن كثيرة، ج 3، �ص 1.236)1))

الطبقات الكبرى، ابن �سعد، ج 3، �ص 1.258)1))

الهوام�ش
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 �سحر الغالبون:
وفاءً للمقاومة وال�شهداء

تحقيق: فاطمة زعيتر مطر

من عبق التراب الجنوبي ودفء ال�سّهل البقاعي، من طهارة 

الأر�ض و�شموخ الجبل، من رياحين جب�شيت وقدا�سة النبي �شيت، 

�أبهى حلله فنياً، والأ�ضخم  »الغالبون« �سحره؛ فبدا في  ا�ستقى 

�أ�شهر  يُعرّف،  �أن  عن  الأغنى  هو  جماهيرياً.  والأو�سع  �إنتاجياً 

نارٍ على علم، حيث حظي جز�ؤه الأول ب�أعلى ن�سبة ح�ضور  من 

اللبنانية،  والدراما  المقاومة  دراما  م�سل�سلات  بين  جماهيرية 

في لبنان والعالم العربي على ال�سواء. 

في  وحلَّ  الثاني،  جزئه  في  »الغالبون«  م�سل�سل  علينا  �أطلّ 

�ضيافتنا فا�ستبدل ال�سهرات الرم�ضانيّة التراثيّة ب�سهرات العزّ 

اللبنانية  المقاومة  تاريخ  دَ  ج�سَّ وت�ألقاً.  نوراً  وزادها  والجهاد 

اكتنفها  التي  الحيّة  التمثيلية  الم�شاهد  �أروع  في  الإ�سلامية 

الكثير من الت�شويق والواقعية. وبعد �أن �صوّر لنا جز�ؤه الأول، 

راغب  ال�شيخ  المقاومة  �شهداء  �شيخ  مع  المقاوم  العمل  بدايةً، 

حرب )ر�ض( روى لنا جز�ؤه الثاني م�شاهد م�صوّرة عن العمليات 

البطولية الا�ست�شهادية والاقتحامية التي ازدادت وتيرتها في 

زمن �سيد �شهداء المقاومة ال�سيد عبا�س المو�سوي )ر�ض(.
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* �ضخامة في الإنتاج والعمل
بلال  ال��غ��ال��ب��ون  م�سل�سل  منتج  ذك��ر 

الثاني  ال��ج��زء  �إن��ت��اج  »كلفة  �أن  زع���رور، 

نظراً  ج���داً«،  عالية  كانت  الم�سل�سل  من 

الجزء  مع  وبالمقارنة  العمل«.  ل�ضخامة 

عدد  زي��ادة  الم�سل�سل  تطلب  فقد  الأول، 

عمليات  وتيرة  لارت��ف��اع  نظراً  الممثّلين؛ 

المقاومة التي تمّ تج�سيدها، وانطلاقاً من 

اختلاف ال�سيناريو المعتمد. فالجزء الأول 

ال�صهيوني  الاحتلال  مرحلة  يحاكي  كان 

 1982 عامي  بين  الجنوب  �أرا�ضي  لكامل 

ال��ث��ان��ي  ال��ج��زء  �أن  ح��ي��ن  ف��ي   ،1986 و 

لعدد  ال�صهاينة  اح��ت�الل  ت�صوير  يعيد 

مناطق  وتحرير  اللبنانية  الأرا���ض��ي  من 

�أخرى. وقد �شكّلت نقطة انطلاق لعمليّات 

من  الممتدّة  الفترة  في  وذل��ك  المقاومة 

1986 حتى 1992«.
و�أ�ضاف �أن »عمل المقاومة في الفترة 

�أ�صبح  ق��د  الثاني  ال��ج��زء  يتناولها  التي 

القادة  عدد  زاد  كما  فعالية،  و�أكثر  �أكبر 

�أن »عمل المقاومة  �إلى  ال�شهداء«، م�شيراً 

ت�أ�سي�سها  على  �سنوات  م���رور  م��ع  ت��ط��ور 

ومن هنا عك�س الـجزء الثاني من م�سل�سل 

�إن��ت��اج فني  ال��ت��ط��ور عبر  ال��غ��ال��ب��ون ه��ذا 

�أ���ض��خ��م«. وت��ح��دث زع���رور ع��ن تكتيكات 

العمل المقاوم منذ بداية عمليات اقتحام 

العمليات  عهد  و�إلى  الإ�سرائيلية  المواقع 

التنظيمي  العمل  وت��ط��وّر  الا�ست�شهادية 

لحركة المقاومة في تلك الفترة«.

* اختيار ال�شخ�صيات والمواقع
�شخ�صيّة  اختيار  خ�صو�ص  ف��ي  �أم��ا 

زع��رور  فاعتبر  المو�سوي  عبا�س  ال�سيّد 

في  دقيقة  و�شروط  لمعايير  خ�ضع  قد  �أنّه 

ب�شكل  ال�شخ�صية  ه��ذه  لتقديم  محاولة 

لائق. من هنا تمّ اختيار نجله ال�سيد يا�سر 

روحية  مع  �أدا�ؤه  يتنا�سب  الذي  المو�سوي 

حيث  من  �سواء  العظيمة  ال�شخ�صية  هذه 

ال�شكل �أم الم�ضمون والأداء.

ا�ستطاع  الم�سل�سل  �أن  زع��رور  واعتبر 

�أي  تواجه  �أن  يمكن  التي  العقبات  تجاوز 

عمل فني من هذا النوع حيث تم الت�صوير 
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بحد  ي�شكل  م��ا  وه����ذا  م��وق��ع،   400 ف��ي 

تلك  اختيار  في  تتمثل  كبيرة  عقبة  ذات��ه 

الأمور  من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة  المواقع 

اللوج�ستية.

عرفت  الغالبون  »م��ع  داغ���ر:   *
م�أ�ساة الجنوبيين«

الذي  داغر  بيار  للممثل  بالن�سبة  �أما 

تابع تمثيل �شخ�صية »�شلومو«، فقد اعتبر 

�أ�صبحت  ق��د  ال�شخ�صية  ه��ذه  »بنية  �أن 

�أقوى مما كانت عليه في الجزء الأول. وقد 

�ساعد على ذلك �سلا�سة المخرج وتفهمه 

للممثلين �أثناء فترة التمثيل«، كما �أن بيار 

ب�سبب  العبرية  للّغة  �أداءه  ط��وّر  قد  داغ��ر 

تكرار النطق بها وقد �ساهم ذلك في �إنماء 

اللهجة عنده �أي�ضاً. بالإ�ضافة �إلى �أن داغر 

يعمدوا  لم  العبرية  باللغة  معه  مثّل  ومن 

يكت�سبونها  كانوا  �إنما  اللغة  تلك  تعلم  �إلى 

عبر  ال��ع��ب��ارات  وحفظ  اللفظ  خ�الل  م��ن 

�ص بذلك. م�ساعدة �شخ�ص متخ�صّ

في  »ال��غ��ال��ب��ون  �أن  داغ����ر  واع��ت��ب��ر 

حيث  من  الأول  من  �أغنى  الثاني  جزئه 

الأح�������داث وال��م�����ش��اه��د و���ض��خ��ام��ة 

يمثله  دور  »ك��ل  �أنّ  �إل��ى  ولفت  الإن��ت��اج«. 

���ص��اح��ب��ه يُ��غ��ن��ي ث��ق��اف��ت��ه«. و�أ����ض���اف �أن��ه 

م�أ�ساة  �إلى  تعرّف  الغالبون  مع  »بتعاطيه 

�أهل الجنوب من خلال تج�سيد تجربة حية 

من وحي الواقع، وهي تمثل بانوراما يومية 

بالقول:  لبنان«. وتابع حديثه  كان يعي�شها 

المجاهدين في �صفوف  »�إن من مثّل دور 

المقاومة قد ت�سنّى له �أن يتعرّف عن قرب 

�شخ�صية  بينما  المقاومين،  حياة  �إل��ى 

قامت  بتمثيلها،  ه��و  ق��ام  التي  »�شلومو« 

ال�صهاينة  القادة  تفا�صيل  على  بتعريفه 

وعلى �أعمالهم الوح�شية«.

وختم حديثه متمنياً �أن »تكمل �سل�سلة 

التمثيل،  ف��ي  طريقها  المقاومة  �أع��م��ال 

لإي�صال فكر المقاومة ومعاناة اللبنانين«. 

ال�سعادة  * با�سم: كنت في غاية 
بدور المجاهد

�أطل  ال��ذي  مغنية  با�سم  الممثل  �أم��ا 

وجهاً جديداً في الجزء الثاني من م�سل�سل 

الغالبون، فقد حمل ا�سم »قا�سم« المجاهد 

يبح  ولم  الخيام،  معتقل  في  اعتقل  الذي 

المقاومة،  �أ���س��رار  من  واح��دٍ  ب�سرٍّ  للعدو 

التعذيب  و�سائل  كل  من  الرغم  على 

التي ا�ستخدمت معه. 

في  ك��ان  مغنية  ب��ا���س��م  الممثل 

ل��دوره  �أدائ���ه  �أث��ن��اء  ال�سعادة  غاية 

التجربة  هذه  �أن  واعتبر  الجهادي، 

في  الجميلة  المحطات  �أج��م��ل  م��ن 

التعامل  ح�سن  ب�سبب  وذلك  حياته، 

و�أح�سّ  العمل.  طاقم  قبل  من  معه 

م��غ��ن��ي��ة وك�����أن����ه ك����ان ف���ي ���ض��ي��اف��ة 

»بعد  ق���ائ�ل�اً:  وخ��ت��م  ال��ع��م��ل  ف��ري��ق 

بـعـد كـل م�شهد 

م����ن م�����ش��اه��د 

ال�ضرب والتعذيب، 

المخرج  ي�أتي  كان 

على  وي��ح�����ض��ه 

لدوره �أدائه  ح�سن 
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م�����ش��ه��د من  ك���ل 

ال�ضرب  م�شاهد 

وال�����ت�����ع�����ذي�����ب 

يقوم  ك��ان  ال��ذي 

ب��ت��م��ث��ي��ل��ه، ك���ان 

�أدائه  ح�سن  على  ويح�ضه  المخرج  ي�أتي 

لدوره«.

* �ضخامة الأك�شن في الم�شاهد
الممثل محمد علاء الدين الذي لعب 

دور »عائد« ال�شاب المقاوم والذي اقت�صر 

دوره في الجزء الأول على حياته الجهادية، 

ف�إن دوره قد تعدى ذلك في الجزء الثاني؛ 

المجاهد  �شقيقة  من  عائد  »ت��زوج  حيث 

ر����ض���ا« وذل����ك ب��ح�����س��ب م���ا ذك����ره ع�الء 

الدين. كما �أ�ضاف �أن ما يميز »الغالبون« 

بذله  تم  ال��ذي  الجهد  هو  العام  ه��ذا  في 

من  اختلفت  التي  العمليات  لطبيعة  نظراً 

نظره،  وجهة  ومن  هجومية.  �إلى  دفاعية 

كما  ج��دداً  نجوماً  �صنع  »الغالبون«  ف���إن 

�أنه لم يكرّ�س النجومية لدور من الأدوار، 

ور�أى  الممثلين.  مختلف  بين  وزّع��ه��ا  بل 

الغالبون  حققها  التي  النوعية  النقلة  �أن 

اللبنانية هي من حيث  الدراما  تاريخ  في 

�ضخامة »الأك�شن« في الم�شاهد.

و�أكد محمد علاء الدين �أن »الغالبون« 

�أعطاه فر�صة للتعرف �إلى 

الممثلين.  من  كبير  عدد 

�أما دوره فقد �شكل بالن�سبة 

حياته  في  نوعية  نقلة  له 

ال��م��ه��ن��ي��ة ن��ظ��راً لأه��م��ي��ة 

الم�سل�سل و�صداه عند الجمهور، فقد »كان 

الم�سل�سلات  في  ال�شرير  دور  دائماً  يلعب 

التي يمثلها، �أما في »الغالبون« فكان دوره 

يتنا�سب مع �شخ�صيته وقد �أحبّه ومثّله بكل 

�أو  عفوية، وبلهجة جنوبية ودون �أي تكلُّف 

ت�صنُّع«.

و����ش���دد ع��ل�اء ال���دي���ن �أن�����ه ف���ي كل 

�إلى  ينظر  لا  هو  المقاومة،  م�سل�سلات 

ي����ؤدي  �أن  ي�����ش��رف��ه  م�����س��اح��ة ال����دور، ب��ل 

من  م�سل�سل  �أي  ف��ي  �صغيراً  دوراً  ول��و 

على  تخط  ال��ت��ي  ال��م��ق��اوم��ة  م�سل�سلات 

�أن  من  الرغم  وعلى  »الغالبون«.  طريق 

معظم  ع��ن  يغيب  ال��دي��ن  ع�الء  الممثل 

التي يرف�ض  اللبنانية  الدراما  م�سل�سلات 

في  ال��وق��وع  دون  ل��ل��ح���ؤول  فيها  التمثيل 

تتعار�ض  وال��ت��ي  ال�شرعية  الإ���ش��ك��الات 

يطمح  لا  ف���إن��ه  ال��دي��ن��ي،  ال��ت��زام��ه  م��ع 

في  دوره  �أداء  خ�الل  م��ن  ال�شهرة  �إل���ى 

»الغالبون«، بل �إلى �إي�صال ر�سالة وثقافة 

المقاومة التي هي الأهم لديه.
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تحقيق: يمنى المقداد الخن�سا

 ي�شهد بع�ض المجتمعات نوعاً من الفو�ضى العارمة  ت�ؤدّي 

في الغالب �إلى حدوث  تخلّف مجتمعي وبيئي على حدّ �سواء. 

وفي حال كانت هذه المجتمعات ذات طابع �إ�سلامي ف�إن الأمر 

وعن  ودينه  الم�سلم  عن  م�شوهة  �صورة  يعك�س  لأن��ه   خطير 

عرفه الأخلاقي.

الع�شوائية  ال�سلوكيات  انت�شار  م�س�ؤولية  بع�ضهم  يردُّ  وقد 

الر�سمية  الرقابة  �ضعف  �إلى  �صورها  اختلاف  على  ال�سلبية 

الذّاتية  الرقابة  غياب  �إط��ار  في  �آخ��رون  يدرجها  حين   في 

البيتية. ولكن مهما  التّربية  �سوء  �أو  الديني  الوازع  �أو �ضعف 

الفو�ضى  هذه  نتيجة  ف�إن  الآراء  واختلفت  الأ�سباب   تنوعت 

واحدة   وهي تكري�س وتوريث عادات �سيئة. 

عن  ال��ن��ا���س  م��ن  مجموعة  ح��دّث��ن��ا  التحقيق  ه��ذا  وف��ي   

اخت�صارها  حاولنا  محيطهم،  في  تزعجهم  التي  ال�سلوكيات 

الم�سبّبات  بع�ض  حول  ر�أيهم  عن  و�س�ألناهم  مختلفة،  بنماذج 

والحلول لها.    

�إيّ�������اك�������م 

النا�س و�أذي���ة 
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* النرجيلة  
 يُبدي مو�سى مرجي )28 �سنة، حلاق، 

�أب لولدين( ا�ستياءه وانزعاجه ال�شديدين 

من  تجمع عدد من ال�شباب حول النرجيلة 

تحت �شرفة منزله حتى �ساعة مت�أخرة من 

الليل ومن الأ�صوات المرتفعة التي ت�صدر 

عنهم وعن هواتفهم النقالة.

ما  يتوقّع  �أن  يمكن  �أحد  »لا  وي�ضيف: 

يمكن  ففج�أة  ال�شباب،  ه���ؤلاء  عن  ي�صدر 

�صراخهم  ويعلو  الكرة  بلعب  يقوموا  �أن 

وال�شتائم«.  ال�سباب  �إلى  الأمر  ي�صل  وقد 

ويعيد مو�سى �سبب انت�شار هذا الواقع �إلى 

عدم مراقبة الأهل ل�سلوك �أبنائهم وعدم 

توجيههم.  

* �أذى متعمّد 
�أم  منزل،  رب��ة  �سنة،   38( حنان  �أم��ا 

�إزعاجاً من جارتها  �أولاد( فتعاني  لأربعة 

وتقول: »يرتفع �صراخ جارتي ب�شكل دائم 

و�أحياناً  الأ�سرية  ��شؤونها  مع  تعاطيها  في 

ت��رف��ع ���ص��وت ال��ت��ل��ف��از وال��م��و���س��ي��ق��ى  في 

بذلك  مقلقةً  الليل  من  مت�أخرة  �ساعات 

راحة جيرانها الذين قد  يكونون  نياماً �أو 

مر�ضى«.  

حنان حاولت التكلم مع جارتها �إلا �أن 

الجارة كانت �سلبية في ردة فعلها وطلبت 

كانت  �إذا  المكان  عن  الرحيل  حنان  من 

منزعجة مما يح�صل.

* عادات �سيئة    
ربة  �سنة،   35( ه��ي��ام  تعاني  ك��ذل��ك 

تجاوز  ال��ذي  جيرانها  �أذى  م��ن  م��ن��زل( 

الأف��ع��ال  مرحلة  �إل���ى  الأ����ص���وات  مرحلة 

الم�ؤذية، وت�شكو من رميهم النفايات على 
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�شرفة منزلها ما ي�ضطرها �إلى الانهماك 

في تنظيفها عدة مرات في اليوم.

على  تقع  الم�س�ؤولية  �أن  هيام  وت��رى 

تعوّد  �أن  يجب  التي  الأول��ى  بالدرجة  الأم 

ال�صغر،  م��ن��ذ  ال��نّ��ظ��اف��ة،  ع��ل��ى  �أولاده����ا 

المكان  في  النّفايات  رم��ي  اعتياد  وعلى 

�ص لها.  المخ�صّ

موظف(   ع��ام��اً،   40( م�صطفى  �أم��ا 

الذين  الأ�شخا�ص  من  ا�ستيائه  عن  فيعبر 

ال�شارع  ف��ي  المنزلية  قمامتهم  ي��رم��ون 

وي�����س��ت��اء �أي�����ض��اً م���ن �أ���ص��ح��اب ع��رب��ات 

ورميهم  الجوالة  والاك�سبر�س  الخ�ضار 

ذلك  �أن  معتبراً  يقفون،  حيث  النفايات   

ي�ؤثر على جمالية ال�شارع ويلوّث البيئة كما 

ي�ؤدّي �إلى انت�شار الأمرا�ض؛ خاتماً بقوله: 

نظافتنا  عن  تعبر  �شوارعنا  نظافة  »�إنّ 

ال�شخ�صيّة«.

* فو�ضى ال�شارع
ا�صطفاف ال�سيارات بطريقة ع�شوائية 

يت�سبب  �أم����ر  ال���ط���رق���ات  ج���وان���ب  ع��ل��ى 

�أح��د  يعدّ  وق��د  ال�سير  زحمة  ازدي���اد  ف��ي 

اقتناء  �إل��ى  بع�ضهم  تدفع  التي  الأ�سباب 

تحدث  بدورها  والتي  النارية  ال��دراج��ات 

تختلف  و�إزع��اج��اً  مميتة  وح��وادث  فو�ضى 

ح�سين  اختار  �أم��ور  نهاراً،  ليلًا  �أ�شكاله  

)40 عاماً، �صاحب محل تجاري( التحدث 

هذه  قيادة  هو  يزعجني  »ما  قائلًا:  عنها 

الأح��ي��اء  ف��ي  جنونية  ب�سرعة  ال��دراج��ات 

ال�سكنية ما يعرّ�ض حياة النا�س  للخطر«. 

�صاحبة  ع��ام��اً،   45( �سلوى  وت��ع��ان��ي 

فبع�ض  الم�شكلة  هذه  من  تجاري(  محل 

الأ�شخا�ص يركنون �سياراتهم �أمام مدخل 

مبا�شرة  من  تتمكن  فلا  التجاري   محلها 

نحو  �أنتظر  »�أحياناً  قائلة:  وت�شرح  عملها 

ال�ساعة  لأعثر على �صاحب ال�سيارة و�أفتح 

المنزل  �إلى  �أعود  �أخرى  و�أحياناً  المحل، 

لأنني لم �أجد ما يدل على مكانه  �أو رقم 

هاتفه«.   
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اليومية  الم�شكلة  هذه  �سلوى  وتواجه 

ب��الاك��ت��ف��اء ب��م��ع��ات��ب��ة ���ص��اح��ب ال�����س��ي��ارة 

المواقف  في  ال�سيارات  ركن  �أن  معتبرة 

المخ�ص�صة لها �أ�ضمن ل�سلامة ال�سيارات 

ولعدم الإ�ضرار ب�أرزاق النا�س وراحتهم.

* الألعاب النارية والمفرقعات 
وم���ن ال�����س��ل��وك��ي��ات ال��م��زع��ج��ة ال��ت��ي 

الا�ستخدام  الأخ��ي��رة،  الآون���ة  في  تتزايد 

الأع��ي��رة  و�إط��ل�اق  للمفرقعات  ال��م��ف��رط 

والمنا�سبات  والأتراح  الأفراح  في  النارية 

بر�أي  خطيرة  �سلوكيات  وهذه  المختلفة. 

تعاونية(  ف��ي  موظف  �سنة،   30 )ع�ل�اء، 

خا�صةً و�أنها �أدت �إلى حوادث وفاة كثيرة 

للأ�صابع  وب��ت��ر  للب�صر  ف��ق��دان  وح���الات 

في  وحرائق  ب���إزع��اج  ت�سببها  عن  ف�ضلًا 

وال�سيارات،  التجارية،  والمحال  البيوت 

وبخلافات كثيرة بين النا�س. 

بمراقبة  هو  الحلّ  �أنّ  ع�الء  ويعتقد 

التي  الأل��ع��اب  لهذه  المروّجة  ال�شركات 

الأ�سواق  في  المواد  ه��ذه  ت��وزع  �أن  عليها 

بكميات محددة  و�أن لا تحتوي المفرقعات 

المواد  من  وخطيرة  كبيرة  كميات  على 

المتفجرة.

* الأ�سباب والحلول
وللإ�ضاءة على المو�ضوع كان لنا لقاء 

المنار  قناة  الديني في  التوجيه  مع مدير 

لنا  �شرح  ال��ذي  ال��دي��ران��ي  خ�ضر  ال�شيخ 

فيه  �أبرز الأ�سباب والحلول لهذه الفو�ضى 

الاجتماعية.

توجد عوامل كثيرة ت�ساهم في انت�شار 

ون�شوء �سلوكيات تنافي لاآداب المجتمعية 

�إلى  مختلفة  ب�صور  وت�سيء  ولاإ�سلامية  

العامل  بر�أيكم  هو  ما  ومجتمعنا.  بيئتنا 

لاأب�������رز ال��م�����س��ب��ب ل���ه���ذه ال��م�����ش��ك��ل��ة م��ن 

الناحية الدينية؟ 

ت�شكل هذه المجموعة من ال�سلوكيات 

ومجتمعنا  بيئتنا  ف��ي  ظ��اه��رة  ال�سلبية  

ب�شكل �أو ب�آخر. وخلفيتها بالدرجة الأولى 

قائم  النا�س  بع�ض  عند  تدين  وج��ود  هي 

معرفة  على   يقوم  مما  �أكثر  تقليد  على 

لأنه  والدينية،  ال�شرعية  بالأمور  حقيقية 

هناك  ال�شرعية  والن�صو�ص  الآداب   في 

النظافة  على  تحث  ال��رواي��ات   من  كثير 

ونظم الأمر واحترام الجار وتوقير الكبير 

وعدم �أذية الآخر ومداراة النا�س.

ففي القر�آن الكريم، مثلًا، عندما �أمر 

ب�أن  وه��ارون  مو�سى  وتعالى  �سبحانه  الله 

يخاطبا فرعون قال لهما: {فَقُوَال لَهُ قَوًْال 

ال�شيخ خ�ضر الديراني
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 )44 يَخْ�شَى} )طه:  �أَوْ  رُ  يَتَذَكَّ عَلَّهُ  لَّ نًا  يِّ لَّ

يعني الدعوة بالحكمة والموعظة الح�سنة 

بال�صراخ  �أو  بالأذية  فكيف  �ضروري  �أمر 

و�أذية  بالإزعاج  �أو  وال�شتائم  بال�سباب  �أو 

النا�س على اختلاف الأ�شكال؟

م���اذا ي��ت��رت��ب ع��ل��ى اق��ت��راف ه��ذه 

ال�سلوكيات من الناحية ال�شرعية؟ وما 

المفرو�ضة  التعامل  �آداب  بالتالي  هي 

�إ�سلامياً؟  

ك��ل ه��ذه الأم���ور ه��ي م��ن المحرمات 

�أذىً  ت��رك��ت  �إذا  ال�شرعية  الناحية  م��ن 

كال�سرقة  مع�صية   وه��ي  الآخ��ري��ن،  على 

وتزداد  الخمر...الخ  �شرب  �أو  الكذب  �أو 

�سعةً  الأذى  ازداد  كلما  والعقاب   الحرمة 

للجماعة،  �أذى  �إلى  يتحول  �أن  �أي  و�شمولًا 

على �سبيل المثال، التدخين في مكان عام 

بجماعة،  بل  فقط،  واح��د  بفرد  ي�ضر  لا 

م�ضمونه  ما  الروايات  بع�ض  في  ورد  وقد 

لأخيه  الم�ؤمن  �أذى  من  يهتز  العر�ش  �إن 

الم�ؤمن.

* من �أين يبد�أ الحل؟
عن  يدفع  �أن  للم�ؤمن  يمكن  كيف 

على  نف�سه  يعين  و�أن  الأذى  الآخرين 

عدم �أذية الآخرين؟

توجد مجموعة من العنا�صر تدفع �إلى 

تح�سين �صورة الإن�سان لم�سلكه و�إلى دفع 

الأذى عن غيره ومنها:

فالجهل  �أولًا،  بالمعرفة  نبد�أ  �أن  يجب  1ـ 

�ضلال،  �إل���ى  ي����ؤدي  التعبد  م��ع  حتى 

�إل��ى  ي�����ؤدي  ال��ع��ل��م  م��ع  التعبد  بينما 

�أن  يريد  عندما  والإن�سان  ال�صلاح. 

يعلم   �أن  ب��د  لا  �سليماً  فعلًا  يمار�س 
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معاني الأخبار، ال�صدوق، �ص 1.239)))

بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 65، �ص 2.151)))

الهوام�ش

قواعد ال�سلامة  �أولًا.

�أو  الأع���ل���ى  ال��م��ث��ل  ن��غ��ر���س  �أن  ي��ج��ب  2ـ 

ال���ن���م���وذج.  وه����ذا ي��ب��د�أ م��ن داخ��ل 

ال�شارع  في  نكون  عندما  �أي  الأ�سرة، 

نرمي  �أن  يجب  لا  م��ث�اًل  �أب��ن��ائ��ن��ا  م��ع 

�سياراتنا  ن��وق��ف  �أو  ف��ي��ه،  الأو����س���اخ 

ال��خ  الآخرين…  ت��زع��ج  ب��ط��ري��ق��ة 

وبذلك ن�شكل نموذجاً وقدوة لأبنائنا. 

جزءاً  التربية  مو�ضوع  يكون  �أن  ينبغي  3ـ 

من ثقافة عامة  تمار�س  في المدر�سة 

وكل  والم�ؤ�س�سات  والبلدية  وال�شارع 

الأماكن ... .

4ـ وج���ود ال�����رادع، وه���و �أم���ر ي��م��ن��ع من 

بدّ من وجود  �أي لا  المع�صية  ارتكاب 

ن�سبة  م��ن  يخفّف  �أم���ر  وه��و  ع��ق��اب، 

�أم��ر  وه���ذا  وال���ح���وادث.  المخالفات 

منطقي وطبيعي. 

5ـ  �إن ترك واجب �أو ارتكاب مع�صية �أمر 

�ساحة  في  محتملًا  يكون  �أن  ينبغي  لا 

بح�سب  ه��و  ال���ذي  الم�سلم  الإن�����س��ان 

يده  من  النا�س  �سلم  »من  ال��رواي��ات: 

�أحد  على  يعتدي  لا  �أن  �أي  ول�سانه«)1( 

الحد  هو  وه��ذا  واج��ب��اً،  يترك  لا  و�أن 

الأدنى الواجب الم�أمورون به.

ةٍ  مَّ
يقول القر�آن الكريم: {كُنتُمْ خَيْرَ �أُ 6ـ 

�أُخْرِجَتْ لِلنَّا�سِ} )�آل عمران: 110(، 

�أي �أن نكون م�سلمين حقيقيين نمار�س 

الجار  جعل  ال���ذي  الأخ�الق��ي  الفعل 

 Pالله لر�سول  المعادي  اليهودي 

    .Pيُ�سلِم على يديه ب�سبب �أخلاقه

�أن  التي يمكن  الن�صائح  �أبرز  ما هي 

توجهوها في هذا ال�صدد؟ 

مخاطباً   Qال�صادق الإم��ام  عن 

�شيعته: »معا�شر ال�شيعة كونوا لنا زيناً ولا 

�أن  عليه  منا  فكل  �شيناً«)2(.   علينا  تكونوا 

�سيئ  بعمل  يقوم  عندما  �أنه  دائماً  يتذكر 

ف�إنه ي�سيء �إلى �أئمته ونبيه و�إ�سلامه. 

�أهله  مع  الخير  »افعل   :Qوعنه

ومع غير �أهله �إن لم يكونوا �أهلًا له ف�أنت 

�أهل له«.    
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* �إخلال بالتوازن البيئي
�أكد  ب��داي��ةً،  ا���ض،  ع��وَّ محمد  الدكتور 

�إحداث  في  الأول  العامل  هو  الإن�سان  �أنّ 

الطبيعي  والإخ���ل��ال  ال��ب��ي��ئ��ي،  ال��ت��غ��ي��ي��ر 

)الأر�ض،  المحيطة  البيئة  في  البيولوجي 

الإن�����س��ان،  �أن  مو�ضحاً  ال��ه��واء(  ال��م��اء، 

ومنذ وجوده، وهو يتعامل ويحاول التحكّم 

توالي  م��ع  ل��ي��زداد  البيئة   ه��ذه  بمكونات 

رَ  يَ�سَّ �أن  بعد  ة  خا�صّ بها؛  ت�سلّطاً  الأع��وام 

له التقدّم العلمي والتّكنولوجي مزيداً من 

فر�ص �إحداث هذا التغيير بما يتنا�سب مع 

حاجته �إلى الغذاء والك�ساء والم�أوى.

وك��م��ث��ال ع��ل��ى ق����درة الإن�����س��ان على 

ر�أى  المحيطة  بيئته  ب��ت��وازن  الإخ��ل�ال 

لأ�شجار  الإن�سان  قطع  �أن  ا�ض  عوَّ الدكتور 

ال��غ��اب��ات وت��ح��وي��ل �أرا���ض��ي��ه��ا �إل���ى م��زارع 

وم�صانع وم�ساكن والإفراط في ا�ستهلاك 

وا�ستخدام الأ�سمدة الكيميائية والمبيدات 

بيئتنا.. 

بيئة »للأمرا�ض«
�إعداد: هبة عبا�س

كان  ملوثة  وغير  طبيعية  نظيفة،  بيئة  في  نعي�ش  �إن 

�أمراً م�سلماً به لولا الفو�ضى والإهمال في طريقة  ليكون 

النهاية  في  لن�صل  المحيطة  البيئة  مع  وتعاملنا  عي�شنا 

�إلى جني ما اقترفناه بحق هذه البيئة من تزايد لأمرا�ضٍ 

ر فتعود في كل  �أ�صبحت قادرة على التطور والتكيف والتغيُّ

�أ�شد قوةً ووقعاً على �صحتنا و�صحة �أطفالنا. »بقية  عام 

�ألقت ال�ضوء على مو�ضوع البيئة المت�ضررة و�أثرها  الله« 

المجالين  في  الاخت�صا�صيين  مع  الأم��را���ض  انت�شار  في 

ا�ض  الدكتور محمد عوَّ لنا لقاء مع  الطبي والبيئي، فكان 

في  الأخ�صائي  والطبيب  البيئي  المجال  في  المخت�ص 

الجهاز التنف�سي العلوي الدكتور محمد حمد.

الدكتور محمد عوا�ض
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�أن واحداً من كل 

خم�ســ��ة �أطف��ال 

فـــ��ي المناطـــق 

الأكث��ر فق��راً في 

العال��م لن يعي�ش 

بعيـ��د  ليحتفــ��ل 

الخام�س مي�لاده 

الأمرا�ض  ب�ســبب 

الـمت�ـأتيــ��ة مــ��ن 

البيئــ��ة الملوّثـــة

ب��م��خ��ت��ل��ف �أن���واع���ه���ا وع���دم 

ال��م��ح��اف��ظ��ة ع���ل���ى ال��م��ي��اه 

كلها  نقية،  �صافية  الجوفية 

تزايد  ف��ي  �ساهمت  ع��وام��ل 

ه���ذا الاخ���ت�ل�ال ال��ب��ي��ئ��ي ما 

المطاف  نهاية  ف��ي  انعك�س 

���س��ل��ب��اً ع��ل��ى ح���ي���اة و���ص��ح��ة 

الإن�سان.

* بيئة ملوّثة.. موت 
مبكر

عوّا�ض  الدكتور  و�أ���ش��ار 

�إح�صائيات  توجد  �أنّ���ه  �إل��ى 

كل  م���ن  واح������داً  �أن  ر  تُ���ق���دِّ

المناطق  في  �أطفال  خم�سة 

لن  العالم  ف��ي  ف��ق��راً  الأك��ث��ر 

ميلاده  بعيد  ليحتفل  يعي�ش 

الأم��را���ض  ب�سبب  الخام�س 

الملوّثة  البيئة  من  المت�أتية 

مليون   11 و�أنّ  المحيطة، 

طفل يموتون �سنوياً في جميع 

�أمرا�ض  ب�سبب  العالم  �أنحاء 

الملاريا والإ�سهال والتهابات 

التي  الحادّ  التنف�سي  الجهاز 

ي�سبّبها تلوث المياه  والهواء.

ون����ق��ل�اً ع����ن درا�����س����ات 

ج��دي��دة ���ص��درت ع��ن معهد 
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»ب���ل���اك ���س��م��ي��ث« 

الدكتور  �أك��دّ  الأميركي 

�أك��ث��ر من  ي��وج��د  �أنّ���ه  محمد 

ثمانية  في  �شخ�ص  ملايين  ع�شرة 

بلدان مختلفة يعانون من الوفاة المبكرة 

التنف�سي  والجهاز  ال�سرطان  و�أم��را���ض 

بيئياً،  ملوثة  �أم��اك��ن  ف��ي  يعي�شون  لأنّ��ه��م 

في  ال��ه��واء  تلوث  ازدي���اد  »�أدى  م�ضيفاً: 

الربو  �أمرا�ض  انت�شار  �إل��ى  ـ  مثلًا  ـ  لبنان 

خلال  بكثرة  التنف�سي  الجهاز  والتهاب 

الأطفال  بين  �سيما  لا  الما�ضية  ال�سنوات 

�أن ازدياد التلوث  حديثي الولادة ما يثبت 

بين  وخا�صة  الأمرا�ض  انت�شار  �إلى  ي�ؤدي 

م��ع هذا  وت���أق��ل��م��اً  مناعة  الأق���ل  ال��ف��ئ��ات 

التلوث، �أي الأطفال«.

* تلوّث المياه الجوفية
�إلى  ا�ض  الدكتور عوَّ الختام لفت  وفي 

التهاب  التيفوئيد،  الكوليرا،  �أمرا�ض  �أن 

البلهار�سيا،  ال��م�لاري��ا،  ال��وب��ائ��ي،  الكبد 

تنت�شر  الت�سمم  وح���الات  الكبد  �أم��را���ض 

�أما  الجوفية.  المياه  تلوث  ب�سبب  ع��ادة 

والربو  العلوي،  التنف�سي  الجهاز  �أمرا�ض 

فهي  ال�سرطان  وحتى 

�أمرا�ض ت�أتي ب�سبب تلوث 

الم�صانع،  ب��دخ��ان  ال���ه���واء 

وم���ول���دات ال��ك��ه��رب��اء، وع����وادم 

ال�سيارات وغيرها.

* مواد م�سرطنة
وب���الان���ت���ق���ال �إل�����ى ال��ج��ان��ب ال��ط��ب��ي 

ل��ل��م��و���ض��وع ول��م��ع��رف��ة م���دى ت���أث��ر ج�سم 

الان�سان بتلوث النظم البيئية المحيطة بنا 

تحدث الدكتور محمد حمد وهو �أخ�صائي 

على  م�ؤكّداً  العلوي  التنف�سي  الجهاز  في 

ومحيطه،  الإن�سان  بين  الوثيقة  العلاقة 

معاً  �آن  في  به  ومت�أثراً  م���ؤث��راً  يجعله  ما 

قادرة  بدورها  الأم��را���ض  يجعل  وبالتالي 

�أكبر  ب�سهولة  الإن�سان  ج�سم  اجتياح  على 

في حال كانت هذه النظم البيئية ملوّثة.

و�أو�ضح الدكتور حمد �أن طريقة انتقال 

الأمرا�ض الأكثر �شيوعاً في وقتنا الحا�ضر 

هي عبر الهواء الذي �أ�صبح ملوّثاً بالعديد 

عوادم  من  المت�أتّية  الم�ضرّة  المواد  من 

ال�سيارات �أو مولّدات الكهرباء �أو المعامل 

والم�صانع، م�ضيفاً: »قام دكتور �صديق لي 

ببحث عن عدد المواد الم�سرطنة التي قد 

ليثبت  فقط  ال�سيارات  ع��وادم  من  تخرج 

مادة   220 نحو  هناك  �أن  العلمي  بالدليل 

والتي  ادر  ال�صّ الدخان  م�سرطنة في هذا 

الحنجرة،  كالتهاب  �أمرا�ضاً  ت�سبّب  قد 

التهاب  وحتى  الهوائية  عب  ال�شُّ التهاب 

الرئة ب�شكل كامل«.

وم�����ن م�������ض���ارّ دخ������ان ال�������س���يّ���ارات 

ليتحدّث  حمد  الدكتور  انتقل  والم�صانع 

والنراجيل  ال�سجائر  دخ��ان  م�ضار  ع��ن 

66



ثبت علمياً �أن ا�ستن�شاق 
ُ
حيث �أكّد �أنه قد �أ

وعمل  حركة  �شلّ  �إلى  ي���ؤدي  الدخان  هذا 

الج�سم  في  الموجودة  البي�ضاء  الكريات 

عنه  الدفاع  بعملية  تقوم  والتي  الب�شري 

�ضدّ �أي مر�ض ما يهيّئ الأر�ضيّة لا�ستقبال 

�أي فيرو�س دون وجود مقاومة �ضدّه.

* كائنات ذكية
�إل�����ى �أن  و�أ�����ش����ار ال���دّك���ت���ور ح��م��د 

لديها  ج���داً  ذك��يّ��ة  ك��ائ��ن��ات  الفيرو�سات 

التكيّف  على  ق���ادرة  تجعلها  خ�صائ�ص 

والتطوّر والتغيُّر بح�سب البيئة التي توجد 

فيها  لتعود في كل مرة �أقوى و�أكثر �شرا�سة 

لافتاً  الإن�سان،  ج�سم  اجتياح  على  وقُ��درة 

ت�ساعد  المحيطة  الملوثة  البيئة  �أن  �إل��ى 

حا�ضنة  بيئة  لها  وتوفّر  الفيرو�سات  هذه 

لتتطور وتنت�شر ب�سرعة �أكبر.

وبناءً  ـ  الدكتور حمد  �أيَّد  الختام  وفي 

لفت  ما  ـ  للمر�ضى  اليومية  معايناته  على 

�إل��ي��ه ال��دك��ت��ور ع��وّا���ض ع��ن ازدي���اد تلوث 

الأخ��ي��رة  ال�سنوات  ف��ي  لبنان  ف��ي  ال��ه��واء 

و�أمرا�ض  الربو  لحالات  الملفت  والانت�شار 

الأطفال،  بين  �سيما  لا  التنف�سي  الجهاز 

والإهمال  نف�سه  ع��دو  »الإن�سان  م�ضيفاً: 

ة  المخت�صَّ الجهات  قبل  من  الرقابة  وقلّة 

المختلفة  البيئية  النّظم  حماية  الموكلة 

�إيجاد بيئة ملوّثة  المحيطة بنا �ساهم في 

وتطورها  الأم��را���ض  ت��زاي��د  �إل��ى  �أدى  م��ا 

لت�ؤثر �سلباً على �صحتنا و�صحة �أطفالنا«.

�أدّى ازديــــــــــاد 

تل��وث اله��واء في 

انت�شار  �إل��ى  لبنان 

�أمـــرا���ض الربـــو 

والتـهـاب الجــهاز 

بكث��رة  التنف�س��ي 

خـ�لال ال�سن��وات 

الما�ضي��ة وخـا�صة 

الأطفـــال بيـــن 
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�إعداد: لارا الطق�ش

غذاء الم�سنين

نظراً  ال�شيخوخة  تعريف  في  الخاطئة  المفاهيم  تكثر 

تطر�أ  التي  الج�سدية  والتغييرات  ال�صحية  الم�شاكل  لكثرة 

على الأ�شخا�ص الم�سنين والتي تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر. 

من  مرحلة  هي  و�إنما  كمر�ض  �إليها  ننظر  لا  �أن  يجب  لكن 

التدريجي  التغيير  ت�شمل  طبيعية  وعملية  الحياة  مراحل 

الأع�ضاء....  ووظائف  ال�شكل  في  الإن�سان  به  يمرّ  الذي 

بمجرد  تبد�أ  ال�شيخوخة  �أن  يعتبرون  الأ�شخا�ص  بع�ض 

الأب��ي�����ض،  كال�شعر  ال��ج�����س��دي��ة،  ال��ع�لام��ات  بع�ض  ظ��ه��ور 

يعد  لكن  التقاعد.  �سن  �إل��ى  الو�صول  عند  �أو  التجاعيد، 

65 �سنة. ويتوقع الخبراء  ال�شخ�ص م�سنّاً بعد تخطيه عمر 

الم�سنون  �سي�شكل   2030 عام  في  �أن��ه 

ال�سـكانية،  ال�ــــشريـحـة  مــــــن   %  20
 77.6 �إلى  العمر  متو�سط  و�سيزداد 

ال�شيخوخة  مرحلة  تترافق  �سنة. 

البنية  ف��ي  التغييرات  بع�ض  م��ع 

�أ�سنانه،  الم�سن  يفقد  �إذ  الج�سدية 

الدهون،  ن�سبة  في  ازدياد  ويح�صل 

حتى  الع�ضلية  الكتلة  في  وتراجع 

 70 % كل ع�شر �سنوات بعد عمر   30
�سنة ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض م�ستوى 

الوقوع.  خطر  وازدي���اد  الحركة، 

�إلى  بدورها  ت���ؤدي  الحركة  وقلة 

الإ�صابة  خطر  وارت��ف��اع  البدانة 

�ضغط  كال�سكري،  الأمرا�ض  ببع�ض 

الدم المرتفع و�أمرا�ض القلب...
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* م�شاكل ال�شيخوخة
مع  ال�شيخوخة  عمر  يترافق  �أن  يمكن   

العديد من الم�شاكل والأمرا�ض، ومنها:

1ـ م�شاكل في الجهاز الع�صبي
ـ �ضعف الحوا�س: تتفاوت درجات �ضعف  �أ 

الم�سنين  الأ���ش��خ��ا���ص  عند  ال��ح��وا���س 

وذل����ك وف���ق ال���ظ���روف الاج��ت��م��اع��يّ��ة 

والحالة ال�صحيّة التي يعي�شها الم�سنّ. 

والخلل  المجال.  دور في هذا  وللوراثة 

ال�شمّ،  ال���ذوق،  حا�سّة  ي�صيب  ال��ذي 

قلة  �إل����ى  ي�����ؤدي  �أن  م��م��ك��ن  ال��ل��م�����س، 

دون  ال��غ��ذاء  على  والإق��ب��ال  ال�شهية، 

�أو كثرة الملوحة،  تمييز كثرة الحلاوة 

ما ي�ؤدي �إلى زيادة ارتفاع �ضغط الدم 

تنا�سب  لا  �أطعمة  واختيار  ال�سكر،  �أو 

حالة الم�سن ال�صحية. 

عبارة  ه��و   :Alzheimer’s Disease ـ  ب 

�شكل  على  عوار�ضه  تظهر  مر�ض  عن 

�ضعف في الذاكرة، �صعوبة في الكلام، 

تقلُّب في المزاج وفي ال�شخ�صية وعدم 

القدرة على التركيز.

ج ـ Parkinson’s Disease: هو �أي�ضاً عبارة 

ال��ج��ه��از  ي�صيب  ت��دري��ج��ي  ت��ل��ف  ع��ن 

تقل�ص  في  عوار�ضه  وتظهر  الع�صبي 

قلّة  �إل���ى  ي�����ؤدي  م��ا  الع�ضلية  الكتلة 

�إبقاء  على  المقدرة  وع��دم  الحركة، 

الج�سم م�ستقيماً وثابتاً عند الوقوف.

الحلول المنا�سبة 

�أ ـ تناول الأطعمة الغنية بالزنك لأنه يح�سن 

الحبوب  في  موجود  وهو  الذوق  حا�سة 

)الفا�صوليا، عد�س، قمح كامل...(.

 Lycopeneبالـ الغنية  الأطعمة  تناول  ـ  ب 

�أنّها  الدرا�سات  بينت  فقد  كالبندورة 

تخفّف من التلف الذي ي�صيب الدماغ.

ج ـ الا�ستعا�ضة عن الملح وال�سكر في طعام 

مع  تتنا�سب  �أخ��رى  بمنكّهات  الم�سنّ 

كالكاري  التوابل  مثل  ال�صحية  حالته 

�أو الزعفران فهي  �أو العقدة ال�صفراء 

تقوّي  �أك�سدة  م�ضادات  على  تحتوي 

المركّبات  من  وتخفّف  الج�سم  مناعة 

المت�أك�سدة الّتي يمكن �أن تزيد من تلف 

الدماغ.

2ـ م�شاكل في الجهاز اله�ضمي
من  اله�ضمي  ال��ج��ه��از  م�شاكل  ت��ب��د�أ  ـ  �أ 

كبار  عند  اللّعاب  كمية  �إن  �إذ  الفم؛ 

�إلى �ضعف  بالإ�ضافة  �أقل،  ال�سن تكون 

الأ����س���ن���ان وم�����ش��اك��ل ال��ل��ث��ة واح��ت��ي��اج 

ي�ؤدي  ما  �أ�سنان،  تركيب  �إلى  بع�ضهم 

�أو  الجافة  الأطعمة  تناول  �صعوبة  �إلى 

القا�سية المغذّية. 

الطبيعي  ال��ح��رك��ي  ال��ن�����ش��اط  نق�ص  ـ  ب 

ونق�ص  الم�سن،  داخل ج�سم  للأطعمة 

ن�شاط الأنزيمات في القناة اله�ضمية، 

نوعيات  ه�ضم  �صعوبة  �إل��ى  ي���ؤدي  ما 

في  نق�ص  و�إل���ى  الأغ��ذي��ة،  م��ن  معيّنة 
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الأمعاء  في  للطعام  الطبيعية  الحركة 

�أطول  مدة  الطعام  �إبقاء  �إلى  وبالتالي 

داخلها مما ي�سبب الإم�ساك.

الحلول المنا�سبة 

ما  �أي  ال��م��اء  م��ن  كافية  كميات  ت��ن��اول  ـ  �أ 

م�شكلة  لتفادي  يومياً  �أك��واب   8 يعادل 

جفاف الفم وم�شكلة الإم�ساك.

في  �صعوبة  ال��م�����س��نّ  وج���د  ح���ال  ف��ي  ـ  ب 

التنويع في  تهمل معه  لا  الطعام  م�ضغ 

الفاكهة  تناول ع�صير  ويمكن  الطعام. 

الطبيعي عو�ضاً عن الفاكهة، والخ�ضار 

عن  عو�ضاً  المبرو�شة  �أو  الم�سلوقة 

�أو  والكورنفليك�س  النيئة،  الخ�ضار 

القمح،  ع��ن  عو�ضاً  بالحليب  الكعك 

�أن  ويمكن  جيداً..  المطبوخة  واللحوم 

تكون مهرو�سة...

بالفيتامين  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ـ  ج 

الناتج  النق�ص  لتعوي�ض   B12,B9,B6
وهي  اله�ضمي،  الجهاز  م�شاكل  ع��ن 

موجودة في: البي�ض، اللحوم الحمراء، 

الحليب وم�شتقاته، الحبوب.

لتفادي  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  ـ  د 

الخبز  المجففة،  الفواكه  الإم�ساك: 

الأ�سمر...

3ـ م�شاكل القلب وال�شرايين
ال�سبب  �أن��ه��ا  �إل���ى  ال��درا���س��ات  ت�شير 

الأولى  بالدرجة  ناتجة  وهي  للوفاة.  الأول 

ب��الإ���ض��اف��ة  �سيئة  غ��ذائ��ي��ة  ع����ادات  ع��ن 

الإجهاد،  كالتدخين،  �أخ��رى  عوامل  �إل��ى 

الوراثة... وهي تبد�أ من حين ارتفاع ن�سبة 

ال��دم،  في  والتريغلي�سيريد  الكول�سترول 

وقد تنتهي بذبحة قلبية... 

الحلول المنا�سبة 

�أ ـ اختيار الأطعمة القليلة الد�سم كالحليب 

الجبنة  ال��د���س��م،  م��ن  الخالي  واللبن 

عن  ع��و���ض��اً  الملح  القليلة  البي�ضاء 

الجبنة ال�صفراء، اللحوم الهبرة، �صدر 

الدجاج، وال�سمك المنزوع الجلد...

الطهو  �أو  ال�شيّ  طريقة  اعتماد  ـ  ب 

وتجنب  الطعام  تح�ضير  �أثناء  البخار  على 

كمية  على  تحتوي  التي  والم�أكولات  القلي 

�أنواعها،  على  كالمقالي  الزيت  من  كبيرة 

الأخ��رى  والحلويات  العربية  الحلويات  �أو 

الم�صنوعة خارج المنزل.

ف���ي ح���ال وج��د 

المـــ�سنّ �صعوبة 

ف������ي م�����ض��غ 

تهمل  لا  الطعام 

م��ع��ه ال��ت��ن��وي��ع 

ف����ي ال��ط��ع��ام
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النيئة  المك�سرات  تناول  ـ  ج 

�صة  المحمَّ ع��ن  ع��و���ض��اً 

بالزيت.

بالـ  الغنية  الأطعمة  تناول  ـ  د 

 Omega 6 والـ Omega 3
)�سمك التونة وال�سردين، 

زيت الكانولا، بزر الكتان، 

لأنها  الأف��وك��ا..(  الجوز، 

ت�ساهم في تخفي�ض ن�سبة 

ال��ك��ول�����س��ت��رول ك��م��ا �أن��ه��ا 

الدماغ  عمل  من  تح�سن 

وتح�سن المزاج.

المالحة كالمخللات  الم�أكولات  ـ تجنب  هـ 

)زي����ت����ون، ك��ب��ي�����س، ب���اذن���ج���ان...(، 

وال���م���ع���ل���ب���ات ال����ت����ي ت���ح���ت���وي ع��ل��ى 

.Monosodiumglutamate
بالكافيين  الغنية  الم�شروبات  تجنب  ـ  و 

كالقهوة، الم�شروبات الغازية...

 B9, بالفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول  زـ 

 Homocysteine لأنها تطرد مادة B12
الم�سببة لتجلطات الدم.

4ـ ترقق العظام
مخاطر  ت��زداد  العمر  في  التقدم  مع 

عند  خ�صو�صاً  العظام  بترقق  الا�صابة 

�إن��ت��اج  م��ع��دل  ينخف�ض  ح��ي��ث  ال��ن�����س��اء 

ما  الطمث  انقطاع  فترة  في  الإ�ستروجين 

ي�ؤدي �إلى ه�شا�شة العظام .

الحلول المنا�سبة 

ما  �إل��ى  الم�سنّ  يحتاج  ـ  �أ 

ملغ   1500 ي��ق��ارب 

الكال�سيوم  م��ن 

�أك����واب من   4 ي��ع��ادل  م��ا  �أي 

ال��ح��ل��ي��ب ت��ق��ري��ب��اً وب��ال��ت��ال��ي 

�أك�����واب   3 ب���ت���ن���اول  ي��ن�����ص��ح 

يومياً  اللبن  �أو  الحليب  م��ن 

الغنية  الأط��ع��م��ة  ج��ان��ب  �إل���ى 

ب���ال���ك���ال�������س���ي���وم )ال��ح��ل��ي��ب 

�شوكي،  �أر���ض��ي  وم�شتقاته، 

ملفوف،  بروكولي،  �شمندر، 

افرنجي،  خ�س  �سلق،  ج��زر، 

بامية، بازيلا، �صويا، �سبانخ، 

ل���ف���ت، ت���م���ر، ت����وت �أ����س���ود، 

خ��ردل،  ل��وز،  ليمون،  دب�����س، 

حبوب:  �سردين،  بي�ض،  فطر،  �شوربة 

كورن  برغل،  حم�ص،  فول،  فا�صوليا، 

فلاك�س، �أرز طويل �أ�سمر(.

 D الفيتامين  �إل���ى  ال��ج�����س��م  ي��ح��ت��اج  ـ  ب 

يمكن  حيث  الكال�سيوم،  لامت�صا�ص 

الأطعمة  ت��ن��اول  عبر  عليه  الح�صول 

�صفار  الدهنية،  )الأ�سماك  به  الغنية 

البي�ض، الحليب، زيت كبد ال�سمك..(

على  تحتوي  التي  الم�شروبات  تجنب  ـ  ج 

الكافيين )ال�شاي، القهوة، الم�شروبات 

طرح  من  �أي�ضاً  تزيد  لأنها  الغازية..( 

الكال�سيوم.

الأ�س�س  من  الريا�ضة  ممار�سة  تعتبر  ـ  د 

ونمو  �صحة  على  للمحافظة  المعتمدة 

المحافظة  ف��ي  ت�ساعد  كما  ال��ع��ظ��ام 

ما  للج�سم  الطبيعي  الوزن  معدل  على 

ي�ساهم في حماية العظام من الك�سور 

وغيرها.

تـعـتبر ممار�ســـة 

من  ال��ري��ا���ض��ة 

الأ�س�س المعتمدة 

ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة 

ع���ل���ى ���ص��ح��ة 

ون��م��و ال��ع��ظ��ام
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�إعداد: فاطمة كريم

ا�ضطرابات  هي  كثيرةٌ 

المحتمل  من  التي  النطق 

الأط��ف��ال،  منها  يعاني  �أن 

والتي تتحوّل بدورها  لقلقٍ 

م��زع��جٍ ل��لآب��اء. وم��ن �أه��م 

الا�ضطرابات  ه��ذه  �أن���واع 

»ال���ت����أت����أة« وال��ت��ي تُ��ع��رّف 

�أو  ال��ح��روف  »تغيير  ب�أنها 

و�أ�صوات  بحروف  الأ�صوات 

�أخرى«، وب�أنها »ا�ضطرابات 

الكلام  �إي��ق��اع  ف��ي  خلل  �أو 

�أو  دات  ب����ال����ت����ردُّ ي��ت��م��ي��ز 

الإعادة والتكرار والإطالة 

في الأ�صوات �أو الكلمات، �أو 

ب�صورة  ال�صوتية  المقاطع 

لا �إرادية«.

الت�أت�أة عند الأطفال: 

الأ�سباب والعلاج
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* ظواهر الت�أت�أة
تظهر الت�أت�أة عند الطفل 

الرابعة  �أو  الثالثة  �سن  في 

ما  �إل���ى  ت�ستمر  �أن  ويمكن 

المراهقة. والطفل  بعد �سن 

الذي يعاني هذا الا�ضطراب 

يتميز بـ :

مقطع  �أو  ح��رف  ت��ك��رار  1ـ 

معيّن في �أول الكلام.

2ـ تكرار كلمة معينة في �أول الجملة.

في  حرف  �أول  لفظ  في  �صعوبة  وج��ود  3ـ 

الكلمة.

وع�����ادة م���ا ي��ك��ون ذل����ك م�����ص��ح��وب��اً 

�سراح  لإط�لاق  الطفل  قبل  من  بمجاهدة 

الحركي  ن�شاطه  في  وا�ضطراب  ل�سانه، 

خلال  من  ذلك  ويظهر  الع�صبي،  وتوتره 

ك��ارت��ج��اف  الج�سمية  الأع���را����ض  بع�ض 

العين  ورمو�ش  الفك  وارتعا�ش  ال�شفتين، 

وال���ج���ف���ون، ورف�����ع الأك����ت����اف وت��ح��ري��ك 

لا�ضطراب  بالإ�ضافة  الذراعين، 

عملية التنف�س وعدم انتظامها.

* �أ�سبابها
1ـ الوراثة: والتي تُمثّل 60 % من 

الحالات الموجودة.

2ـ الت�أخر العقلي: حيث يتفاوت 

ن��م��و الأط���ف���ال ف��ي ق��درات��ه��م 

العقلية. 

يعاني  قد  التي  ال�سمع:  عيوب  3ـ 

تظه��ر الت�أت���أة عند 

الطف��ل ف��ي �س��ن 

الثالث��ة ويمك��ن �أن 

ت�ستم��ر �إلى ما بعد 

المراهق��ة �ســـ��ن 

يت�سبب  م��م��ا  ال��ط��ف��ل  منها 

ل���ه ف���ي ع���دم ���س��م��اع بع�ض 

الا�ستدلال  ويمكن  الكلمات، 

ع��ل��ي��ه��ا م����ن خ��ل��ال ب��ع�����ض 

ال����ع����وار�����ض م���ث���ل: ح��رك��ة 

ال�صوت  اتجاه  نحو  ال��ر�أ���س 

ب��ا���س��ت��م��رار، ت��غ��ي��ي��ر ح��رك��ة 

وتقلي�صها  الوجه  ع�لاضت 

ال�صوت،  �إلى  الإ�صغاء  �أثناء 

التقيّد  للنداء وعدم  وعدم الا�ستجابة 

مواد  لخروج  بالإ�ضافة  بالتعليمات. 

�صمغية من الأذن بين فترة و�أخرى.

اللفظ  ي��ك��ون  ح��ي��ث  ال���لّ���ف���ظ:  ق�����ص��ور  4ـ 

الوقت في  الأداء، في�ضيع  قا�صراً عن 

البحث عن الألفاظ المنا�سبة.

الأ���س��رة:  ف��ي  �أخ����رى  ل��غ��ات  ا�ستعمال  5ـ 

من  لخليط  الطفل  �سماع  �إن  حيث 
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اللغات من قبل الوالدين 

ي�ؤدي ل�شعوره بالارتباك، 

�أي�ضاً  ي�ؤثر  ال��ذي  الأم��ر 

على لغة الطفل الأ�سا�س.

6ـ ال��ق��ل��ق وال���خ���وف: ال��ذي 

الطفل  ع��ن��د  ي��ن�����ش���أ  ق��د 

والعقوبات  التوبيخ  من 

المتكررة من قبل الأهل 

والمدرّ�سين.

بحيث  الأف����ك����ار:  ���ق  ت���دفُّ 7ـ 

�أ���س��رع م��ن تعبير  ت��ك��ون 

الطفل عنها.

الع�صبية الموروثة: والتي تكون بفعل  8ـ 

البيئة المحيطة بالطفل، بما فيها من 

تقليد وتخويف.

9ـ �إل��ح��اح الأه���ل: حيث يطلب الأه��ل من 

عن  يكفّوا  �أن  �أو  يتكلّموا  �أن  �أطفالهم 

عمل �شيء معين.

ال��وال��دي��ن: ويكون ذل��ك من  �إه��م��ال  10ـ 

بالعمل،  الأبوين  ان�شغال  خلال 

فر�صة  لهم  يترك  لا  مما 

�أطفالهم  مع  التحدث 

كثير  ع��ن  والإج���اب���ة 

من ت�سا�ؤلاتهم.

المنت�شرة  الأمّ���يّ���ة  11ـ 

ف���ي ب��ع�����ض الأ����س���ر: 

انت�شار  ي�سبب  م��م��ا 

التي  اللغوية،  الأخطاء 

�إل��ى  م��ع��ه  ال��ط��ف��ل  ينقلها 

حرجاً  له  فت�سبب  المدر�سة 

و�سخرية من قبل رفاقه، مما 

انفعالاته  على  بال�ضرر  يعود 

وحالته النف�سية. الأمر الذي 

ي����ؤدّي �إل��ى ال��ب��طء ف��ي نموّه 

اللّغوي.

* للت�أت�أة �أنواع 
ف��ي��زي��ول��وج��ي��ة:  ت������أت������أة  1ـ 

تظهر ما بين 3 �إلى 6 �سنوات 

وتختفي مع دخول الطفل �إلى 

المدر�سة. تتميز بعدم قدرة 

الطفل على القيام بالعمليات 

العقلية بحيث يتعامل مع الأ�شياء ك�أنها 

�أي�ضاً  �ألعابه.. وتتميز  حيّة كتكلّمه مع 

بجواب  اكتفائه  وع��دم  �أ�سئلته  بكثرة 

لإحباطات  لتعر�ضه  ي�ؤدي  مما  واحد، 

نف�سية ب�سبب رف�ض �أهله الا�ستماع له 

وعدم تحمّ�سهم لحديثه. 

2ـ ت�أت�أة ت�شديديّة: تظهر من خلال ال�شدّ 

�أو  الكلمة،  م��ن  الأول  المقطع  على 

الكلمة الأولى من الجملة.

تظهر  ارت���ج���اف���يّ���ة:  ت�����أت�����أة  3ـ 

ف��ي ت��ك��رار ال��م��ق��اط��ع داخ��ل 

الكلمات وفي و�سط الجملة.

ت�شمل  مختلطة:  ت����أت����أة  4ـ 

الارتجافيّة والت�شديديّة.

تظهر  ت��ث��ب��ي��ط��يّ��ة:  ت�����أت�����أة  5ـ 

وي�صاحبها  الكلام  في  كعرقلة 

كاحمرار  متوتّر،  حركي  �سلوك 

اعتب��ار  يمك��ن  لا 

الت�أت�أة حالة مر�ضية 

�إلا �إذا ا�ستمــــ��رت 

الخم�س  بع��د  لم��ا 

فت�صب��ح  �سن��وات 

الم�ش��ورة  عنده��ا 

�ـضروريـــة الطبية 
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الوجه وهزّ الرجل �أو اليد.

* متى نطلب الم�شورة الطبية؟
مر�ضية  حالة  الت�أت�أة  اعتبار  يمكن  لا 

�إلا �إذا ا�ستمرت لما بعد الخم�س �سنوات. 

�ضرورياً  �أم��راً  الطبية  الم�شورة  وت�صبح 

ال�سن  هذه  بعد  ا�ستمرارها   عند 

في الحالات التالية:

ال��ح��ال��ة  ازدي������اد  ع��ن��د  1ـ 

عندما  �أي  ����س���وءاً، 

ي�������ص���ب���ح ت����ك����رار 

ال����ك����ل����م����ات 

والعبارات 

وا�����ض����ح����اً 

ع����������ن����������د 

الطفل.

2ـ عندما ي�صبح 

ال��������ك����ل���ام 

ويتطلب  عبئاً 

من  كبيراً  جهداً 

الطفل.

ال��طّ��ف��ل  ت��ج��ن��ب  ع��ن��د  3ـ 

تتطلّب  التي  للمواقف 

منه الكلام.

ال��ط��ف��ل  ق���ي���ام  ع���ن���د  4ـ 

ب���ت���ع���اب���ي���ر وح����رك����ات 

�أثناء  الوجه  في  غريبة 

الكلام.

�أخرى  م�شاكل  وجود  عند  5ـ 

في كلام الطفل.

من  للتخفيف  �سريعة  ن�صائح   *
الت�أت�أة

1ـ لا ترغم طفلك على الكلام.

2ـ �أعطِ طفلك الثقة بالنف�س وهو �أ�سلوب 

يتطلب منك الوقت وال�صبر.

يزيد  ذلك  لأن  والا�ستهزاء،  �إي��اك  3ـ 

من �شعور الطّفل بالنق�ص، وفي 

نف�س الوقت لا تتمادَ في العطف، 

لأنه �سيذكّره بعاهته.

4ـ لا تفرّط في ت�صحيح الكلام 

تقبّل  ب��ل  ال��ط��ف��ل،  تلعثم  عند 

الأمر بروح مرحة.

ب��ال��نّ��ظ��ر ج��ي��داً  ق���م  5ـ 

خ�لال  طفلك  �إل���ى 

التّحدث �إليه.

بهدوء  تكلّم  6ـ 

م��������ع ط���ف���ل���ك 

الم�صاب بالت�أت�أة 

وك���ذل���ك م���ع ���س��ائ��ر 

�أفراد الأ�سرة.

من  ت��ط��ل��ب  لا  7ـ 

ال���ط���ف���ل �إع�������ادة 

�أو  ال��ك�لام ب��ب��طء 

ت�صحيحه.
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فادي علي كاظم�شهيد الوعد ال�صادق
 )كُميل(

محل وتاريخ الولادة:ا�سم الأم:   نهاد نحلة
الطيبة 04/ 05/ 1968

محل تاريخ الا�ست�شهاد:  رقم ال�سجل: 99الو�ضع العائلي: مت�أهل وله ثلاثة �أولاد

مواجهة الطيبة20/ 07/ 2006

ن�سرين �إدري�س قازان

»�إنّه يوم  التي قال عنها:  هناك. الحقيقة 

القيامة«.

فادي كاظم الذي ترك عبر الم�شاهد 

الأولى  وجهين،  ذات  ر�سالة  �صورها  التي 

بالعزيمة  مفعمة  وهي  المقاومة،  لمجتمع 

الإ�سرائيلية  الطائرات  كانت  عندما 

تُغير على قرية الطيبة، وقذائف المدفعيّة 

ف��ادي يرك�ضُ في  ك��ان  �أح��ي��اءه��ا،  ت��دمّ��ر 

�شوارعها حاملًا الكاميرا على كتفه ليوثق 

بال�صورة وب�صوته اللاهث حقيقة ما جرى 
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ئ كتب الإمام}  وكان يُخبِّ

تقع  �أن  خ�شيةَ  يقر�أها  التي 

بيد �أحدٍ فيتلفها.

 ،1990 ال������ع������ام  ف������ي 

الثالثة  ف���ادي  بلغ  �أن  وب��ع��د 

عاد  ع��م��ره،  م��ن  والع�شرين 

لبنان.  في  لي�ستقرّ  �أهله  مع 

بذلك  العارمة  فرحته  ولكنّ 

�آخ��ر،  ن��وع  من  غربة  قابلتها 

فالعائلة ا�ضطرّت لل�سّكن في 

وقوع  ب�سبب  لبيروت،  الجنوبية  احية  ال�ضّ

الحدودي  ال�شريط  �ضمن  الطيبة  قرية 

المحتل �آنذاك.

ع�سكرية،  م��ه��م��ات  ال���ع���ودة:   *
عائلة وعمل

�إلى  �سارع  لبنان،  �إلى  فادي  عودة  مع 

و�إلى  العامة.  التعبئة  ب�صفوف  الالتحاق 

ع�سكرية  ل����دورات  خ�ضع  عمله،  ج��ان��ب 

عديدة �أهّلته للم�شاركة في بع�ض المهمات 

في  م�شاركته  ك��ان  و�أب��رزه��ا  الع�سكرية، 

حرب عدوان ني�سان في العام 1996.

ج فادي ورزق بثلاثة �أطفال �أغدق  تزوَّ

عندما  وحتى  والاهتمام،  الحنان  عليهم 

علو  على  يحوم  الإ�سرائيلي  الطيران  كان 

ابنته  يُجل�س  ك��ان  الحرب،  في  منخف�ض 

والثانية  وال��ث��ب��ات  وال��ب���أ���س 

ل��ل��ع��دو الإ���س��رائ��ي��ل��ي، ال��ذي 

�إلى �ساحة  دفع بجنوده دفعاً 

ال��ذي  ال��وق��ت  ف��ي  المعركة، 

كان ثمة رجال عر�ض عليهم 

حتى  �أب���وا  ولكنهم  ال��رح��ي��ل 

نالوا ال�شهادة.

* ع�شقٌ للإمام}
ف��������ادي ك�����اظ�����م، اب����ن 

ق��ري��ة ال��ط��ي��ب��ة، ���س��اف��ر مع 

بلغ  �أن  ال�سعودية، بعد  �إلى  و�إخوته  والديه 

ال�ساد�سة من عمره. ولكن جذوره المتعلقة 

الحنين،  بحبل  تخنقه  قريته ظلّت  بتراب 

�إلى  ليعود  ال�صيفية  الفر�ص  يتحين  فكان 

تلك الحقول التي لم يرَ قلبه �أجمل منها. 

العنيد،  والمتمرّد  ال�صغير،  الثّائر 

فكثيراً  المدر�سة،  في  ال�شغب  كثير  ك��ان 

لي�سمع  الإدارة  قبل  من  الأب  ا�ستدعيَ  ما 

يكتب  ينفك  لا  ال��ذي  ابنه  ع��ن  ال�شكوى 

الخميني  ل��لإم��ام  ال��م���ؤي��دة  ال�����ش��ع��ارات 

القدم،  ك��رة  ملعب  حائط  على  المقد�س 

ولذا كان يُمنع من اللعب مع رفاقه..

ذل�����ك ال��ع�����ش��ق ال���م���ت���وق���د ل�ل��إم���ام 

ما  كل  تح�صيل  �إلى  دفعه  الخميني} 

التزامه،  في  قُ��دم��اً  يدفعه  �أن  ��شأنه  من 

ــئ 
ِّ
كــ��ان يُــخـبـ

الإمام}  كت��ب 

التــــي يــقــر�أهـا 

تق��ع  �أن  خ�شي��ةَ 

بي��د �أح��دٍ فيتلفها
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ال�صغيرة في ح�ضنه غير �آبه بما يمار�سه 

العدو من ترهيب وتخويف ويخبرها ق�صة 

ليهدئ روعها..

وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ال��و���ض��ع ال��م��ادي 

�إلا  ف��ادي،  على  خناقه  �شدّ  ال��ذي  ال�ضيّق 

كان  قليل،  م��الٍ  في جيبه من  وجد  ما  �أن 

ي�سارع �إلى �إنفاقه على من هو بحاجة �إليه 

�أكثر منه. 

كثيراً،  المطالعة  ي��ه��وى  ف���ادي  ك��ان 

الأم��ر  وكذلك  وا�سعة،  ثقافة  ك��وّن  ولهذا 

كانت الكتابة الهواء الذي يتنف�سه، و�أجاد 

الأمر  في  الغريب  ولكن  �أي�ضاً،  التخطيط 

يكتب  عندما  يُ��ق��ر�أ  بالكاد  ك��ان  خطه  �أن 

الخطّ  وهو �صاحب  ما يجول في خاطره، 

دفتره  يكتبُ على  كان  ما  وكثيراً  الجميل. 

الأدعية والأحراز الخا�صة به، فتراه يجمع 

مقاطع  منها  ي���ؤل��ف  ج��م�لاً  الأدع��ي��ة  م��ن 

يداوم  به  خا�صة  �أدعية  ت�شكل  متما�سكة 

على قراءتها.

* معاً.. لأداء ال�لاصة
للنا�س،  الكبيرة  بمحبته  فادي  عُرف 

تقا�سيم  تبوح  الذي  الحنون،  الرجل  فهو 

الرجل  وه��و  وال�سماحة،  بالطيبة  وجهه 

في  م�شى  ما  ف���إذا  والاجتماعي،  ال���ودود 

وجهه  على  الابت�سامة  ظلّت  القرية  دروب 

حوله.  من  والمارّين  الواقفين  يحيّي  وهو 

وقد ت�سلم لفترة تدريب ال�شباب على لعب 

بالن�سبة  التدريب  هذا  وكان  القدم.  كرة 

وعقولهم،  قلوبهم  �إل��ى  عبور  بوابة  �إليه 

فكانوا �إلى جانب تقاذفهم للكرة يتقاذفون 

�إليه  طلب  يوم  وفي  ويناق�شونها.  الأفكار 

في  باللعب  ال�شباب  لبع�ض  ي�سمح  لا  �أن 

�أ�صرّ  ولكنه  ملتزمين،  غير  لأنهم  فريقه 

�صدحت  م��ا  �إذا  حتى  معهم  اللعب  على 

ال�صافرة لتعلن نهاية اللعب م�شى و�إياهم 

�إلى الم�سجد لأداء ال�صلاة.

ت�أثر فادي كثيراً بال�شهيد الا�ست�شهادي 

علي �أ�شمر، وتاقت روحه �إلى الانفلات من 

التي �صارت برحابتها �ضيّقة  الدنيا،  هذه 

�صبراً..  الأيام  مع  ي�ستطع  يعد  ولم  عليه، 

والحيوية  بالن�شاط  المفعمة  نظراته  حتى 

�أ�سدل العتبُ على الأيام نقابه عليها، فمن 

ر�أى عينيه قر�أ في �صفحاتهما الكثير من 

الأ�سرار المرّة.

* وتحقّق الحلم!
عمل  ب�سنتين  ال��ح��رب  ن�شوب  قبل 
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ف�������ادي ف�����ي م����ح����لٍ ل��ب��ي��ع 

عمله  ج��ان��ب  �إل����ى  ال��م��ي��اه 

الإ�لاسمية،  المقاومة  ف��ي 

بخبر  ���س��م��ع  م��ا  �إذا  ح��ت��ى 

تموز،  ف��ي  الجنديين  �أ���س��ر 

فهو  الرحيل،  تبا�شير  بانت 

 15 قبل  حلمه  ف��ي  ر�أى  ق��د 

�أن  الحرب  من  يوماً  ع�شر 

ال�����س��م��اء ت��ع��جّ ب��ال��ط��ائ��رات 

يوم  ك���أن��ه  ت�ضج  وال��ن��ا���سَ  الإ�سرائيلية 

ال��ق��ي��ام��ة، ول��مّ��ا �أخ��ب��ر زوج��ت��ه ب��ال��ر�ؤي��ا 

���س���أل��ت��ه: »���س��ت��ظ��لّ ت��ح��ل��مُ ب��ال��ح��رب؟«، 

»نعم...«. ف�أجابها: 

 ف��ي ب��داي��ة ال��ح��رب عمل ف���ادي على 

القرية،  لأهل  والم�ؤَن  الم�ساعدات  ت�أمين 

�إلى  وطُلب  الحرب،  ا�شتد وطي�س  ف�إذا ما 

حفاظاً  المكان  مغادرة  المدنيين  جميع 

على حياتهم، كان فادي ممن طُلب �إليهم 

الرحيل. وكان يعاني من ق�صر في �إحدى 

الرجال  �آث���ار  �إنّ  ق��ال  م��ن  ولكن  قدميه، 

تُقا�سُ ب�لاسمة م�شيهم؟ فالطريق ال�شائكة 

عنها  عجز  ف��ادي  م�شاها  التي  وال�صعبة 

الكثيرون...

* �سنكون معهم
في 22 تموز، كانت الطيبة 

ق��د خ��لَ��ت م��ن �أه��ل��ه��ا، وبقي 

فيها الم�ستب�سلون من �أبنائها 

وعدد من المجاهدين الذين 

كمنوا للعدو ال�صهيوني، حتى 

المواجهة  وق��ت  ح��ان  ما  �إذا 

في  الله«  »رج���ال  حقاً  ك��ان��وا 

القليلة  الفئة  فهم  الميدان، 

�آخ��ر  حتى  وقاتلوا  الكثيرة،  غلبت  التي 

ال�سابقين  عداد  في  وكان  ر�صا�ص،  طلقة 

التي  ال��م��واج��ه��ة  ب��ع��د  الله،  ج��ن��ان  �إل����ى 

فيها  كبدوا  والتي  القرية،  في  خا�ضوها 

العدو ال�صهيوني الكثير من الخ�سائر.

القمر,  �ضوء  تحت  تلمع  دم��ا�ؤه  كانت 

وابت�سامته حملت هذه المرة معاني الراحة 

والطم�أنينة.. وكانت الجملة الأخيرة التي 

من  عائلته  يُخرج  �أن  قبل  لزوجته  قالها 

القرية: »هذه م�سيرة كربلاء قد �أتت �إلينا 

يا  نقول  فقط  نحنُ  و�أذه��ب،  �أتركها  ولن 

ليتنا كنا معكم؟! الآن �سنكون معهم.. هي 

ويحكمها  ال�شرفاء..  يقودها  الحرب  �سنّة 

الجبناء«.

�إذا م��ا م�ش��ى في 

دروب الـقـريـــ��ة 

ظلّ��ت الابت�سام��ة 

وهو  وجه��ه  على 

الواقفي��ن  يحيّ��ي 

والمارين من حوله
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ك�شكول

 الأدب
�إعداد: �إبراهيم من�صور

ة وعِبرة ق�صَّ

مر�ض الأ�سدُ فعادَه )زاره في مر�ضه( جميع ال�سباع، ما خلا الثعلب، فنمَّ عليه الذئبُ 

)�أخبرَ الأ�سدَ بغيابه(.

فقال الأ�سد: �إذا ح�ضرَ ف�أعلمني.

ره، فقال الثعلب معتذراً:  فلمّا ح�ضر الثعلب عاتبه الأ�سدُ على ت�أخُّ

ـ كنتُ في طلب الدواءِ لك.

قال الأ�سد:

بْتَ؟ ـ ف�أيَّ �شيء �أ�صَ

قال الثعلب:

ـ خرزةٌ في �ساق الذئب، ينبغي �أن تُخْرَج.

بعد ذلك،  به،  الذئب  الثعلب. فمرَّ  وان�سلَّ  الذئب،  �ساق  الأ�سدُ بمخالبه في  ف�ضرب 

ودمه ي�سيل، فقال له الثعلب: 

ـ يا �صاحب الخُفّ الأحمر، �إذا قعدْتَ عند الملوك، فانظر ماذا يخرج من ر�أ�سك.
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الدّعاء مقروناً بالعمل

دعا ر�سول الله محمد P على الجراد فقال: »اللَّهمَّ �أهلِكْ كبارَه، و�أف�سِدْ �صغارَه، 

واقطعْ دابرَه، وخذْ ب�أفواهه عن معاي�شنا و�أرزاقنا، �إنَّك �سميع الدعاء«)1(.

ولكنّ هذا الدعاء العظيم لا يُعفي المزارعين من القيام بواجبهم في �أخذ الحيطة، 

ور�شّ مزروعاتهم بالمُبيدات المنا�سبة. ويروى �أن رجلًا زرع قمحاً له، فلمّا قام الزرعُ على 

نَمَتْ �سنابلُه واكتنزت بُحبيبات القمح( جاء جي�ش من الجراد  �سُوقه وجادَ �سنبلُه )�أي 

لي�أكل الزرع والحرث، فجعل الرجلُ يقول:

له فقلتُ  زرع���ي  على  ال��ج��رادُ  ب���إف�����س��ادِمَ���رَّ  ��غَ��لْ  تُ�����شْ ولا   ، ت����أك���لَ���نَّ لا 

�سُنبلةٍ ف���وقَ  خ��ط��ي��بٌ  منهم  بُ����دَّ م���ن زادِف��ق��امَ  ���فَ���رٍ، لا  ����سَ �����ا ع��ل��ى  �إنَّ

من الأ�ضداد

وْنق، �أي الطلاوة  اه ومنه الرَّ ره، جعله رَنْقاً ورَنَقاً. وكذلك يعني: �صفَّ ـ رنَّقَ الماءَ: كدَّ

والحُ�سن والإ�شراق.

رُوهُ  وَتُوَقِّ رُوهُ  وَتُ��عَ��زِّ وَرَ�سُولِهِ   ِ بِ��اللَّه {لِتُ�ؤْمِنُوا  تعالى:  ر، فقد جاء في قوله  وقَّ ر:  ـ عزَّ

يلًا} )الفتح: 9(. وَتُ�سَبِّحُوهُ بُكْرَةً وَ�أَ�صِ

دون  وقِ�صا�صٌ،  عِقابٌ  الإ�لاسمية،  ال�شريعة  في  فالتعزير  بمعنى عاقب،  ر  وت�أتي عزَّ

�إقامة الحَدّ.

والعَزَر )في مقايي�س اللغة لأحمد بن فار�س(: بمعنيين: 

1ـ التعظيم والتوقير.
2ـ جن�س من ال�ضرب.

وجاء في الم�صباح للفيّومي: التعزير: الت�أديب 

دون الحدّ)2(.
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قالت لي المر�آة

ـ �أراك تقر�أ منده�شاً، فما الذي يُده�شُكَ فيما تقر�أ؟!

ـ ما �أده�شني ما �أقر�أه في هذا الكتاب )3( الذي يُذكر فيه ق�صة 

الأفعى المجلجلة ذات النظرات ال�سامّة والر�أ�س النحا�سيّ والتي 

نة  لها بين العين والأنف، على الجانبين، فتحة مخروطيّة مبطَّ

رادار  ملم�سَيْ  تُ�شبهان  الفتحتان  وهاتان  ا�سة.  ح�سَّ بخلايا 

الحراري.  النوع  النور من  لطاقة  ت�ستجيبان  وهما  تو�أمَيْن، 

�أو  ال��ح��رارة  درج��ة  فتحة،  ك��لّ  بو�ساطة  الأف��ع��ى  وتَ��ع��رِف 

حتى  عليها  فتنق�ضُّ  منها،  القريبة  تها  ل�ضحيَّ البرودة 

بين  مختبئة  كانت  لو  وحتى  الليل،  في  تراها  �أن  دون 

الأغ�صان والأوراق، وت�ست�سيغُها ع�شاءً ف�سبحان الله، 

المعتدي؟  الآثم  ال�شر�س  الحيوان  هذا  خلق  لماذا 

ع الآمنين من الب�شر وغيرهم؟! لِيُروِّ
َ
�أ

عندها قالت المر�آة:

مَاء وَالْأرَْ�ضَ  ـ اعلَمْ �أن الله لم يخلق �شيئاً عبثاً، فقد قال تعالى: {وَمَا خَلقَْنَا ال�سَّ

ة ت�أكل الح�شرات والفئران والجرذان  عِبِينَ} )الأنبياء: 16(. والحيَّ وَمَا بَيْنَهُمَا لَا

ومختلف القوار�ض والحيوانات ال�ضارّة بالإن�سان ومزروعاته. وهي بهذا تُ�ساهم 

المخلوقات،  �سل�سلة  في  حلقة  والحيَّة  وغيره.  الطاعون  مر�ض  من  الحماية  في 

ا  �أمَّ »الإيكولوجي«.  البيئي  والتوازن  البيولوجي  التنوّع  حفظ  في  مهمّ  فوجودها 

فهذه  والدماغ،  وال�شرايين  وال��دم  القلب  �أمرا�ض  خطر  �ضد  ترياق  فهو  ها  �سُمُّ

مّ  الأمرا�ض لا يفيد في معالجتها �سوى �سُمّ الأفاعي، �إذ �إنّ قدراً �ضئيلًا من ال�سٌّ

�ض ع�ضلة القلب المري�ضة على العمل، ويفتح ال�شرايين الم�سدودة. كفيل ب�أن يحرِّ

عندئذٍ قلتُ مطمئنّاً:

)�آل  �سُبْحَانَكَ}  بَاطِلًا  هَذا  خَلقَْتَ  {مَا  بدائع خلقك..  في  اللَّهمَّ  تباركتَ  ـ 

عمران: 191(.

من نوادر العرب

م �إمامٌ ف�صلّى، في البادية، بقوم من الأعراب. فلمّا قر�أ »الحمدُ« افتتح  تقدَّ

ب�سورة يو�سف، فان�صرف القوم وتركوه وحيداً. وعندما �أح�سّ بان�صرافهم، �صرخ 

قائلًا: �سبحان الله! قلْ هو الله �أحد... فرجعوا و�صلوا خلفه.
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بحار الأنوار، المجل�سي، ج 62، �ص 1.202)))

الإرهاب والعنف، د. مح�سن الحيدري، �ص 2.259)))

عالم الليل، لور�س ميلن، �ص 89، 3.90)))

عالم الحيوان، د. �سمير كبريت، �ص 7 و 4.8)))

الهوام�ش

الكنز اللغوي

: من معاني خفَّ

ـ خفَّ الوزن، فهو خفيف وخُفاف، وجمعُه خِفاف.

ة: نقي�ض الثّقل، وتكون في الج�سم والعقل والعمل. ـ الخفَّ

: كلُّ �شيء خفَّ محملُه. ـ الخِفُّ

ـ خَفَّ فلان لفلان: �أطاعه وانقاد له.

ـ خَفَّ القومُ عن منزلهم: ارتحلوا م�سرعين.

: القليل المال ـ الخفيف الحال. ـ المُخِفُّ

: ما يُنتعَلُ فوق الحذاء. ـ الخُفُّ

فَ خُفاً: احتذى حذاءً ـ انتعلَ نعلًا. ـ تخفَّ

ـ جاءت الإبلُ على خُفٍّ واحد: تَبِعَ بع�ضها بع�ضاً ك�أنها قطار )4(.

من �أمثال العرب

قّ، ومنه فلاحة الأر�ض.  »�إن الحديدَ بالحديد يُفلحَ« �أي: يُ�شَقّ، من الفَلْح، وهو ال�شَّ

وقيل كذلك: »لا يفلُّ الحديد �إلا الحديد«. �أي: لا يقطع الحديد ويُحدِث فيه فُلولًا )ت�آكلًا( 

يقطع  الما�س  �أي:   ،»Diamond cut diamond« الإنكليزي:  المثل  ويقول  الحديد.  �إلا 

الما�س. وقد ثبت علميّاً �أن الما�س هو �أ�صلبُ العنا�صر )�أ�صلب من الفولاذ(. وعليه، فحقٌّ 

ل المثل العربيّ قائلين: »لا يقطع الحديد �إلا الما�س«. لنا �أن نعدِّ

وقد ر�أينا ما �أ�صاب الآليات الإ�سرائيلية الحديدية، في جنوب لبنان، بف�ضل المقاومة 

ة الإ�لاسمية! الما�سيَّ
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مر�ض �أدوية التنحيف
�إعداد: فاطمة الجوهري غندورة

»اخ�سر 2 كيلو من وزنك خلال �أ�سبوع واحد«

» قاهر ال�سمنة.. حارق الدهون«!! 

»جربه �إنه المنحف ال�سحري العجيب«!

هي غي�ض من في�ض.. �أ�سماء و�إعلانات، تحتل واجهة المحال 

وال�صيدليات و�شا�شات التلفزة وتت�صدر لوائح الإعلانات.

الذين  النا�س  من  للكثير  مر�ضياً  هاج�ساً  الر�شاقة  �أ�صبحت 

تفكير  دونما  الخلطة  تلك  �أو  ال��دواء  ه��ذا  يجربون  انفكوا  ما 

بم�ضاعفات ما يتناولونه ويتجرعونه من �أدوية.

منهم من ادّعى النجاح في تخفيف وزنه, وهم قلّة، وكثير ظهر 

�أثماناً  كلفتهم  التي  الم�ستح�ضرات  هذه  لا�ستعمال  الندم  عليهم 

باهظة �سواء مادّية �أم نف�سيّة �أم �صحيّة.
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جانب قيامي ببع�ض الحركات الريا�ضية، 

 80( �إلى  وزني  �إنقا�ص  ا�ستطعت  وبالفعل 

عوار�ض  من  عانيت  �أني  �أخفي  ولا  كلغ(. 

�أج��ل  م��ن  تحملت  لكنني  م�ؤلمة  جانبية 

الو�صول لتحقيق هدفي في تخفيف وزني«.

ر�أي مغاير  له  ال�سيد كمال )80 كلغ( 

توجد  »نعم  وي��ق��ول:  التنحيف  �أدوي���ة  في 

ح�سب  ن�سبياً  لكن  نافعة  تنحيف  �أدوي���ة 

الأ�شخا�ص والأج�سام؛ بمعنى �آخر لا يوجد 

دواء تخفيف واحد ينفع كل الأ�شخا�ص لأن 

مختلفة  ج�سدية  موا�صفات  �شخ�ص  لكل 

عن الآخر لذا ف�إن تجربتي مع الدواء )�أ( 

قد تكون مغايرة كلياً لتجربة �صديقي معه، 

و�أ�ؤكد  التنحيف  ب�أدوية  �أن�صح  لا  �أنا  لهذا 

الأ�سلم  لأن��ه  طبيعي؛  ريجيم  اتباع  على 

والخالي من �أي احتمالات مر�ضية م�ؤذية. 

من  مجموعة  على  بالمداومة  �أن�صح  كما 

تخفيف  �أج���ل  م��ن  الريا�ضية  ال��ح��رك��ات 

الوزن«.

* »ظاهرة المنحّفات« 
التجارب,  م��ن  لعدد  عر�ضنا  �أن  بعد 

ب��دّ  لنا من �أخذ ر�أي �أهل الخبرة ك���ان لا 

ف����ي ه�����ذا ال��م��ج��ال 

ف��ك��ان ل��ن��ا ل��ق��اء مع 

�ضيا  مح�سن  الدكتور 

غ��دد  �أخ�������ص���ائ���ي  ـ 

* عوار�ض جانبية لا تنتهي
ب��ي��ن ال���ن���ج���اح وال���ف�������ش���ل، ال��ف��وائ��د 

والأ���س��م��اء  المنحّفات  لتلك  والأ����ض���رار 

ال��ت��ج��اري��ة، ك��ان لنا ل��ق��اء م��ع ع��دد ممن 

خا�ضوا هذه التجارب.

كلغ(:   100( علي  �أم  ال�سيدة  تقول 

التنحيف  �أدوي��ة  من  العديد  جربت  »لقد 

والحبوب،  والل�صقات،  الأع�����ش��اب،  م��ن 

ولكني  والمحلية،  الأجنبية  والخلطات 

�أي فائدة، بل على العك�س،  �أجنِ منها  لم 

لي  �سببت  مر�ضيّة  ع��وار���ض  �أ�صابتني 

اختلالًا في الهرمونات و�أوجاعاً م�ؤلمة في 

المعدة«.

»لقد  تقول:  كلغ(   80( �أم��ل  ال�سيدة 

�أجد  ولم  كثيرة  تنحيف  �أدوية  ا�ستخدمت 

فائدةً �إلا من دواء واحد، وعلى الرغم من 

خ�سارتي لب�ضع كليوغرامات من وزني �إلا 

�أنه ت�سبب لي ب�أوجاع في المعدة وب�إح�سا�س 

التّوقف  �إلى  دفعني  مما  والإعياء  بالك�آبة 

الجانبية  العوار�ض  لكثرة  ا�ستخدامه  عن 

التي ترافقه«.

�أما تجربة ال�سيدة �أم محمد )90 كلغ( 

�سابقتيها  من  نجاحاً  ب�أكثر  فلي�ست 

�إذ ت��ق��ول:  »ل��ق��د ج��رب��ت من 

دواء  طبية  و���ص��ف��ة  خ�ل�ال 

�إل��ى  م�����ش��ه��وراً،  تنحيف 
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بالحديث  ك�لام��ه  ا�ستهل  ال���ذي  ـ  و�سكري 

المنحفات في  القوي لظاهرة  الانت�شار  عن 

�إل��ى  يعود  ذل��ك  م��ردَّ  واعتبر  ال�صيدليات 

ارتفاع عدد الم�صابين ب�آفة زيادة الوزن مما 

الأدوية.  على هذه  للطلب  مهماً  �سوقاً  �شكّل 

البديل  الطب  في  عليه  الطلب  انت�شار  �أم��ا 

فيعود �إلى ان�سداد الأفق �أمام عدد كبير من 

تجارب  خا�ضوا  الذين  وخا�صة  المر�ضى، 

تخفيف  ف��ي  تقدم  �أي  تحقيق  دون  فا�شلة 

لهذا  للجوء  م�ستعدون  فهم  وبالتالي  وزنهم 

من  �أ�صلًا  يمار�س  ال��ذي  العلاج  من  النوع 

الا�ستغلاليين بهدف الك�سب المادي. 

الكا�سح  الإع�ل�ام���ي  الان��ت�����ش��ار  وع���ن 

و�صفه  ف��ق��د  ال�����وزن،  تخفيف  ل��ظ��اه��رة 

الدكتور �ضيا بالمادة الد�سمة التي جذبت 

الدكتور  و�أب����دى  وال��م�����ش��اه��د.  الجمهور 

الزائد   ال���وزن  مو�ضوع  ت��ن��اول  م��ن  �أ�سفه 

مر�ضية  كحالة  ولي�س  جمالية  زاوي��ة  من 

تعرّ�ض �صاحبها لم�شاكل �صحيّة كال�سكّري 

و�أمرا�ض القلب وال�شرايين.

هنّ  الن�ساء  �أن  �ضيا  الدكتور  وي��رى 

الأك��ث��ر �إق���ب���الًا ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام الأدوي����ة 

المنحّفة. ولم ين�سَ في هذا الإطار الإ�شارة 

الإعلام  و�سائل  تمار�سهُ  الذي  ال��دور  �إلى 

وترويجها  طرحها  خ�لال  م��ن  ذل��ك  ف��ي 

للجمال عبر  وموا�صفات حديثة  لمقايي�س 

للكثير  رم��زاً  �أ�صبحن  ومذيعات  ممثلات 

من الن�ساء اللواتي يرغبن بالاقتداء بهن.

* ال�شعور الكاذب 
ميّز  التنحيف  �أدوي����ة  خ��ط��ورة  وع��ن 

الدكتور مح�سن بين نوعين من الأدوية: 

ل��درا���س��ات  ت��خ�����ض��ع  �أدوي������ة  الأول: 

عالمية  �شركات  قبل  من  وتنتج  وتجارب 

ال��ط��ب��ي ولا يمكن  ال��و���س��ط  ف��ي  م��ع��روف��ة 

وهي  طبية,  بو�صفة  �إلا  عليها  الح�صول 

لذلك  ت�سويقها  بعد  حتى  ب�شدة  مراقبة 

يمكن �سحبها من التداول. وقد تم بالفعل 

ت�أثيرها  نتيجة  الأدوي��ة  العديد من  �سحب 

على القلب وال�شرايين.

هذه الأدوية المعتمدة طبياً لها فوائد 

دة في تخفيف الوزن من دون �أن ننكر  م�ؤكَّ

عوار�ضها الجانبية ك�أي دواء �آخر.

ال���ث���ان���ي: �أدوي�����ة غ��ي��ر خ��ا���ض��ع��ة لأي 

لا  طبية  و�صفة  دون  م��ن  تُ��ب��اع  درا���س��ة، 

وهي  الرقابة,  من  نوع  �أي  عليها  يُمار�س 

لل�سحب  معرّ�ضة  وغير  الم�صدر  مجهولة 

من ال�سوق في حال وجود ت�أثيرات �صحية.

وزيادة  ال�شهية  قطع  على  تعتمد  وهي 

بفعل  الج�سم  م��ن  الخارجة  ال��م��اء  كمية 

المري�ض  لدى  يولد  الذي  المتكرر  التبول 
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�شعوراً كاذباً بالتنحيف، فتعرّ�ض �صاحبها 

الأم��را���ض  م��ن  بالعديد  الإ���ص��اب��ة  لخطر 

كال�ضغط والقلب. 

* دور الجهات الرقابية 
ال��دور  على  �ضيا  الدكتور  �شدد  وق��د 

الرقابية  الجهات  تلعبه  �أن  يمكن  ال��ذي 

ا�ستخدام  ظاهرة  انت�شار  من  الحد  في 

ال�صحة  �إلى دور وزارة  المنحّفات م�شيراً 

في عدم الترخي�ص للأدوية غير المعتمدة 

من الجهات العلمية والطبية .

�أما م�صلحة حماية الم�ستهلك فلا بد 

�أن تراقب المنتجات المعتمدة في ال�سوق 

الإع�لام  ل��دى  والتدخل  خطورتها  وم��دى 

الذي  ف��ال��دور  الكاذبة،  الإع�لان��ات  لمنع 

يكمن في  الإع�لام  و�سائل  تلعبه  �أن  يمكن 

التوعية ال�صحيّة من خلال اعتماد برامج 

نوعية تركز فيها على كيفية الغذاء ال�سليم 

�إعلاميون  ويديرها  الريا�ضة  وممار�سة 

عدد  لأكبر  الفكرة  لإي�صال  متخ�ص�صون 

من النا�س.

* دون عوار�ض جانبية 
وب��ك��ل��م��ات م���وج���زة و���ص��ري��ح��ة وجّ���ه 

من  الن�صائح  من  مجموعة  �ضيا  الدكتور 

�أجل تخفيف الوزن دون عوار�ض جانبية:

في  �إفراط  دون  ال�سليم  الغذاء  اعتماد  1ـ 
الكمية. 

كلٌّ ح�سب  للريا�ضة  الدائمة  الممار�سة  2ـ 
حاجته وطاقته. 

الو�صول  قبل  بالوزن  الاهتمام  �ضرورة  3ـ 
�إلى نقطة اللاعودة. 

وعدم  �أطفالنا  �صحة  على  المحافظة  4ـ 
جعلهم يبدنون. 

الدكتور مح�سن �ضيا
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كل  و�أن  �صواب  على  دائماً  �أنهم  ال�شباب  بع�ض  يعتبر 

الآراء التي تعار�ض �أ�سلوبهم في التفكير غير ذات �أهمية، 

وللأ�سف  النقد.  كثر  كلما  بقناعاتهم  تم�سكاً  وي��زدادون 

ليتحول  �أبنائهم  عناد  ي�ستفزهم  عام،  ب�شكل  الأهل،  ف�إن 

طرف  كل  فيه  يتم�سك  عقيم  جدال  �إلى  معهم  نقا�ش  �أي 

ب�أقواله وي�سعى �إلى ك�سر هيبة الآخر.

الأب: يجب �أن تعترف �أن ما تقوم به خط�أ و�أنني ل�ست 

را�ضياً عنه..

ال�شاب: وما �أدراك �أنَّ ر�أيك هو ال�صحيح؟

لي�س  ك�لام��ك  ولأن  منك  خ��ب��رة  �أك��ث��ر  لأن��ن��ي  الأب: 

منطقياً.

ال�����ش��اب: وم��ن ال��ذي ق��ال �إن كلامك �أن��ت ه��و ال��ذي 

ين�سجم مع المنطق؟!

هو  ر�أي���ي  بالطبع  م��ن��ك.  �أك��ث��ر  ع���رف 
َ
�أ لأن��ن��ي  الأب: 

الأن�سب.

ال�شاب: بالن�سبة لك �أنت دوماً الم�صيب ولكن كلامك 

لم يقنعني. 

الأب: �إنك تحب الجدال، وترف�ض �أن تقتنع لأنك 

عنيد.

�أنكم  ترون  ولا  بالعناد  تتهموني  ولماذا  ال�شاب: 

�أنتم �أي�ضاً ت�صرون على �آرائكم بطريقة م�ستفزة؟

الأب: من المعيب �أن تتكلم معي بهذا الأ�سلوب. 

حين تخفف من عنادك عد لتناق�شني. 

ولن  عنيد  بنظرك  لأنني  �أفعل.  لن  �إذاً  ال�شاب: 

�أتغير.

لكم ر�أيكم.. ولي ر�أيي!

�إعداد: 

ديما جمعة فوّاز
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ن�صيحة لل�شاب

على  الآخ��ري��ن  م��ع  النقا�ش  تخو�ض  حين  1ـ 
الأف�ضل  هو  ر�أيك  و�أن  الأعلم  �أنك  اعتبار 

مَنْ حوله  يملّ  دكتاتور  �إلى  �ستتحول  ف�إنك 

مِنَ الجدال معه.

ب�أفكارك طالما  �أهلك  تقنع  �أن  ت�ستطيع  لن  2ـ 
�أن  عليك  لذلك  �آرائ��ه��م  ك��ل  تن�سف  �أن��ك 

معهم  ال��ح��وار  ف��ي  م�شتركة  نقاطاً  توجد 

على  ولي�س  �آرائ���ك  �إيجابية  على  وت��رك��ز 

�سلبيات كلامهم

الآخ��رون ولا تفكر في  �إلى ما يقوله  ا�ستمع  3ـ 
تكون  كثيرة  ف�أحياناً  �ستقوله  ال��ذي  ال��رد 

مخطئاً والاعتراف بالخط�أ ف�ضيلة.

4ـ لا ب�أ�س �إن تنازلت عما هو لي�س مهماً 
ي�شعر  �أن  ويكفي  الأه��م،  على  لتح�صل 

ليبادلوك،  �آراءه��م  تحترم  �أنك  �أهلك 

فيما بعد، بالمثل.

الأه��ل  �أن  ت���درك  �أن  عليك  5ـ 
الأعلم  �أن��ه��م  يعتبرون  عموماً 

نقا�شهم  و�أن  ولدهم  بم�صلحة 

معك ينطلق من خوفهم عليك. 

بالكلمة  لهم  �أث��ب��تَّ  ح��ال  وف��ي 

�أن��ك  ال�سديد  وال����ر�أي  الطيبة 

م�����ص��ي��ب ف���إن��ه��م ���س��ي�����ش��ع��رون 

بالفخر بك ولي�س العك�س.

ن�صيحة للأهل

بالعناد  اب��ن��ك��م  ت��ت��ه��م��ون  ح��ي��ن  1ـ 
�إمكانية  �أي  على  تق�ضون  ف�إنكم 

�إلى  والو�صول  معه  التوا�صل  في 

ن��ت��ي��ج��ة. واح�����ذروا م��ن ات��ه��ام��ه 

لأن��ك��م  م��ت��ك��رر  ب�شكل  ب��ال��ع��ن��اد 

الذميمة  ال�صفة  �ستكر�سون هذه 

في �شخ�صيته. 

2ـ حاولوا التركيز على جوانب اللين 
على  تحكموا  ولا  �شخ�صيته  في 

حواركم معه، م�سبقاً، بالف�شل. 

ر�أيه  عن  للتعبير  مجالًا  �أعطوه  3ـ 
الم�شتركة  الجوانب  على  وركزوا 

في حديثكم. 

معركة  ف��ي  �أن��ك��م  ت��ع��ت��ب��روا  لا  4ـ 
فيتحول ولدكم �إلى خ�صم �إنما 

وح��اول��وا  برفق  معه  تعاملوا 

�أن ت�صلوا �إلى �أكثر النتائج 

�إر�ضاءً لكم وله.

�أن  ب��ال�����ض��رورة  ل��ي�����س  5ـ 
ي���ك���ون ول����دك����م ع��ن��ي��داً 

�أغلب  كحال  حاله  ولكن 

�إل��ى  ي�سعون  حين  ال��ن��ا���س 

فر�ض ذاتهم وقناعاتهم على 

�إلى  ت�سعوا  لا  لذلك  الآخرين، 

�أن��ه  في�شعر  قناعاته  تحجيم 

�أ�سير تطلعاتكم و�آرائكم.
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لتتخلّ�ص  خطوات 

الزائد الخجل  من 

بالحياء.  التحلي  الم�ؤمن  �صفات  �أبرز  من  �أن  �شك  لا 

�أن  �إلى خجل مَرَ�ضيّ ي�صير من المهم  ولكن حين يتحول 

نتخطاه ونعمل على تجاوزه. 

يواجه بع�ض ال�شباب م�شكلة في تعاملهم مع احمرار 

الوجه والارتباك والتلعثم خا�صة حين يلتقون بالغرباء 

فينزوون في عالمهم الخا�ص وي�ست�سلمون لخجلهم الزائد 

حولهم  من  �إل��ى  وينظرون  ذاتهم  يرثون  ينفكون  ولا 

ب�إعجاب متمنين التحلي بقدر من ال�شجاعة والثقة.

ت�����س��اع��دك على  ن�����ص��ائ��ح   8 وال���ي���ك 

التخل�ص من الخجل الزائد:

بالنف�س وعدم الخجل من  الثقة  تنمية  1ـ 
ال�صفة  هذه  ح��وّل  �إنما  خجولًا  كونك 

مع  التعاطي  ف��ي  �إيجابية  طاقة  �إل��ى 

الآخرين.

�أح��ي��ان  ف��ي  ال�����ص��ف��ة  ه���ذه  �أن  ت���أك��د  2ـ 
المرموقة  ال�شخ�صيات  ت�لازم  كثيرة 

ولكنهم  ال��م��ج��ت��م��ع  ف��ي  وال��م��ع��روف��ة 

اعتادوا التعامل معها وتجنب �إظهارها 

للعلن.

وت�أكد  �شخ�صيتك  �إيجابيات  على  ركز  3ـ 
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�أن لا �شيء يدعوك �إلى الخجل طالما 

ي�ؤذي  �أو  يُغ�ضب الله  �أنك لا تقوم بما 

النا�س.

ت�����س��ب��ب لك  ال���ت���ي  ال���م���واق���ف  ت��خ��ي��ل  4ـ 
م�سبقاً  م��خ��ط��ط��اً  و���ض��ع  الارت���ب���اك 

لكيفية التعاطي معها وكيفية تجاوزك 

المخاوف والقلق. 

وفي  ت��رددك  �أ�سباب  ورق��ة  على  اكتب  5ـ 
ال��م��ق��اب��ل اك��ت��ب ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة 

تحول  وكيفية  الخجل  من  لتخل�صك 

حال  في  والعملية  الاجتماعية  حياتك 

تخطيك هذه العقبة.

6ـ اعمل على تنمية مهاراتك الاجتماعية 
�إظهار  خلال  من  الذات  عن  والتعبير 

انفعالاتك و�آرائك.

وتعلم  الاجتماعيين  الأ���ص��دق��اء  راف��ق  7ـ 
مخاوفهم  على  تغلبهم  كيفية  منهم 

وحاول بادئ الأمر تقليدهم و�سرعان 

ما �ستكت�سب مَلكة الجر�أة.

اح��م��رار وج��ه��ك حين  ت��رك��ز ع��ل��ى  8ـ لا 
ت��واج��ه الآخ��ري��ن �إن��م��ا ق��ل م��ا لديك 

�إلى  حتماً  �ستدخلك  لأنها  بابت�سامة 

قلوب من حولك.

نظلم �أنف�سنا..

نظلم �أنف�سنا �أحياناً كثيرة نتيجة خياراتنا 

رَنا  الخاطئة. ندفع ثمن تعلقنا ب�أ�شخا�ص حذَّ

لا  رف��اق  ل��دى  �أ�سرارنا  ن��ودع  منهم.  كثيرون 

لنتحول  حولهم  من  �أخبار  ي�شيعون  ينفكون 

�إلى مادة د�سمة لأحاديثهم. ن�ست�شير  بدورنا 

حمقاء  ن�صائح  وي�سدي  علينا  يخاف  لا  من 

تزيد من همومنا. 

نظلم �أنف�سنا حين لا نُعير اهتماماً لمن 

ون�صمّ  منه  فن�سخر  حكيمة  ن�صائح  يُ�سدي 

�آذاننا عن كلماته، فنعمي قلوبنا حين يتكلم 

ونحكم عليه بالجهل، وكلما التقينا به �أ�شحنا 

�أب�صارنا عنه وفررنا من مواجهة كلماته..

�أمامنا  تنجلي  حين  �أكثر  �أنف�سنا  نظلم 

الحقائق ونعرف �أن ال�صديق لي�س �سوى عدو 

طعننا ب�سكين قدمناه له هدية، فننزوي في 

قمقم الألم، ونعمم تلك التجربة ال�سيئة على 

حولنا  من  �صدقية  في  فن�شكك  النا�س،  كل 

ونم�سي »�شارلوك هولمز« في نزعتنا الدائمة 

لإزالة الأقنعة الب�شرية المختلفة!

�أ��سأنا  �أننا  �أنف�سنا حين لا نعترف  نظلم 

الخيار ونلقي اللوم على الظروف، على القدر، 

فلا نحا�سب ذاتنا �أو نعيد ترتيب الأحداث. 

نظلم �أنف�سنا حين ن�ضيّق الخناق عليها، 

فنزيد  الحقيقية  العبرة  اتخاذ  في  ونخطئ 

ولعل  ووعينا..  �إدراك��ن��ا  بقلة  ب�ؤ�ساً  حياتنا 

�سوءاً  بالله  نظن  حين  وظلم  خطيئة  �أعظم 

فلا نعتبر ولا ننت�صح، ونتنا�سى قوله تعالى: 

لَيْ�سَ   
َ ّه
الل نَّ  وَ�أَ يْ��دِي��كُ��مْ  �أَ مَ��تْ  قَ��دَّ بِمَا  {ذَلِ���كَ 

لْعَبِيدِ} )�آل عمران: 182(. مٍ لِّ بِظَلاَّ
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�إيمان �شبلي

الام���ت���ح���ان 

الأخ������ي������ر

�شاءت الحكمة الإلهية وكمال الرعاية والتربية �أن تتوارد �صنوف 

البلاء على الإن�سان وتتنوع تارةً بالفقر و�أخرى بالمر�ض وثالثةً بفقد 

الأحبّة وما �شاكل ذلك.....

 )35 )الأنبياء:  فِتْنَةً}  وَالْخَيْرِ  رِّ  بِال�شَّ {وَنَبْلُوكُم  تعالى:  قوله  فكان 

ال�سنّة  هذه  تخلُّف.  �أو  ا�ستثناء  دون  خلقه  في  جارية  �إلهية  �سنّة 

الأح�سن والأف�ضل  ليعرف  ثَمَّ غربلته  الإن�سان ومن  ت�ستهدف اختبار 

الم�ؤمنين  �أمير  عن  �صاحبها.  �أمام  النف�س  حقيقة  ولتظهر  والأكمل 

:Qالإمام علي

».... و�إن كان �سبحانه �أعلم  بهم من �أنف�سهم ولكن لتظهر الأفعال 

التي بها ي�ستحق الثواب والعقاب«)1(.

يعطي  �أن���ه  تعالى  ك��رم��ه  في�ض  وم��ن 

ويتعاهده  الأخ��رى  تلو  الفر�صة  الإن�سان 

�إليه  �سبيل  للغفلة  ي��ك��ون  لا  ك��ي  ب��ال��ب�لاء 

وت�صقل  روح���ه  وت�شتد  تربيته  ولتكتمل 

نف�سه. 

ع��ب��ده  ي��غ��ذي  الله  »�إن   :Pوعنه

ولدها  الوالدة  تغذي  كما  بالبلاء  الم�ؤمن 

باللبن«)2(.

الإن�سان  ق��در  والام��ت��ح��ان  فالاختبار 

و�أج��اد ختم  �أح�سن  ف���إنْ  الحياة،  في هذه 

له  ختم  وت��اه  �ضلَّ  و�إن  العاقبة  بح�سن  له 

ب�سوء العاقبة. فكم من �أنا�س �سقطوا فيه 
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وزاغت قلوبهم فارتدوا وعدلوا وا�ستبدلوا 

من  الأخيرة  الدقيقة  في  بالكفر  �إيمانهم 

حياتهم: »اللهم �إني �أعوذ بك من العديلة 

عند الموت«.

ال��واردة  ال��رواي��ات  في  التدقيق  فعند 

 R �أنهم  نجد   R البيت  �أه��ل  عن 

�إل���ى جملة م��ن الأم����ور التي  �أ���ش��اروا  ق��د 

الحق  من  والميل  للعديلة  الم�ؤمن  تعر�ض 

الأخيرة.  عمره  لحظات  في  الباطل  �إل��ى 

ومنها: 

 P1ـ ترك ال�صلاة: فقد ورد �أن النبي

قال: »من ترك ال�صلاة لا يرجو ثوابها 

�أيموت  �أب��ال��ي  فلا  عقابها  يخاف  ولا 

يهودياً �أو ن�صرانياً �أو مجو�سياً«)3(.

�أن��ه   Qالباقر الإم���ام  ع��ن  وروي 

في  جال�س   Pالله ر�سول  »بينما  ق��ال: 

فلم  ي�صلي   فقام  رجل  دخل  �إذ  الم�سجد 

نقرٌ   :Pفقال �سجوده  ولا  ركوعه  يتم 

كنقر الغراب لئن مات هذا وهكذا �صلاته 

ليموتن على غير دين«)4(.

الو�صل  �صلة  هي  ال�صلاة  فري�ضة  �إن 

�أعماله  �صحيفة  وعنوان  وعبده  الله  بين 

فقد  بها  ا�ستخف  �أو  الفري�ضة  ترك  فمن 

بخالقه.  �صلته  وق��ط��ع  ربّ���ه  ع��ن  �أع��ر���ض 

وهذا �إن دل على �شيء فهو يدل على كفر 

»ما  الحديث:  في  ورد  ولذا  بالله  الإن�سان 

بين الكفر والإيمان �إلا ترك ال�صلاة«)5(.

:Qيقول �أمير الم�ؤمنين علي

للمرء  يختم  �أن  ال�سعادة  حقيقة  »�إن 

�أن  ال�شقاء  حقيقة  و�إن  بال�سعادة  عمله 

يختم للمرء عمله بال�شقاء«)6(.

التي  الم�سائل  من  ال��وال��دي��ن:  �سخط  2ـ 
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الباطل  �إل��ى  الحق  من  العدول  توجب 

ال��ك��ف��ر �سخط  �إل����ى  وم����ن الإي����م����ان 

�أن  ورد  فقد  و�إغ�ضابهما،  الوالدين 

الإمام ال�صادقQ قال:

المدينة  �أهل  من  رجل  ل�سان  »اعتقل 

على عهد ر�سول اللهP في مر�ضه الذي 

مات فيه فدخل عليه ر�سول اللهP فقال 

عليه،  يقدر  فلم  الله«  �إلا  �إل��ه  »لا  قل:  له: 

يقدر  فلم   Pالله ر���س��ول  عليه  ف���أع��اد 

عليه، وعند ر�أ�س الرجل امر�أة فقال لها: 

هل لهذا الرجل �أم؟ فقالت: نعم يا ر�سول 

الله �أنا �أمه، فقال لها: �أفرا�ضية �أنت عنه 

لها  فقال  �ساخطة،  بل  لا  فقالت:  لا؟  �أم 

تر�ضي  �أن  �أح��ب  ف�إني   :Pالله ر�سول 

يا  لر�ضاك  عنه  ر�ضيت  قد  فقالت:  عنه، 

�إلا الله«  �إله  له: قل: »لا  ر�سول الله، فقال 

فقال: لا �إله �إلا الله. فقال له: قل: »يا من 

مني  اقبل  الكثير  عن  ويعفو  الي�سير  يقبل 

�إنك �أنت العفو  الي�سير واعف عني الكثير 

الغفور«، فقالها، فقال له: ماذا ترى؟ قال: 

 :Pقال عليّ،  دخ�لا  قد  �أ�سودين  �أرى 

قال:  ترى؟  ماذا  فقال:  ف�أعادها.  �أعدها 

وخ��رج  �أبي�ضان  ودخ���ل  عني  تباعدا  ق��د 

�أراهما ودنا الأبي�ضان مني  الأ�سودان فما 

الآن ي�أخذان بنف�سي فمات من �ساعته«)7(.

�إغ�ضاب  �أن  �إل��ى  ال��رواي��ة  ه��ذه  ت�شير 

لأن  كافية  مع�صية  �أحدهما  �أو  الوالدين 

تحول بين المحت�ضر وبين نطقه بال�شهادة 

وكلمة الحق. فماذا لو لم ينل هذا ال�شاب 

على  �سيموت  هل  �أم��ه؟!  ور�ضا  م�سامحة 

ور�سوله  الله  عند  عنه  المر�ضي  الإيمان 

و�أهل بيته؟!

3ـ القطيعة: وهي التباغ�ض، فعن الإمام 

»ق��ال  ق���ال:  �أن���ه   Qأب���ي عبد الله�

التباغ�ض  �إن في  �ألا   :Pر�سول الله

ولكن  ال�شعر  حالقة  �أعني  لا  الحالقة 

حالقة الدين...«)8(.

الإم��ام  يبين فيها  �أخ��رى  وف��ي رواي��ة 

هي  ال��دي��ن  ح��ال��ق��ة  �أن   Qال�صادق

قطيعة الرحم.

ف�إنها  الحالقة  »ات��ق��وا   :Qيقول

قال:  الحالقة؟  وما  قلت:  الرجال.  تميت 

قطيعة الرحم«)9(.

�أب��ي  ال��غ��ي��ب��ة وال��ب��ه��ت��ان: فعن الإم���ام  4ـ 

روى  »م��ن  ق���ال:  �أن���ه   Qالله عبد 

ع��ل��ى م���ؤم��ن رواي����ة ي��ري��د ب��ه��ا �شينه 

وهدم مروته لي�سقط من �أعين النا�س  

�إلى  ولايته  من  وجل  عز  الله  �أخرجه 

ولاية ال�شيطان«)10(.

معونة الظالمين و�إر�ضاء ال�سلاطين  5ـ 

والطواغيت:

�أر���ض��ى  »م���ن   :Pر���س��ول الله ع��ن 
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ميزان الحكمة، م. �س، ج 5، �ص 3.132)))
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من لا يح�ضره الفقيه، ال�صدوق، ج 1، �ص 7.132)))

�أ�صول الكافي، الكليني، ج 2، �ص 8.346)))
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بحار الأنوار، م. �س، ج 72، �ص 1.254)1))
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ال�صحيف���ة ال�سجادية، م���ن دعائهQ في ي���وم الجمعة، 1)1))

�ص 557.

الهوام�ش

دين  من  خ��رج  الله  �أ�سخط  بما  �سلطاناً 

الإ�لاسم«)11(.

كانت هذه بع�ض الأمثلة للموبقات التي 

ت�سوّد �صحيفة الإن�سان وتميل به من الحق 

في  ندقق  �أن  �أردن��ا  لو  ولكن  الباطل.  �إلى 

منبعها ومن�شئها لوجدنا �أن �ضعف الإيمان 

وال�شك في العقيدة هو ال�سبب الجامع لكل 

هذه الموبقات.

عَلىَ   َ يَ��عْ��بُ��دُ اللَّه مَ��ن  ��ا���سِ  ال��نَّ {وَمِ����نَ 

��ابَ��هُ خَ��يْ��رٌ اطْ��مَ���أَنَّ بِ��هِ وَ�إِنْ  حَ���رْفٍ فَ����إِنْ �أَ���صَ

خَ�سِرَ  وَجْ��هِ��هِ  عَلىَ  انقَلبََ  فِتْنَةٌ  ��ابَ��تْ��هُ  �أَ���صَ

نْ��يَ��ا وَالْآخِ��������رَةَ ذَلِ�����كَ هُ���وَ الْ��خُ�����سْ��رَانُ  ال��دُّ

الْمُبِين3ُ} )الحج: 11(.

فبالفرار من هذا الم�صير ال�سيئ يبد�أ 

العمل على ت�صحيح العقيدة وتقوية الإيمان 

في القلب �شرط �أن يترافق كل هذا ال�سعي 

الفقر  وا�ست�شعار  تعالى  لله  الإخلا�ص  مع 

تعالى  الله  ح�ضرة  �أم��ام  وال���ذلّ  وال�ضعف 

والطلب والت�ضرع �إليه ومد يد ال��سؤال نحوه 

ول�سان الحال: »اللهم ثبتني على دينك ما 

�أحييتني ولا تزغ قلبي بعد �إذ هديتني وهب 

95لي من لدنك رحمة �إنك �أنت الوهاب«)12(.

م
 2

01
2 

ل
و

يل
/�أ

 2
52

د 
د

ع
ل
ا



�أح��داث  من  يجري  بما  مهتمون  كلنا 

يحدث  ما  لمعرفة  ونهتم  البحرين،  في 

ي��ع��ت��دي النظام  ال��ب��ل��د، وك��ي��ف  ف��ي ه���ذا 

من  خالية  �شر�سة  قمع  بعمليات  الظالم 

�أي �سمات �إن�سانية على �شعب �أعزل. موقع 

المعرفة  ه��ذه  لنا  �سهّل  البحرين  م���ر�آة 

النظام  وتعرية  لك�شف  منه  محاولة  في 

الإمكانات  ظل  في  خ�صو�صاً  البحريني 

الحقيقة  لطم�س  بها  يتمتع  التي  الهائلة 

وتعتيم ما يقوم به ال�شعب البحراني الحرّ 

عبر و�سائل الإعلام المتعددة.

متنوع  م��وق��ع  البحرين،  م���ر�آة  م��وق��ع 

ي�ضم العديد من ال�صفحات المتخ�ص�صة 

كل  بتغطية  ويقوم  البحريني  ال��شأن  في 

الأخ��ب��ار  ك��ل  ون�شر  الأح����داث،  مجريات 

والتقارير التي تتناول الثورة البحرينية.

�إعداد: وائل كركي

موقع مر�آة البحرين

www.bahrainmirror.com

ـ  الفل�سطينية  ال�صداقة  جمعية  ت�سعى 

من  فل�سطينية(  م�ؤ�س�سة  )وه��ي  الإيرانية 

خلال موقعها هذا �إلى م�شاركة �أكبر عدد من 

�أبناء ال�شعب الفل�سطيني للعمل على تطوير 

الإيرانية،  ـ  الفل�سطينية  العلاقات  وتعزيز 

الإيراني  ال�شعب  تعريف  خلال  من  وذل��ك 

الفل�سطيني  ال�شعب  ومتطلبات  ب���أه��داف 

ال��دور  و�إب����راز  م��ن جهة،  وع��دال��ة ق�ضيته 

الهام للجمهورية الإ�لاسمية بدعم وم�ساندة 

الق�ضية الفل�سطينية من جهة �أخرى.

مجموع  �صفحاتها  ب��ي��ن  ت�ضم  ك��م��ا 

ال��ه��ي��ئ��ات ال��ن��ا���ش��ط��ة ف���ي دع����م ع��وائ��ل 

ال�����ش��ه��داء، وال��ع��م��ل ال��ث��ق��اف��ي، وال��ع��م��ل 

ال�شبابي والطلابي، وعمل المر�أة وغيرها.

موقع طريق القد�س جمعية ال�صداقة الفل�سطينية ـ الإيرانية

www.t-alquds.org 
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موقع هيّا �إلى العربية

www.alarabeyya.com

في  المنزل  ��ة  ربَّ الموقع  ه��ذا  ي�ساعد 

ي�ساعدها  للعائلة، كما  �إعداد طعام �شهي 

ع��ل��ى ال��ت��ج��دي��د وال��ت��خ��ل��ي ع��ن ال��رّوت��ي��ن 

والتكرار في �إعداد الطعام.

ما  بكل  يعنى  �سهلة  و���ص��ف��ات  م��وق��ع 

يتعلق بالطعام من حيث المقادير وكيفية 

الوجبات  من  الكثير  وي��ق��دّم  التح�ضير، 

تحتاجها  التي  التح�ضير،  ال�سهلة  ال�شهيّة 

الحال،  بطبيعة  هي،  التي  العاملة  المر�أة 

توفّر  �سهلة  و�صفات  تعلّمها  لجهة  بحاجة 

تقديم  ف��ي  ناجحة  وتجعلها  ال��وق��ت،  لها 

الطعام ال�شهيّ لعائلتها.

فحات  ال�صّ من  العديد  ي�ضم  الموقع 

ال��دول  بح�سب  والمق�سّمة  �صة  المتخ�صّ

ومن حيث النوع.

موقع و�صفات �سهلة

www.wasfatsahla.com

لغتنا  �أبنائه  بتعليم  يهتم  لا  منا  مَ��نْ 

الأم ـ لغة ال�ضاد ـ بطريقة �سل�سة بعيدة عن 

التي  الكتب  في  نواجهه  قد  الذي  التعقيد 

اللغة  �إل��ى  ينجذب  طالب  �أي  كاهل  تثقل 

يقدم  العربية«  �إل��ى  »هيا  موقع  العربية؟ 

اللُغَة  لتقوية  تعليمي  موقع  فهو  الحل  لكم 

العربية لدى الأطفال والطلاب وللنهو�ض 

بها قُدُماً �إلى الأمام. 

م���ن خ�ل�ال �صفح���ات ه���ذا الموقع 

يتعل���م  �أن  للطال���ب  يمك���ن  المتنوع���ة 

وب�ص���ورة  ب�سهول���ة  العربي���ة  اللغ���ة 

الدرو�س  م���ن  الكثي���ر  فهن���اك  ممتع���ة، 

تع���ود  الت���ي  والتماري���ن  ل���ة  المف�صّ

تقان  ب�إ المهتم  الطال���ب  عل���ى  بالفائدة 

لغت���ه الأم.

على  يحتوي  العربية«  �إلى  »هيا  موقع 

كانت  ���س��واء  ال��ع��م��ل  �أوراق  م��ن  الكثير 

كملفات »وورد« �أم »بـاور بـوينت« جـاهـزة 

يقوم  �إلكترونية  ك�صفحات  �أم  لـلـتحميل، 

وك��ذل��ك  ال�شبكة  ع��ب��ر  بحلها  ال��ط��ال��ب 

يحتوي على الكثير من البرامج التعليمية 

القيّمة. 
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�إعداد: حوراء مرعي

�إمر�أة �صينية ت�ضع 

طفلًا بدون عينين 
دون  ط��ف�لاً  �صينية  ام�����ر�أة  و���ض��ع��ت 

موقع  ح�سب  الأط��ب��اء  و�أو���ض��ح  عينين. 

»بانوراما« �أن »الطفل له عين ي�سرى تحت 

�أي  الجلد، ولكن هذه العين لا يوجد فيها 

عد�سة، ولا فائدة من �إجراء جراحة لإزالة 

»الحل  �أن  و�أ���ض��اف��وا  فوقها،  م��ن  الجلد 

زرع  ه��و  الر�ضيع  ه��ذا  لم�شكلة  ال��وح��ي��د 

عيون ا�صطناعية له عندما ي�صبح في �سن 

ال�ساد�سة ع�شرة«.

والغريب كما يقول الأطباء �أن »الطفل 

الي�سرى،  عينه  �إلى  ال�ضوء  بتقريب  يقوم 

وي�شعر بال�سعادة«.

�أك�����دت درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة ب��ري��ط��ان��ي��ة 

تثبت  دامغة  علمية  �أدلّ���ة  �أي  وج��ود  ع��دم 

الادعاءات عن فوائد ا�ستهلاك م�شروبات 

المكلفة  البروتينية  والخلطات  الطاقة 

والج�سمي  الريا�ضي  الأداء  تح�سين  في 

ال�شركات  �أنّ  الباحثون  وذك��ر  للإن�سان. 

�إن��ت��اج  ع��ن  الم��سؤولة  ال��ك��ب��رى  العالمية 

وت�سويق عدة م�شروبات معروفة ف�شلت في 

تقديم دلائل علمية مقنعة تدعم ادعاءاتها 

بوجود فوائد حقيقية عند ا�ستهلاك هذه 

الأنواع من الم�شروبات.

م�شروبات الطاقة ..بلا طاقة
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�أول �إن�سان يعي�ش 

بدون قلب 
النم�ساوية  الطبية  الأو���س��اط  اهتمت 

القلب  جراحات  مجال  في  المتخ�ص�صة 

العا�صمة  ف��ي  الجديد  الطبي  ب��الإن��ج��از 

»براغ« عقب نجاح عملية جراحية معقدة 

عاماً(   37( �شاب  �أم��ام  الفر�صة  �أتاحت 

البقاء على قيد الحياة دون قلبه الذي تم 

ا�ستبداله »بم�ضختين« عقب �إ�صابته بورم 

خبيث ا�ستدعى ا�ستئ�صاله.

وقد ا�ستبدل الجراح الت�شيكي ال�شهير 

»ج����ان ب���ي���رك« ق��ل��ب ال��م��ري�����ض ال�����ش��اب 

�صغيرتين  بم�ضختين  حليك«  »ج��اك��وب 

عملية  ف��ي  الكهربائية  بالطاقة  تعملان 

�ساعات،   8 ا�ستغرقت  معقدة  جراحية 

غيبوبة  حالة  في  المري�ض  دخول  �أعقبها 

ا�صطناعية لمدة 17 يوماً حتى يتعافى قبل 

�إفاقته والت�أكد من نجاح العملية.

ال�شاب  �أن  »ب��ي��رك«  ال��ج��راح  و�أع��ل��ن 

يمكنه العي�ش ب�شكل طبيعي لمدة 7 �سنوات 

���ض��رورة  �إل���ى  م�شيراً  ت��ق��دي��ر،  �أق���لّ  على 

على  ت��ح��ت��وي  �صغيرة  حقيبة  يحمل  �أن 

البطاريات التي تمدّ الم�ضخّتين بالطاقة، 

م�ؤكداً قدرة المري�ض على الا�ستحمام �إلا 

�أنه �أو�ضح في نف�س الوقت عدم قدرته على 

ال�سباحة.

ت�سونامي »الانتحار« 

يهدد الإ�سرائيليين
نقل موقع القناة العا�شرة الإ�سرائيلية، 

ع��ن م��دي��رة �أح���د م��راك��ز ال��م�����س��اع��دات 

�أن  ال�صهيوني«،  »ال��ك��ي��ان  ف��ي  النف�سية 

الما�ضية  الأي�����ام  خ�ل�ال  تلقى  ال��م��رك��ز 

قبل  من  الهاتفية  المكالمات  من  المئات 

ب�سبب  بالانتحار  ي��ه��ددون  �إ�سرائيليين 

الكيان  في   ال�سيئة  الاقت�صادية  الأو�ضاع 

ال��غ��ا���ص��ب. وع��ل��ق��ت ال��م��دي��رة ع��ل��ى ه��ذه 

المتظاهر  فعله  ما  »�إن  بقولها:  الظاهرة 

مو�شيه �سلمان خلال المظاهرة التي جرت 

في مدينة تل �أبيب من �إحراق لنف�سه، جلب 

موجة ت�سونامي من تهديدات بالانتحار«.

ف��ي��م��ا �أ����ض���اف���ت ال��م��ت��خ�����ص�����ص��ة في 

�أنه تم رفع �شعارات  الم�ساعدات النف�سية 

عمل  على  �أث��ن��ت  ال�صهيوني  الكيان  ف��ي 

خلال  ل��ه  بالان�ضمام  وطالبت  »�سلمان« 

الم�سيرات القادمة، وهو ما رفع من ن�سبة 

المت�صلون  فيها  يهدد  التي  المحادثات 

الاقت�صادية  الأو���ض��اع  ب�سبب  بالانتحار 

ال�صعبة التي يعانون منها..

حريّ بالذكر �أن عدد الأ�شخا�ص الذين 

الـ  يتجاوز  الغا�صب  الكيان  في  ينتحرون 

400 منتحر �سنوياً.
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 �صنعت �شركة يابانية �أول نظارة ت�ساعد من يريد تخفي�ض وزنه على تحقيق 

هدفه بن�سبة ت�صل �إلى 15 %.

ما   %  50 بن�سبة  المائدة  على  الموجود  الطعام  تكبير  على  تعمل  فالنظارة 

ن�سبتها  زائدة ت�صل  التخل�ص من دهون  الراغب في تخفي�ض وزنه على  ي�ساعد 

�إلى 15 % لو داوم على ا�ستعمال النظارة خلال تناول الطعام.

�أجهزة تكنولوجية فائقة ال�صغر والتطور،  �أن النظارة التي تحتوي على  كما 

الطعام  متناول  يدي  مثل  الأخ��رى،  الأ�شياء  دون  الطعام  لتكبير  فقط  �صمّمت 

والأ�شياء الأخرى المحيطة به، ما يعطيه انطباعاً حقيقياً بكبر الكميات المتناولة 

من الطعام وي�ساعده على ال�شعور المبكر بال�شبع.

و�أكدت ال�شركة المنتجة �أنها �أجرت تجارب على 10 �آلاف متطوّع تمكّنوا من 

تخفي�ض �أوزانهم بن�سبة تراوحت بين 10 و 15 % خلال 6 �أ�شهر ارتدوا خلالها 

هذه النظارة التي �أطلقت عليها ال�شركة ا�سم »النظارة الرجيم«.

نظارة للريجيم 
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كتباً  �أرجنتينية  ن�شر  دار  �أط��ل��ق��ت 

ا�ستُخدم في طباعتها حبر خا�ص يختفي 

بعد �شهرين من فتح الكتاب للمرة الأولى.

واتخذت �سل�سلة الكتب المبتكرة ا�سم 

 »El Libro que No Puede Esperar«

الان��ت��ظ��ار.  يمكنه  لا  ال���ذي  ال��ك��ت��اب  �أي 

كتاب يختفي محتواه خلال �شهرين 

البلغارية  »ف��ارن��ا«  مدينة  حت  ر�شَّ

الواقعة  المدينة  عمدة  لمن�صب  حماراً 

على البحر الأ�سود، وذلك في الانتخابات 

التي تُجرى يوم 23 ت�شرين الأول القادم.

ال��م��رك��زي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  �أن  وال��غ��ري��ب 

لانتخابات البلديات �أعلنت ر�سمياً قبول 

التر�شيح.

وق���ال���ت وك���ال���ة »�أن����ب����اء ���ص��وف��ي��ة« 

بلغاريا  »مجتمع  ح��زب  »�إن  البلغارية: 

ال��ج��دي��د« ق��د ر���ش��ح ال��ح��م��ار »م��ارك��و«، 

م�ؤكداً �أنه �أبرز مناف�سي العمدة الحالي 

للفوز  ي����وردان����وف،  ك��ي��ري��ل  ل��ل��م��دي��ن��ة، 

بالمن�صب«.

الحزب  �أع�ضاء  عن  الوكالة  ونقلت 

للمن�صب،  الحمار  ر�شحنا  »لقد  قولهم: 

تر�شيح حمار 

للانتخابات البلدية !! 

الحالي  العمدة  وبين  بينه  ف��رق  لا  لأن��ه 

ل�سيده«،  مطيع  فكلاهما  ي���وردان���وف، 

و�أ�ضاف �أع�ضاء الحزب: »العمدة الحالي 

رئي�س  ل�سيده  مطيع  خ���ادم  ي��وردان��وف 

الوزراء البلغاري بويكو بوري�سوف«. وعُقد 

الحمار  حملة  لتد�شين  �صحفي  م�ؤتمر 

لقطات  التليفزيون  ب��ث  ال��ت��ي  »م��ارك��و« 

منها. ونقلت الوكالة عن �أنجل داينكوف، 

الحمار:  لتر�شيح  ال��ح��زب  حملة  ق��ائ��د 

ماركو  الحمار  بين  ف��روق  ع��دة  »ه��ن��اك 

فهو  العمدة،  لمن�صب  المر�شحين  وبقية 

ولا  ي�سرق  ولا  ق��وي��ة،  �شخ�صية  يمتلك 

يكذب، كما �أنه يعمل بجد«.

الن�شر  دار  الطريقة  تلك  بابتكار  وقامت 

كطريقة   Eterna Cadencia الأرجنتينية 

الم�شترين  ولحث  لكتبها  للترويج  مبتكرة 

من محبي القراءة على قراءة الكتاب في 

الحال وعدم تركه على الرّف. 

وت���ب���اع ال��ك��ت��ب م��ل��ف��وف��ة ب��ك��ي�����س من 

البلا�ستيك المغلق ب�إحكام، وبعد �أن ينزع 

عنها الم�شتري الغلاف البلا�ستيكي، يظل 

محتوى الكتاب موجوداً طوال 60 يوماً )�أي 

�شهرين(، بعدها يبد�أ الحبر في التلا�شي 

والاختفاء.
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الجائزة الأولى: �شذى علي فا�ضل 150000 ل.ل.

الجائزة الثانية: �إلانه ع�صام اليتامى 100000 ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000 ل.ل. لكل من:

�أ�سئلة م�سابقة العدد 252

�أ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 250

*	 زهراء يو�سف �صولي

*	 محمود �إبراهيم ر�ضا

*	 فاطمة خليل �إبراهيم �سرور

*	 زينب زهر الدين

*	 نمر كامل بدوي

*	 زينب محمد ال�سيد ح�سين

*	 �إبراهيم نمر طحيني

*	 علي محمد جابر

1

2

3

4

�صح �أم خط�أ؟

�أ ـ الجهل مع التعبد ي�ؤدي �إلى �لاضل بينما التعبد مع العلم ي�ؤدي �إلى ال�صلاح.

ب ـ �إن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر له دور مكمل لغيره من �أعمال البر في م�ستقبل المجتمع و�أجياله.

ج ـ الريجيم الطبيعي وممار�سة الريا�ضة لا يخلوان من احتمالات مر�ضية م�ؤذية.

�إملأ الفراغ:

�أ ـ تعتني �أحكام الإ�لاسم بـ... ... للإن�سان، وبتربيته روحياً.

ب ـ ... لا يت�أتى بالمال والإمكانيات المادية �إنما ينبع من الإيمان بال�شهادة والإيثار.

ج ـ ... للذكر والأنثى من الم�ستحبات الأكيدة.

من القائل؟

�أ ـ  »واجعل حبّك �أحبّ �إليّ من الماء البارد«.

ب ـ »هذه م�سيرة كربلاء قد �أتت �إلينا، نحن نقول يا ليتنا كنا معكم! الآن �سنكون معهم..«.

ج ـ »�سبحان من يقتل �أولادنا، ولا نزداد له �إلا حباً«.

�صحّح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد:

�أ ـ تعتبر الت�أت�أة حالة مر�ضية �إذا ا�ستمرت لما بعد ال�سبع �سنوات، عند الأطفال.

ب ـ يعتبر م�شروب الطاقة ترياقاً �ضد خطر �أمرا�ض القلب والدم، وال�شرايين.

ج ـ يتجاوز عدد الأ�شخا�ص الذين يهددون بالانتحار في الكيان الغا�صب �سنوياً الـ 400 �شخ�ص.

من المق�صود؟

�أ ـ عبد �صالح يتمتع بوعي عال وثقافة متقدمة و�إيمان عميق وجهاد في �أرفع درجاته.

ب ـ  تحلّى بملكات باطنية و�صفات نف�سانية جعلته يتبوّ�أ مقام ال�صدّيقين والأولياء وال�شهداء.

ج ـ مع التقدم في العمر تزداد مخاطر الإ�صابة بترقق العظم، خ�صو�صاً عندهم.

5
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٭ �أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

٭ يُنتخب الفائزون �شهرياً بالقرعة من بين الذين يجيبون �إجابات �صحيحة عن 

كل �أ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل الآتي:

الأول: مئة وخم�سون �ألف ليرة لبنانية ـ الثاني: مئة �ألف ليرة لبنانية بالإ�ضافة �إلى 

8 جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.
٭ كل من ي�شارك في اثني ع�شر عدداً ويقدّم �إجابات �صحيحة ولم يوفق بالقرعة، 

يعتبر م�شاركاً بقرعة الجائزة ال�سنوية.

٭ يُعلن عن الأ�سماء الفائزة بالم�سابقة ال�شهرية في العدد مئتين و�أربعة وخم�سين 

ال�صادر في الأول من �شهر ت�شرين الثاني 2012م بم�شيئة الله.

�آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة:

ل من ت�شرين الأول  2012م الأوَّ

ملاحظة:

٭ ت�صل العديد من الق�سائم �إلى المجلة بعد �سحب القرعة ما ي�ؤدي �إلى حرمانها 

من الا�شتراك بال�سحب لذا يرجى الإلتزام بالمهلة المحددة �أعلاه.

مكتبة  �إلى  �أو   ،)42/35 البريد)بيروت، �ص.ب:  �صندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

المعارف  جمعية  معر�ض  �إل��ى  �أو  المعمورة   - الثقافية  الإ�لاسمية  المعارف  جمعية 

الإ�لاسمية الثقافية - النبطية - مقابل مركز �إمداد الإمام الخميني}.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

9

8

7

10

في �أي مو�ضوع وردت هذه العبارة:6

»�إن الله يغذي عبده الم�ؤمن بالبلاء كما تغذي الوالدة ولدها باللبن«.

اختر الإجابة ال�صحيحة:

ثبت بالدليل العلمي �أنه ي�سبب �أمرا�ضاً كالتهاب الحنجرة، التهاب ال�شعب الهوائية والتهاب الرئة.
ُ
�أ

�أ ـ دخان ال�سجائر والنرجيلة.

ب ـ دخان ال�سيارات �أو مولدات الكهرباء �أو الم�صانع.

ج ـ حرائق النفايات.

اختر الاحتمال ال�صحيح:

تختلف درجات الاختبار بح�سب درجة )الت�سليم/ الإيمان( التي يعي�شها الإن�سان.

كان �شعار الأنبياء وال�صالحين، ما هو؟

�أكمل الحديث ال�شريف:

مرت بتبليغ الر�سالة«.
ُ
مِرت بـ... ... كما �أ

ُ
»�أ
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تُمّوز... مَعقل ذُعرهم
ب��اب��ه��اج������ا�ؤوا ال��ج��ن��وب ب��ب��ه��ج��ة ف���ي ظ��نّ��ه��م ع  �����رِّ ������شُ الأح����ل����ام  ج����نّ����ة  �أن 

خ��ي��ب��ةً ف���ا����س���ت���ف���اق���وا  ذلٍّ  وج�����ه  ن�����وم ال���ه���ن���ا ل��ي�����س��ت ل���ه���م ب���وج���وده���اف����ي 

�أع������داءه������ا �أم����ج����ادَه����ا ف����ي ن��ومِ��ه��ات��ل��ك ال��م��ق��اوم��ة ال���ت���ي ق���د �أب�����ص��رت

ر�أت ق����د  ن�����ه�����اراً  ل��ي��ال��ي��ه��ا  ���ش��م�����س��اً ت���ل���ألأ ف���ي ال���ل���ي���ال���يَ ن��وره��اجُ���عِ���ل���ت 

���اح رم����ز ه��زي��م��ه��اوغ����زت ���س��راب ال��نّ��ج��م ���س��اح ن��ه��اره��ا وع��ل�ا ب��ن��ف�����س ال�������سّ

ك��ي��ان��ه��اال����ب����رق �����ش����نّ ه���ج���وم���ه م����ن ع��ن��دن��ا ���ص��م��ي��م  ف���ي  دوّى  وال����رّع����د 

ق���د ح��لّ��ل��ت ال��نّ��ك��ب��ات ع��ن��د ه��ج��وم��ه��اان���ظ���ر �إل�����ى ال��ح��م��ق��اء ف����رّ ج��ن��وده��ا

ح�����ص��دت م��ه��اب��ة ���ش��ع��ب��ن��ا ون���ف���وذَه���ازرع������ت ����ض���ف���اف زم���ان���ه���ا ب����ال����ذّلّ����ةِ

���ش��ع��وب��ه��ال����ك����نّ����ه����ا ل������مّ������ا ت�������������راءت ل���ل���ع���ل���ن ج���م���ي���عُ  ه��زي��م��تَ��ه��ا  ور�أت 

�أوَت��ح�����س��ب��ي��ن الأر��������ض ه����زَّ دف��اعُ��ه��اال����م����ج����د خ���اط���ب���ه���ا ون�����بّ�����ه ق����ائ��ل�اً

�������دُ ال����ح����ي����اة و�إنّ�����ه�����م ��������سْ
ُ
رم����ح ي���ه���بّ ع��ل��ى ال���ع���دى وج���ن���ودِه���ال���ك���نُ���ه���م �أ

ف��ي�����ض��ي��ق ع��م��ر ال��ب��غ��ي ع��ن��د ق��دومِ��ه��ال���مّ���ا ال����ع����دى ت��ج��ن��ي ع���ل���ى �أيّ���ام���ه���ا

ورَمَ������ت ب�����س��م��ع��تِ��ه��ا ال��ج��ح��ي��م رج��الُ��ه��اق���د ذَلّ�������تِ الأع���������داءَ ع��ن��د ح���دوده���ا

وال���نّ�������ص���ر ك����ان ح��ل��ي��ف��ه��ا بِ��ج��ه��وده��اوُل��������دت م����ق����اوم����ةً و�أث�����م�����ر م��ج��ده��ا

علي ح�سين منت�ش

�شهيد الحرية
مهداة �إلى ال�شهيد يو�سف �شقير

زهرة لم تتفتح �أوراقها بعدُ

ربيعُ ال�شّبابِ هو

ذاكَ الفتى المجاهد قلباً وروحاً

»يو�سف �شقير« ولدتهُ �أمّهُ �شعلةً م�ضيئةً

�أرادَ الو�صولَ �إلى بابِ الحريّةِ

من  تبقى  ما  قتلوا  �صوتِها:  ب�أعلى  �أمّه  نادت 

عمري

نادته في حرقةِ قلبٍ والدّموعُ ال�سّخيّة تنهمر

قمْ �إليَّ لأ�ضمّكَ �إلى �صدري

�لاسمٌ عليكَ يا �شهيدَ لبنانِ

�لاسمٌ عليكَ وعلى �أبي عبد الِله

وانتظر لقاءَ ربكَ في جنانهِ الوا�سعةِ

حيثُ ال�شّهداءُ الذين قد دافعوا عن الحقِّ

حاملينَ لقبَ ال�شّهادةِ، الم�ضرّجةِ بالدّماءِ

زينب عبد علي
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�إن تم�شِ..

فنحن على حدّ العباءة نم�شِ

�أن تختار منيّتك

فنحن �أولى بالر�صا�ص

و�إن بد�أت..

ف�سننتهي معك!

قل للحرب �أن تهبط

كالرماح

قد �أعددنا ال�سماء �ألغاماً

والغيم..

طرّزناه بال�صهيل

والعويل

وعلى ب�ساط الموج

هدر البحر »ن�صراً«

وقهراً 

وفي القيعان 

�سندمّر �أ�سطورة الخوف

ونعود »ب�سم الله« 

�إلى الأعلى

نتكاثف

نت�صاعد

فخيول الغيب تنتظر

عند

مفترق القيامة

�سوزان مراد ـ �أوتاوا

�إلى �سيّدي

ح�سن ن�صر الله..

يا نهر ال�شوق خذني �إليهم...

خذني �إلى مليتا وجبل الرفيع و�سجد

خذني �إلى �شباب �سلكوا درب الجهاد

�إلى �أ�صحاب الع�شق الإلهي

�إلى ال�سائرين نحو الن�صر

�إلى المجاهدين الذين دكّوا ح�صون الغزاة

ادقين بوعدهم ودعائهم �إلى ال�صّ

يا نهر ال�شوق خذني �إلى كربلاء �إلى حيث

الح�سين وال�شهداء... 

حروفها  كتبت  بطولية  ملحمة  �إل���ى  خ��ذن��ي 

بالدماء ال�سخيّة

وروت ف�صولها ب�شهادات وفيّة

»ح�سين« �أي حب ولوعة هو فراقك؟

�أي �سرّ هو �سرّك؟

بل �أنت كل الأ�سرار و�أنت كلّ الثوار

�أننا �سنتابع  �أبا عبد الله على  يا  نعاهدك 

م�سيرتك 

التي خطّها دمك...

المجد لك المجد للجهاد المجد للمقاومة

رنا خليل دبوق

»يا نهر ال�شوق 

خذني �إليهم«
م������ه������داة �إل����������ى م����ج����اه����دي 

�أب���ط���ال ال��م��ق��اوم��ة الإ���س�لام��يّ��ة
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مليتا
و�أمامكِ  لكِ،  �إج�لالًا  �صمتٍ  دقيقة  الزمانُ  وقف  بوابتكِ  على 

م�ؤونة  بركاتكِ  في�ض  من  ت�ستجمعُ  وا�ستقالتْ  رحالها  الأيام  حطّت 

الم�ستقبل.

على بوابتكِ مليتا، دقّتْ عقاربُ ال�ساعات طبولَ م�سامِعِ التاريخ 

لتُن�شدَ من �ألحانِ �صدَى الوديان ت�سابيحَ الوجدانِ وتراتيلَ الغفرانِ، 

تعزفُ �أن�شودة الن�صر العظيم. و�أمامَ �أقدامكِ انحنى ع�صرُ الظلمِ 

ال�شهداء  ب�أنوار  ع  المر�صّ ج�سمكِ  وعلى  انك�ساره،  معلناً  والطغيان 

رخَت الملائكةُ �أجنحَتها توا�ضعاً، وعلى جبينكِ مليتا خطّ المو�سوي 
َ
�أ

بزندهِ حكايةَ �أبطالِ �أتقياء نظروا ف�أب�صروا حتى �أ�صبحوا من اليقين 

على مثل �ضوء ال�شم�س اتبعوا بيان الله، حملوا القر�آن �شعاراً والدعاءَ 

دثاراً، رجالٌ �صدقوا ما عاهدوا الله عليه �أقوياء �أوفياء، بنوا �إيمانهم 

و�صفوا  والجهاد،  والعدل  واليقين  ال�صبر  على  دعائم،  �أرب��ع  على 

الحق وعملوا به. لم ت�شغلهم تجارةٌ �أو بيعٌ عن ذكر الله. رجالٌ �أعزّاء 

ناجاهم الله في �أفكَارِهم وكلّمهم في ذات عقولهم فا�ستبدلوا بظهر 

الأر�ض بطناً وبال�سّعة �ضيقاً وبالأهل غربةً، �ساروا في رَكب الح�سين. 

ن�صروا الله فن�صرهم وثبّتَ �أقدامهم. جعلوا ال�صبر مطيّة نجاتهم 

لمجدهِم  البُراق  �سيبقى  مقاومون«  »رج��الٌ  وفاتهم،  عدّة  والتقوى 

محمدٍ  �أبناء  النور،  �أبناء  فهم  كان  ما  الن�صر  ذا  فلولاهُمُ  يَرْقَى 

ما  زَاحَتْ 
َ
و�أ المعاندين  ر�ؤو�سَ  ب�أقدامِها  �سَحَقَتْ  �سْدٌ 

ُ
�أ عليّ،  و�أ�شبالُ 

رج�س  من  الأر���ض  تطهّرت  �أقدامِهم  غُبار  ومن  الغا�صبون،  �شاده 

المعتدين وتجلببَ �أرزُ لبنان ثوبَ العزِّ والحريّة.

عناية �أخ�ضر
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ع�صيّ يا لبنان
ال��خ��ط��ب م����ا  ل���ب���ن���ان  ي����ا  درُّك  وال��ك��رب؟لله  ال��ه��ول  عليك  ا�ستحال  حتى 

�ضربوا �إذا  ظ��ل��م  ع��ل��ى  ال��ع�����ص��يّ  وث��ب��وا�أن���ت  �إذا  ع��ل��ى ح���رب  ال��ع�����ص��ي  �أن����ت 

مكروا م��ا  التق�سيم  على  الع�صي  ن�صبوا�أن��ت  �إذا  م���وت  ع��ل��ى  ال��ع�����ص��ي  �أن���ت 

وان�سحقت �إ���س��رائ��ي��ل  ذلّ����ت  ن�سبواب��الأم�����س  ل���ه  ال����ذي  ال��ج��ي�����ش  �أ����س���ط���ورة 

م���ا ح�سبواوال���ي���وم �أج��م��ع ط��اغ��وت ال���دّن���ى ك��ي��داً خ����اب  ول��ك��ن  ت����زول  ح��ت��ى 

م��ن ���ص��وت وح��دت��ك��م �أزلام���ه���م رُع��ب��واي��ا �أ���ش��رف ال��ن��ا���س ال��ت��اع ال��ع��دى منكم

�أر�ضنا الخ�ضرا؟ ����اكُ مَ���ك���رُم���ةٍ ف��ال��ع��ار ك���م ج��ل��ب��وا!من هم وقد نزلوا في  هُ����تَّ

م��ع��ي�����ش��ت��ن��ا �أردى  م����ؤت���م���ر  ب���ل ف��ي��ه ل��ب��ن��ان ق���د ب���اع���وا وق���د نهبواب���اري�������س 

عدماً ه��ل  والإن�����ص��اف  ال�شهامة  ي����ا ل��ل�����ش��راك��ة ف����ي ل���ب���ن���ان ت��ن�����ص��ل��ب�أي���ن 

ك��ذب��واق���د وث��ق��وه��ا ف���ي ال��د���س��ت��ور وان��ق��ل��ب��وا �إذ  وال��م��ي��ث��اق  الأم���ان���ة  خ���ان���وا 

ك�سبواب���اع���وا ���ض��م��ائ��ره��م ل��ل��غ��رب �أج��م��ع��ه��م م��ا  بئ�س  ي��ا  مك�سبهم  فالخزي 

ت���ب���وا ب��خ�����س��ت��ه��م �أف����ع����ى وه�����م ذن���ب���ص��ب��ي��ان �أم���ري���ك���ا ذل������وا ب��خ��دم��ت��ه��ا

والغ�ضبي����ا ���ش��ع��ب ل���ب���ن���ان ق������اوم ك����ل ج���ائ���رة ال�صبر  و�أن����ت  ال��ع��زي��ز  �أن���ت 

ن�سرين بدوي

تعلن حوزة الإمام المنتظر| للدراسات الإسلامية
عن بدء ا�س��تقبال طلبات الانت�س��اب �إليها للعام الدرا�سي الجديد

مي�لادي.  2013 ـ   2012 المواف��ق  هج��ري   1434 ـ   1433  

�إل���ى مبنى  فعلى الإخ�����وة ال��راغ��ب��ي��ن ب��ال��درا���س��ة ال��ح�����ض��ور 

الحوزة الكائن في بعلبك ـ حي الع�سيرة قرب مدر�سة الهدى

�شروط الانت�ساب:

• �أن يتراوح عمر المنت�سب بين الثامنة ع�شرة والثانية والع�شرين.	

• �أن يكون م�ستواه العلمي ثانوياً وما فوق.	

• �أن لا يكون الطالب مرتبطاً بعمل �آخر غير طلب العلم.	

لمزيد من المعلومات لاات�صال على الأرقام التالية:

تلفون: 08/373628 - 08/373629    -   فاك�س: 08/374529 
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:)soduku( ���س��ودوك��و 

مكوّنة  ال�شبكة  هذه  اللعبة:  �شروط 

كبير  مربع  وك��ل  كبيرة  مربعات   9 م��ن 

مق�سّم �إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط 

9 �ضمن  �إلى   1 من  الأرق��ام  و�ضع  اللعبة 

كل  في  الرقم  يتكرر  لا  بحيث  الخانات 

مربع كبير وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

214
8271

6
235
4718

586
6

1593
421

�أحجية:

طرائف

ـ �أن الدموع تحتوي على مواد كيميائية م�سكنة للألم يفرزها المخ عندما يبكي الإن�سان. 

�أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما  ـ �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً 

كانت. 

ال�صور  التقاط  عن  م��سؤولة  ح�سيّة  خلية  مليون   135 نحو  على  تحتوي  العين  �شبكة  �أن  ـ 

وتمييز الألوان.

هل تعلم؟

�شيء نجده في القرن مرة وفي الدقيقة مرتين ولا نجده في ال�ساعة، ما هو؟

�أين اللوحة؟

�أح��د  �أراد  العيون  طبيب  ع��ي��ادة  ف��ي 

المراجعين فح�ص نظره.

الطبيب: هل ت�ستطيع �أن تقر�أ الأحرف 

الموجودة في اللوحة؟

�أين  ولكن  دك��ت��ور..  يا  نعم  المراجع: 

اللوحة؟

ن�صف �ساعة

مرة  �أول  �أم����رك،  غ��ري��ب  ال����زوج: 

بن�صف  هاتفية  مكالمة  تنهين  �أراك 

�ساعة فقط!

الزوجة: نعم، لقد �أخط�أت بالرقم!
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 �آداب �أكل الخبز:

بركات  من  �أنزله  وجلّ  عزّ  الله  ف�إن  الخبز،  »�أكرموا   :Qال�صادق الإم��ام  عن  ـ 

�إكرامه؟ قال: لا يقطع ولا يوط�أ. فلولا الخبز ما �صلّينا ولا �صمنا ولا  ال�سماء. قيل: وما 

�أدينا فر�ض الله«. 

)مكارم الأخلاق، الطبر�سي، �ص 154(.

ـ الر�سولP: »�إذا �أوتيتم بالخبز واللحم، فابد�ؤوا بالخبز ف�سدوا به خلال الجوع 

ثم كلوا اللحم«.

)الكافي، الكليني، ج6، �ص 303(

�آداب في الروايات

من قب�س الولاية

»ح�سن الظن بالله« 

عن الر�سولP: »�إنّ ح�سن الظن بالله من ح�سن العبادة«.

)م�ستدرك الو�سائل، النوري، ج 11، �ص 252(.

عن �أبي عبد اللهQ: »ح�سن الظن بالله �أن لا ترجو �إلا الله ولا تخاف �إلا ذنبك«.

)و�سائل ال�شيعة، الحر العاملي، ج 15، �ص 230(.

غريب المفردات في القر�آن‏

�أذللته فذلّ  �أي  �أدخرته فدخر  �أذلاء، يقال  �أي  دَاخِ���رُونَ}  {وَهُ��مْ  تعالى:  دخر: قال 

وعلى ذلك قوله: {�إِنَّ الَّذِينَ يَ�سْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِي �سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِرِينَ}.

نبذ: النبذ �إلقاء ال�شيء وطرحه لقلة الاعتداد به ولذلك يقال نبذته نبذ النعل الخَلقِ، 

قال: {لَيُنبَذَنَّ فِي الْحُطَمَةِ ـ فَنَبَذُوهُ وَرَاء ظُهُورِهِمْ} لقلة اعتدادهم به، وقال: {نَّبَذَهُ 

�إِلَيْهِمْ عَلىَ �سَوَاء} فمعناه  نْهُم} �أي طرحوه لقلة اعتدادهم به، وقوله: {فَانبِذْ  فَرِيقٌ مِّ

�ألق �إليهم ال�سلم.
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�إعداد: في�صل الأ�شمر

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة

�أفقياً: 

كتاب في تف�سير القر�آن الكريم للطبر�سي.11

ك�سب – مدينة �إيطالية.22

طفتم في المكان – ن�صف كلمة مجدل – .33

علامة مو�سيقية

دولة عربية.44

ي�أوي �إلى المكان – نقوم بتكريمه.55

للندبة – بحر – لل�س�ؤال.66

نر�شدهم �إلى الخير – �أبخل.77

ي�صوّت الجر�س – البارد.88

حرف �أبجدي – وجع – �ضعفَ.99

�ألحقه – �شقيق1010

عمودياً:

ق�ضاء في جنوب لبنان – ن�صف كلمة وا�سع.11

مكان مرتفع – لاعبات.22

فقير – طرقات.33

�ألوف الألوف.44

حرف عطف – حرفان مت�شابهان – حرف .55

عطف

من الفواكه – نُقود.66

دولة �أوروبية – �أداة جزم.77

للنداء – علاج ي�ؤخذ �ضد ال�سم.88

�أداة ال�شم – �أداة لقطع الخ�شب.99

بكا�ؤه على الميت – هزّت1010
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حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 251

من يرغب من الإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ���ش��ب��ـ��ـ��ك��ـ��ة  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 

251 ال�����ع�����دد  ف�����ي  ال�����������ص�����ادرة 

152463978

496728315

387591624

849672531

623815749

715349862

974286153

238157496

561934287

الجواب:  حرف القاف

�أجوبة م�سابقة العدد 250

12345678910

اايفيق�شلا1

لمرهلااجل2

رحب�سبايغ3

�سامطبرنب4

ملزيهجتا5

�ساينابجر6

فو�ساءات�سي7

نددريب�سر8

ااةن�سلاه9

اناقدلعب10

خط�أ �أم  �صح  1ـ 
�أ ـ خط�أ

ب ـ �صح

ج ـ خط�أ

الفراغ �إملأ  2ـ 
�أ ـ النار

ب ـ القبلة

ج ـ المجل�س

3ـ من القائل؟
�أ ـ الإمام الخميني}

ب ـ �آية للها جوادي الآملي

ج ـ الإمام الخامنئي{

الخط�أ ح�سبما ورد في العدد 4ـ �صحح 
�أ ـ لي�س عبارة

ب ـ مهمة �أ�سا�ساً

ج ـ قطعية

المق�صود؟ من  ما/  5ـ 
�أ ـ �أولياء للها

ب ـ الأحمق

ج ـ حنظلة

6ـ �أمراء الجنة
ج 7ـ 
�أ 8ـ 

ب 9ـ 
ال�شا�شات لاالكترونية 10ـ 
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حتماً �سن�شكر

ت��ارةً  وال�ضاغطة  ت��ارةً  المريحة  الحياة  ظ��روف  رغ��م 

تحيي  كثيرة  نِعمٌ  به  تحيط  منّا  واحد  كل  �أن  �إلا  �أخ��رى 

في نف�سه ت�أملاتٍ و�آمالًا لم�ستقبل م�شرق �أو غدٍ �أف�ضل. 

ومع �أننا نعي�ش في بركات هذه العطايا، ونم�سي ون�صبح 

وجودها..  �أ�صل  �إل��ى  نلتفت  لا  �أننا  �إلا  بف�ضلها 

�إلى  ف�شيئاً  �شيئاً  تتحول  لوفرتها  لأنها  بب�ساطة، 

تح�صيل حا�صل؛ بدءاً من نعمة ال�صحة،  والأمان، والا�ستقرار، �إلى 

المال والبنين ... ولعل ما اعتدنا على تكراره دوماً »�إذا �أردت �أن تعرف 

نعمة الله عليك فاغم�ض عينيك« هي �أكثر العبارات دلالة على �أب�سط 

الخيرات  بهذه  التفكر  �أهمية  على  للدلالة  فطرية  و�أكثرها  الو�سائل 

حياتنا  في  النعم  وفرة  الكريم  القر�آن  في  تعالى  الله  ويذكر  الإلهية. 

 ِ واْ نِعْمَتَ اللّه وا�ستحالة ح�صرها وتعدادها بتحدٍ لافت بقوله: {وَ�إِن تَعُدُّ

قدر  با�صرة  عين  �إلى  فقط  تحتاج  لا  النعم  هذه  ولكن  وهَا}.  تُحْ�صُ لَا 

نت�أمل في محطات حياتنا كم  �أن  �إلى ب�صيرة نافذة. فيكفي  ما تحتاج 

ا�ستنقذنا الله من بلاءات محدقة وكم �سعينا خلف �أحلام �آلمتنا حين 

ا�ستحال تحقيقها ثم عرفنا خير ذلك لاحقاً �أو ربما لم نعرفه يوماً، وكم 

وفّقنا الله لعلم �أو رزق، وكم ا�ستنقذنا من �أعداء �أرادوا �سلبنا ال�سكينة 

والأمن. ف�إذا وُفقنا للالتفات �إليها لا بدّ �سن�شكر... وفي ذلك نعمة �أخرى 

من ربنا المنّان الذي يقابل الثناء بالعطاء، وهو قد قطعه عهداً في الآية 

الكريمة {لَئِن �شَكَرْتُمْ لأَزِيدَنَّكُمْ} وهذا ما يجعلنا عاجزين عن حمد 

عم فهي بركة الولاية  يجازي هذا الفي�ض من البركات، �أما �أروع تلك النِّ

للنبي و�آلهR وهي نعمة تفوق كل نعمة لا بدّ �أن نتذكرها دوماً وحينها 

فلا بدّ �سن�شكر... حتماً �سن�شكر.

�آمال جمعة علوية
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