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ال�سيد علي عبا�س المو�سوي

ـاهَــــا �إِلَّا  وَلَا يُـلَقَّ

ـابِرُونَ  ال�صَّ

تتعدّد الخيارات �أمام الإن�سان في هذه الدنيا، وتقع على عاتقه 

ق  م�س�ؤوليَّة الاختيار بينها، فقد يُكتب له التوفيق في اختياره ويحقِّ

�أح�سن  لأنَّه  والثناء  المدح  �صفات  النا�س  عليه  ويُطلق  النجاحات، 

الاختيار، وعرف كيف ي�صل �إلى مطلوبه ومق�صوده، وقد يُخفِق ولا 

المو�صلة  لل�سبل  اختياره  ب�سوء  النا�س  في�صفه  يُريد  ما  �إلى  ي�صل 

دين على �أنَّه لو  به �إلى المطلوب، ويلومونه على هذا الاختيار، م�ؤكِّ

�أح�سن الاختيار لنال ما تمنى و�أدركه.

وفي بع�ض المواقف والمواطن يُطلق النا�س على عمليَّة الاختيار 

�أنَّها م�صيريّة لما لها من ت�أثيرٍ على م�ستقبل الإن�سان الممتدّ زمناً 

ر مجرى حياته. والذي يمكن �أن يغيِّ

يرتبط  �أ�سا�س  خيارٍ  على  قي�س  �إذا  ب�شيء  لي�س  كلّه  هذا  ولكن 

يملك  الاختيارات،  تلك  كلِّ  على  ينعك�س  بتمامها،  الإن�سان  بحياة 

الدنيويِّ  م�ستقبله  �أي  ج��داً،  والبعيد  البعيد  م�ستقبله  على  ت�أثيره 

الهدى  والكفر،  الإي��م��ان  والدنيا،  الآخ���رة  خيار  ��ه  �إنَّ  ، والأخ����رويِّ

وال�ضلال، الطاعة والمع�صية.

�أمر  �إليه  �ض  وفوَّ الإن�سان  لهذا  وجل  عزّ  الله  �أتاحه  خيار  هذا 

ذلك فله �أن يتَّجِه حيث يريد في اختياره هذا.

و�إذا كان ح�سن الاختيار في خيارات الدنيا يرتبط بمدى وعي 
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بين  ف�إنَّ ح�سن الاختيار  به من علم ومعرفة،  الإن�سان ومقدار ما يحيط 

الدنيا والآخرة، يرتبط �أي�ضاً بمدى وعي الإن�سان لحقيقة الدنيا والآخرة، 

ومقدار ما لديه من يقين بحقيقة الدنيا والآخرة.

فيه،  الخير  من  يراه  ما  هو  �شيء  �أيِّ  اختيار  في  الإن�سان  دافع  نعم، 

ولكنه يخطئ حيث يرى �أنَّ الدنيا خيرٌ من الآخرة، وهذا الخط�أ يرجع �إلى 

ق�صور المعرفة وقلة الإدراك ومحدوديّة العلم.

و�أما لو كان الإن�سان من �أهل المعرفة والعلم والإدراك ال�صحيح ف�إنَّه 

�سوف يعلم �أنَّ الآخرة خيرٌ من الدنيا.

وهذا الم�شهد ينقله لنا القر�آن الكريم في ق�صة قارون الذي كان من 

ه طغى، فاختار الدنيا وزينتها، ومن �أحاط به من  قوم مو�سىQ ولكنَّ

النا�س انق�سموا فريقين: ففريق هم الذين لا يملكون العلم والمعرفة حيث 

كانت �أمنيتهم �أن يكون لهم مثل ما له، وفريق �آخر هم �أهل العلم والمعرفة 

ما  �أمنيتهم  تكن  فلم  الدنيا،  ما عند الله خيرٌ من هذه  �أنَّ  علموا  الذين 

تمنّاه الفريق الأول.

�أهل  اكت�ساب �صفة  �أنّ  �إلى  الكريم يرجع  القر�آن  �إليه  ي�شير  و�أهمّ ما 

الإن�سان،  به  يتحلّى  �أن  يمكن  ال��ذي  ال�صبر  في  قوامها  والمعرفة  العلم 

فال�صبر هو الذي يفتح له باب العلم والذي يفتح له باب الاختيار ال�صحيح 

عندما تتعدّد الاختيارات. فال�صبر هنا بمعنى مجاهدة النف�س بمخالفة 

باع ال�شهوات هو الذي يفتح للإن�سان باب المعرفة والعلم.  الهوى وعدم اتِّ

فالت�صديق بكون ثواب الآخرة خيرٌ من الحظ الدنيوي لا يتحقق �إلا ممن له 

�صفة ال�صبر على مرارة مخالفة الطبع وع�صيان النف�س الأمارة، ال�صبر 

على الإيمان وال�صبر على العمل ال�صالح لأنّهما يُكتبان فقط لمن اتَّ�صف 

بهما وهذا هو وعد الله عز وجل في �آيات كثيرة، قال تعالى:  {وَقَالَ الَّذِينَ 

اهَا �إِلاَّ  الِحاً وَلَا يُلقََّ ِ خَيْرٌ لِمَنْ �آمَنَ وَعَمِلَ �صَ �أوُتُوا الْعِلْمَ وَيْلكَُمْ ثَوَابُ اللَّه

ابِرُونَ} )الق�ص�ص: 80(. ال�صَّ

و�آخر دعوانا �أن الحمد لله ربّ العالمين

5

م
 2

01
2 

ن
را

ي
ز

ح
/

 2
49

د 
د

ع
ل
ا



ال�سيد عبا�س علي المو�سوي

وردت الروايات، وبتعدد الطرق واختلاف الأ�سانيد، �أنّ الإمام 

المهدي | ي�أتي ب�أمرٍ جديد و�سُنّةٍ جديدة وق�ضاءٍ جديد. ففي 

الحديث عن الإمام �أبي جعفر الباقرQ يقول: »يقوم القائم 

.
)1(

| ب�أمر جديد و�سُنّة جديدة وق�ضاء جديد...«

وعن �أبي ب�صير عن الإمام �أبي عبد اللهQ �أنه قال ـ وهو 

يتحدّث عن المهدي | ـ: »لك�أني �أنظر �إليه بين الرّكن والمقام 

.
)2(

يبايع النا�س على كتاب جديد على العرب �شديد...«

ال���م���ه���دي| 
ي�����أت����ي ب������أم�����رٍ ج��دي��د
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الإمـــام  عـــ��ن 

 :Qالـبــاقــ��ر

»يقــ��وم القائـم 

| ب�أم��ر جدي��د 

و�سُنّـة جديـــدة 

وق�ضاء جديد...«

كيف  �أنه  بع�ضهم  خاطر  في  وقع  وقد 

وق�ضاء  جديد  ب���أم��ر   | المهدي  ي���أت��ي 

جديد؟ 

�أن  ينبغي  ذل���ك  ع��ن  الإج���اب���ة  وق��ب��ل 

نتوقف عند �أمر مهمّ وهو: �أنّ المجمع عليه 

�أهل الإ�سلام ومنهم ال�شيعة الإمامية  بين 

الاثنا ع�شرية ـ بحيث لم ي�شذ منهم �أحد �أو 

يخالف هذا الإجماع ـ �أنه لا نبيّ بعد ر�سول 

من  وك��لّ   ،P الله  عبد  بن  محمد  الله 

ادعى ذلك بعد النبي P هو كاذب خارج 

عن ملّة الإ�سلام وعقيدة الم�سلمين. و�أي�ضاً 

من المجمع والمت�سالم عليه �أنّ القر�آن هو 

�آخر وحي ال�سماء �أنزله الله تعالى على قلب 

P، فلا كتاب بعده، ومن ادّعى  محمد 

غير ذلك فهو كاذب منافق. 

* جديد الإمام المهدي |
وفهمنا  ال��م��ق��دّم��ة  ه���ذه  عُ��ل��م��ت  �إذا 

م�ضمونها، ينبغي عندها �أن نعود �إلى �أ�صل 

مو�ضوعنا ومحلّ حديثنا و�أنّه ما هو جديد 

الإمام المهدي |.

الأم����ور  م��ن   | ال��م��ه��دي  �أم����ر  �إنّ 

ال��ع��ج��ي��ب��ة ال��ت��ي ت��خ��رج ع���ن ال��م��ع��روف 

ويقلب  العالم،  يغيّر  وبظهوره  والم�ألوف، 

على  زمانه  في  النا�س  و�سيقف  الموازين، 

�أمور لم يعهدوها �أو يعرفوها، وقد يكونون 

على غير علم بها �أو لم ي�سمعوها...

�إن الإ�سلام اليوم معزول عن الحياة، 

�أي��ن  ح����دوده،  و�أب��ط��ل��ت  �أح��ك��ام��ه  تعطّلت 

البلاد  �إدارة  ف��ي  الإ���س�الم��ي  النظام  ه��و 

و���س��ي��ا���س��ة ال��ع��ب��اد؟ ك��ي��ف تُ�����وزّع ث���روات 

يتم  كيف  ب�الده��م؟  وخ��ي��رات  الم�سلمين 

اختيار الحاكم؟ وهل ي�ؤتى بالكف�ؤ المتمتّع 

يحكُم  ه��ل  الإ���س�الم؟  ي��ري��ده��ا  ب�صفات 

ب�شرع الله و�سُنّة ر�سول الله P؟ 

العالم  واق���ع  على  �سريعة  ن��ظ��رة  �إنّ 

لمعرفة  كافية   - عام  ب�شكل   - الإ�سلامي 

�إ�سلام يحكم الحياة لا في ال�سلطة  �أنه لا 

ولا في الإدارة ولا في الت�شريعات الأخرى، 

نعم  ال��ورق.  على  �إلا  �إ�سلام  فلا  وبالتالي 

هذا هو واقع الم�سلمين، تحكمنا القوانين 

ب�شريّةٌ  ع��ق��ولٌ  �صاغتها  ال��ت��ي  الو�ضعيّة 

الأنظمة  تبنّتها  وق��د  م��ح��دودةٌ،  قا�صرةٌ 

منها  با�ضطرارٍ  �أو  باختيارها  القائمة 

تحت عناوين وحجج تخالف �أمر الله و�أمر 

ر�سوله.. 

يظهر  فعندما  كذلك  الأم��ر  كان  و�إذا 

الحكم،  ل��لإ���س�الم  يعيد   ،| ال��م��ه��دي 

�أعلى  من  �سلطانه  الإ�سلام  هذا  فيب�سط 

و�أقلّها  الوظائف  �أ�صغر  �إل��ى  ال�سلطات 

و�إعادة  العبادات  �إقامة  عن  ف�ضلًا  ��شأناً، 

وعلى  الطبقات  ك��ل  ف��ي  الدينية  ال���روح 

مختلف م�ستويات الحياة...
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* عودة الإ�سلام حاكماً مطلقاً
عن  بُ��ع��د  م��ن  ال��ي��وم  نعي�شه  م��ا  �إن 

غربة،  من  الإ�سلام  يعي�شه  وما  الإ�سلام، 

�سوف يغيّره المهدي |، ويعيد الإ�سلام 

��شؤون  ك��ل  ف��ي  مطلقاً  حاكماً  المحمدي 

ما  هو  وهذا  المختلفة،  وميادينها  الحياة 

�سئل  وقد  ـ   Qال�صادق الإم��ام  يف�سره 

بقوله:  ـ  تكون  وكيف  المهدي  �سيرة  عن 

»ي�صنع ما �صنع ر�سول الله �صلى الله عليه 

ر�سول  ه��دم  كما  قبله  ك��ان  ما  يهدم  و�آل��ه 

الإ���س�الم  وي�ست�أنف  الجاهلية  �أم���ر  الله 

.
)3(

جديداً«

�أ�ضواءً  يلقي  ال�شريف  الحديث  فهذا 

يخرج  لا   | ال��م��ه��دي  �أن  على  منيرة 

وم�سيرته،   P الله  ر���س��ول  �سيرة  ع��ن 

فالب�شرية  ب��ه.  ويقتدي  �أث���ره  يقتفي  ب��ل 

الظلم  نرى  فنحن  اليوم  الجاهلية  تعي�ش 

ول��لأف��راد،  لل�شعوب  والقهر  والا�ضطهاد 

الإمام المهدي |

ي�أت��ي بالإ�ال�سم 

الذي جاء به جدّه 

 P ر���سول الله

بع��د �أن تغيّ��ب 

عن �ساحة الحياة
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ونرى كيف ينزوي الإ�سلام في الم�ساجد، 

فرغت من 
ُ
وتخت�صر �أحكامه في عبادات �أ

م�ضمونها و�أ�صبحت تقليداً متبعاً...

�أن   | المهدي  مهام  �أب��رز  من  �إنّ 

جده  هدم  كما  ـ  الحديثة  الجاهليّة  يهدم 

يعيد  ث��م  ـ  القديمة  الجاهليّة  ال��رّ���س��ول 

الأمة وحركتها  في حياة  وجوده  للإ�سلام 

وفي كل الحقول والميادين. وفي الحديث 

عن �أبي عبد اللهQ �أنّه قال: »�إذا قام 

ر�سول  دعا  كما  جديد  ب�أمر  جاء  القائم 

الإ���س�الم  ب��دء  ف��ي  و�آل���ه  عليه  الله  �صلى 

يحذو  هنا  فالمهدي   .
)4(

جديد« �أمر  �إلى 

ح��ذو ر���س��ول الله P ف��ي ال��دع��وة �إل��ى 

ال�صادق الإمام  ف�سّره  ما  الإ�سلام، وهذا 

قول  �س�أله عن  حينما  ب�صير  لأبي   Q

بد�أ  الإ�سلام  »�إن   Qالم�ؤمنين �أمير 

غريباً و�سيعود كما بد�أ، فطوبى للغرباء«، 

»يا  بقوله:   Qال�صادق الإمام  ف�أجابه 

دعاءً  ا�ست�أنف  القائم  قام  �إذا  محمد  �أبا 

جديداً كما دعا ر�سول الله �صلى الله عليه 

 .
)5(

و�آله«

�أي  غ��ري��ب��اً«  »و�سيعود   :Qوقوله

العاملين  في  الأولى  الحالة  مثل  �إلى  يعود 

ب�����ش��رائ��ع��ه وال��ق��ائ��م��ي��ن ب��وظ��ائ��ف��ه لا �أن��ه 

وتُدر�س  �سماته  تمحى   - ب��الله  -والعياذ 

�آياته.

* معاناة الإمام |
التي  الأخبار  �أمامنا  تنفتح  ومن هنا 

ت���دلّ ع��ل��ى م��دى م��ع��ان��اة ال��م��ه��دي | 

المواجهة  تكون  بحيث  يواجههم  ممّن 

الجاهلية  جفاة  مواجهة  م��ن  �أ���ش��دّ  ل��ه 

الف�ضيل  عن  الحديث  ففي  P؛  لجدّه 

 Qع��ب��د الله �أب�����ا  »���س��م��ع��ت  ق�����ال: 

من  ا�ستقبل  قام  �إذا  قائمنا  �إن  يقول: 

ر�سول  ا�ستقبله  مما  �أ�شدّ  النا�س  جهلة 

جهال  م��ن  ل����ه  و�آ ع��ل��ي��ه  الله  ���ص��ل��ى  الله 

ذلك؟ وكيف  فقلت:  الجاهلية، 

عليه  الله  �صلى  الله  ر���س��ول  �إن  ق��ال: 

الحجارة  يعبدون  وه��م  النا�س  �أت��ى  و�آل��ه 

المنحوتة،  والخ�شبة  والعيدان  وال�صخور 

و�إن قائمنا �إذا قام �أتى النا�س وكلّهم يت�أول 

.
)6(

عليه كتاب الله ويحتج عليه به...«

 Qال�صادق الإم��ام  يذكره  ما  �إن 

النا�س  من  معاناته  مدى  بو�ضوح  يك�شف 

الذين يتوزّعون مذاهب مختلفة، وكل �أهل 

مذهب يدعم ما يذهب �إليه بحجج و�أدلة 

كتاب  �إلى  �إليه  يذهب  وما  معتقده  وي�سند 

الكتاب  ب��راءة  مع  الله  ر�سول  و�سنة  الله 

�إذ  �إل��ي��ه،  يذهبون  مما  كثير  من  وال�سنة 

واحد،  الله  و�سبيل  يتعدّد،  لا  واحد  الحق 

وطرق الانحراف كثيرة.

بالإ�سلام  ي�أتي   | المهدي  الإم��ام 

الذي جاء به جدّه ر�سول الله P وهذا 

هو ال�شيء الجديد الذي تغيّب عن �ساحة 

الحياة  �إليه   | المهدي  ف�أعاد  الحياة، 

وبعثه من جديد ليحكم المجتمع الب�شري 

هو  وه��ذا  كله،  الكون  عدله  ويعمّ  ب�أ�سره 

�أهم جديد ي�أتي به المهدي |.

بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 52، �ص 1.349)))

كتاب الغيبة، النعماني، �ص 2.139)))

بحار الأنوار، م. �س، ج 52، �ص 3.353)))

م. ن، �ص 4.338)))

م. ن، �ص 5.367)))

م. ن، �ص 6.362)))

الهوام�ش
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هكذا علّمنا �إمامُنا)*(

ال��م��ع��ن��وي،  ال��ب��ع��د  ف��ه��و  الأوّل،  �أم���ا 

ينظر  يكن  لم  الجليل  �إمامنا  �أن  ومعناه 

والظواهر  العوامل  بلحاظ  الأم��ور  �إل��ى 

المادية فقط، �إنما كان من �أهل الارتباط 

والتوجه  المعنوي  ال�سلوك  و�أه��ل  ب��الله 

والخ�شوع  التذكر  �أهل  من  كان  الله.  �إلى 

والذكر. كان م�ؤمناً بالعون الإلهي، وكان 

�أملًا لامتناهياً.  تعالى  �أمله بالله 

ال��ع��ق��ل��ي، فقد  ال��ث��ان��ي،  ال��ب��ع��د  وف��ي 

والتدبير  العقل  ي�ستخدم  الإم���ام  ك��ان 

مجتمعةً  العنا�صر  هذه  وي�أخذ  والتفكير، 

الاعتبار.  بعينِ 

ثالثاً  البعدين بعداً  �إلى هذين  و�أ�ضف 

م�ستمد  وه��و   ،{ الإم���ام  مدر�سة  ف��ي 

�أ�صل  من  وم�ستلهم  �أي�ضاً،  الإ���س�الم  من 

القر�آن و�أ�سا�س الدين �ألا وهو بعدُ العدالة. 

لذا، ينبغي النظر لهذه الأبعاد مع بع�ضها 

بع�ضاً.

النقاط  �أذكر بع�ض  ي�أتي �سوف  وفيما 

حول كل �أمر من هذه الأمور...

ال���ذك���رى ال�����س��ن��وي��ة ل��رح��ي��ل �إم��ام��ن��ا 

للحديث  منا�سبة  فر�صة  ت�شكل  العظيم 

عن جانب وبُعد من �أبعاد الحياة الطاهرة 

المبارك  وخطّه   { الخميني  للإمام 

النيّر.

مجرّد  لي�س  ل��لإم��ام  ال�شعب  ح��بّ  �إن 

هو  و�إنما  �شعوريّة،  وعاطفيّة  قلبيّة  حالة 

نيّر  كطريق  الحياة  ف��ي  لمدر�سته  قبول 

وخ���طّ وا���ض��ح، وه��و دل��ي��ل ن��ظ��ري وعملي 

يو�صل �سالكه �إلى العزّة والتقدّم والعدالة. 

ونحن نرى �أنه بف�ضل العمل بتو�صيات 

والنجاح،  التوفيق  حالفنا   ،{ الإم��ام 

�إليه  �أ�شار  ما  على  ال�سير  ا�ستطعنا  وكلما 

وتوفيقات  نجاحات  نحقق  كنّا  الإم����ام، 

كبيرة. 

* الإمام } مدر�سةٌ متكاملة
رزم��ة  ه��ي   { الإم���ام  مدر�سة  �إن 

نعرفها  وح��ت��ى  كاملة،  �أب��ع��اد  ومجموعة 

نلاحظها  �أن  لنا  ينبغي  ج��ي��داً،  ونفهمها 

كلها. 
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1ـ البعد المعنوي عند الإمام }

عند  المعنوي  البعد  مظاهر  تتجلّى 

الإمام } في النقاط الآتية: 

الإخلا�ص

ك���ان الإم����ام ي��ق��وم ب��الأع��م��ال لله، 

الإلهي.  التكليف  من  �أنه  ي�شعر  ما  وبكل 

ل���م ي���ت���وانَ ع���ن ال��ت�����ض��ح��ي��ة ف���ي ه��ذا 

يتقدم  ك��ان  الطريقة  وب��ه��ذه  ال�سبيل. 

وواجباته.  تكاليفه  ح�سب  الأمام،  �إلى 

 { الإم��ام  كان 

يقوم بالأعمال لله، 

وبكل ما ي�شعر �أنه 

من التكليف الإلهي

�أن  مراراً  وللم�س�ؤولين  للنا�س  ذكر  وقد 

بما  نقوم  �أن  علينا  الواجب،  هو  المهم 

بها  يتكفل  والنتيجة  علينا  واج��ب  ه��و 

الله. 

�إذاً، المظهر المهم للبعد المعنوي في 

�سلوك الإمام } هو �إخلا�صه. لم يقل 

ولم يفعل �شيئاً كي يمدحه فلان �أو فلان. 

وما قام به من �أجل الله، بارك الله تعالى 

فيه و�أبقاه.
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التوكل على الله 

كان الإمام } ي�أمرنا ب�أن نكون من 

�أهل التوكل والثقة وح�سن الظن بالله، وكان 

هو من �أهل التوكل والت�ضرع والتو�سل بالله. 

الخميني  الإم���ام  ي��رى  المرء  ك��ان  حينما 

ي�شعر  ك���ان  رم�����ض��ان،  ���ش��ه��ر  ب��ع��د   {

بنورانية عند الإمام، وب�شكل ملمو�س. كان 

ي�ستفيد من فر�ص الحياة في تطهير قلبه 

وروحه والتقرب �إلى الله تعالى. وكان يردد 

�أمام النا�س: �إننا في ح�ضرة 

الله، والعالم في ح�ضرة الله، 

فهو مكان التجلّيات الإلهية. 

هذا  على  الجميع  ي��دلّ  ك��ان 

الطريق. 

الأخلاق

 { الإم���ام  ك��ان  لقد 

م��ن �أه���ل الأخ��ل��اق، ي���أخ��ذ 

ب����أي���دي الآخ����ري����ن �إل��ي��ه��ا. 

مهم  معنوي  بُعد  فالأخلاق 

وترجمتها  الإ����س�ل�ام،  ف��ي 

اجتناب  في  هي  الحياة  في 

الذنوب والابتعاد عنها، كما 

الاب��ت��ع��اد ع��ن ���س��وء ال��ظ��ن، 

والغيبة، وعن التفرقة بين القلوب. الإمام 

الأم��ور  ه��ذه  يراعي  ك��ان  نف�سه  الخميني 

بمراعاتها،  والم�س�ؤولين  النا�س  ويو�صي 

وكان يو�صينا دائماً �أن لا نُ�صاب بالغرور، 

و�أن  النا�س،  من  �أف�ضل  �أننا  نرى  لا  و�أن 

خالية  و�أنها  النقد  فوق  �أنف�سنا  نعتبر  لا 

ـ  كتاباته  في  مراراً  قال  لقد  العيوب.  من 

خ�صو�صاً في �أواخر عمره ال�شريف ـ وفي 

الق�ضية  في  �أخ��ط���أت  �إنني  ت�صريحاته: 

ي�ستلزم درجة كبيرة  �أمر  الفلانية. وهذا 

الإن�سان  روح  تكون  �أن  العظمة. يجب  من 

الخط�أ  ين�سب  �أن  ي�ستطيع  حتى  كبيرة 

لنف�سه. كان هذا الجانب المعنوي ظاهراً 

و�أخ�الق��ه.   { الإم����ام  �شخ�صية  ف��ي 

الذي  للدر�س  المهمة  الأب��ع��اد  من  وه��ذا 

تعلمناه من الإمام }.

2ـ البعد العقلي عند الإمام } 
يتجلى في نماذج عدة:

النموذج الأول: 

الديمقراطية؛  اختياره 

هو  الديمقراطي  فالانتخاب 

من المظاهر البيّنة لعقلانية 

الإمام في مدر�سته المنقذة 

وذلك  الحياة.  على  الباعثة 

الجليل  �إمامنا  كرّ�س  حين 

الان���ت���خ���اب���ات ف����ي ال���ب�ل�اد 

الخطوة  م��ن��ذ  م���ؤ���س�����س��ات��ي��اً 

الأولى، حيث جاء النا�س �إلى 

بحرية،  الاق��ت��راع  �صناديق 

و�شكّلوا  ب�أ�صواتهم،  و�أدل���وا 

والحكومة،  ال�شّورى  مجل�س 

ومجل�س الخبراء والمجال�س 

البلدية وما �إلى ذلك...

النموذج الثاني: 

ه��و اع��ت��م��اده ع��ل��ى ال��ع��ق��ل وال��ت��دب��ي��ر 

وال�����ص�الب��ة وع���دم ال��م��رون��ة �أم���ام العدو 

المهاجم. لم يكن الإمام يثق بالعدو فبعد 

بوجهه  وق��ف  �صحيحة  ب�صورة  عرفه  �أن 

لهذا  القويم  النا�ضج  العقل  �إنّ  كالجبل. 

نتيجة  �إلى  �أو�صله  قد  كان  الإلهي  الرجل 

ولين  وت��راج��ع  م��رون��ة  �أق���لّ  �إنّ  م��ف��اده��ا: 

بارز  بُعد  العــدالة 

مدر�سة  في  جـــداً 

الإمـــام } فقـد 

على  الإم��ام  �أ�صرّ 

علـــى  الاعتـمـاد 

ال���ط���ب���ق���ات 

لم�ستـــ�ضـعـفة  ا

بــهـم و�أو�صـــــى 
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)*( كلمته{ في مرا�سم ذكرى رحيل الإمام الخميني } في 04/ 06/ 2011.
الهوام�ش

التقدّم.  �إل��ى  تدفعه  �سوف  ال��ع��دوّ  �أم���ام 

الطرف  تراجع  �أم��ام  يلين  لا  العدو  فقلب 

المقابل في ميدان المواجهة. وكل خطوة 

تراجع �أمام الأعداء معناها تقدّم للأعداء 

وت�سلّطهم. 

النموذج الثالث: 

والاع��ت��م��اد  بالنف�س  ال��ثّ��ق��ة  روح  ب��ثّ��ه 

�أهم  ومن  ال�شعب.  �أفراد  بين  الذات  على 

مظاهر تقدمنا في الميادين العلمية وفي 

المجالات ال�صناعية وعلى مختلف �أ�صعدة 

�إل���ى ه��ذه الثقة ب��ال��ذات،  ال��ح��ي��اة ت��رج��ع 

الإمام العظيم هو الذي كرّ�س �شعار »نحن 

قادرون« في �أعماق وروح هذا ال�شعب. 

3ـ العدالة
�أ���ص��رّ  ال��ث��ورة  انت�صار  ب��داي��ات  منذ 

} ع���ل���ى الاع����ت����م����اد ع��ل��ى  الإم���������ام 

بهم،  و�أو����ص���ى  الم�ست�ضعفة  ال��ط��ب��ق��ات 

الأك��واخ«  و»�سكان  »ال��حُ��ف��اة«  فعبارات 

م���ن ال���ع���ب���ارات ال��ت��ي ت���ك���ررت ك��ث��ي��راً 

ي�صرّ  ك��ان   .{ الإم���ام  ك��ل��م��ات  ف��ي 

ع��ل��ى ال��م�����س���ؤول��ي��ن لاج��ت��ن��اب ال��ح��ال��ة 

�آفّة  �أن  على  ي�ؤكد  وكان  الأر�ستقراطية، 

يعتمد  نظام  في  والمنا�صب  الم�س�ؤوليّة 

�أن  ه��و  و�إي��م��ان��ه��م،  النا�س  �أ���ص��وات  على 

ال�شّخ�صي  برفاههم  الم�س�ؤولون  يفكّر 

لأنف�سهم،  يجمعونه  وبما  وبم�صالحهم 

الأر�ستقراطية  الحياة  ت�ستهويهم  و�أن 

وقد  �أجلها.  من  و�شمالًا  يميناً  ويتخبّطوا 

كان الإمام بمعزل عن هذه الآفة الخطيرة 

ب�أن  مراراً  الم�س�ؤولين  �أو�صى  كما  تماماً، 

لا يميلوا للار�ستقراطية والبهرجة و�سكن 

الق�صور وجمع المال، و�أن يكون توا�صلهم 

قريباً مع النا�س. كان الإمام الجليل ي�صرّ 

على �أن يُنتخب الم�س�ؤولون من بين النا�س، 

ومن �صميم النا�س، و�أن لا تكون التبعيات 

والمح�سوبيات ملاكاً لتولي الم�س�ؤوليات. 

الاعتماد  ف�إن  الإم��ام،  من وجهة نظر 

لتولي  والتنفذ  ال��ق��وة  وعلى  ال��ث��روة  على 

التي  الكبيرة  الأخ��ط��ار  من  الم�س�ؤوليات 

�أبعاد خط  والثورة. هذه هي  البلاد  تهدد 

الإم����ام }. وه���ذه ال��م��در���س��ة �أخ���ذت 

بنا منعطفات خطيرة،  ب�أيدينا، واجتازت 

�إن  ال�شعب  �سيوا�صل  الله  م��ن  وبتوفيق 

وهذه  الخط  وهذا  الطريق  هذا  الله  �شاء 

�آخر  �إلى  والهمّة  العزيمة  وهذه  الأه��داف 

المطاف.
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�أ���ش��رف الأزم��ان
مبارك هذا العيد ال�سعيد والعظيم لجميع الم�سلمين. 

�شرف  و�إنّما  بع�ضاً.  بع�ضها  عن  ميزة  �أي  بذاتها  للأزمنة  لي�س 

الأزمنة �أو ��شؤمها هو ب�سبب ما يقع فيها من �أحداث. و�إذا كان �شرف 

يوم  �إن  القول  الواقعة فيه، فيجب  الحوادث  يُقيّم بح�سب  الزمان 

بعثة الر�سول الأكرم P هو �أ�شرف يوم من الأزل و�إلى الأبد. 

كبعثة  للغاية  كبيرة  �أح��داث  وق��وع  �سجّل  الزمن  �أنّ  �صحيح 

الأح���داث  م��ن  والكثير  ال��ع��زم  �أول���ي  الأن��ب��ي��اء  العظام،  الأن��ب��ي��اء 

الر�سول  بعثة  من  �أعظم  حادثة  هناك  تكن  لم  ولكن  الكبيرة.. 

P. لأنه لي�س �أعظم من النبي الأكرم في عالم الوجود  الأكرم 

من  �أعظم  حادثة  توجد  ولا  تعالى،  للحقّ  المقد�سة  الذات  �سوى 

بعثته. فبعثته بعثة خاتم الرّ�سل و�أكبر �شخ�صيّات العالم، ور�سالته 

اليوم  مثل هذا  الحادثة في  الإلهية. ووقوع هذه  القوانين  �أعظم 

جعلته يوماً عظيماً �شريفاً، ولذا �أقدم التهنئة لمنا�سبة هذا اليوم 

لكلّ الم�سلمين ولكلّ م�ست�ضعفي العالم.

14



* الإن�سان الكامل وفهم الإ�سلام
ه��ن��ال��ك ت�������ص���وّرات م��خ��ت��ل��ف��ة ح��ول 

والقر�آن.  الأك��رم  الر�سول  وبعثة  الإ�سلام 

عند  الت�صورات  هذه  اختلاف  يعزّز  وما 

تبعاً  نظراتهم،  في  �أنهم مختلفون  النّا�س 

لتفاوت الر�ؤية �أو النظرة لكل واحد منهم. 

�صاحب  ب��ح��دود  م��ح��دودة  ر�ؤي���ة  ك��ل  و�إنّ 

الرغم  على  ول��ك��ن  )الإن�����س��ان(.  ال��ر�ؤي��ة 

ور�ؤيته  محدود،  موجود  الإن�سان  �أنّ  من 

التحرك  ي�ستطيع  لكنه  �أي�ضاً،  م��ح��دودة 

متناهٍ  لا  يكون  �أن  وي�ستطيع  اللانهاية  �إلى 

في الكمال، و�أن يكون لا متناهٍ في الجلال 

وتبعاً  متناهية،  غير  ر�ؤي��ة  ول��ه  والجمال 

ت�صورات  ي��ك��وّن  �أن  حينها  يمكنه  لذلك 

والبعثة  والإن�سان  الإ�سلام  حول  �صحيحة 

والر�سول الأكرم والعالم.

ا�ستطاع  )ال��ذي  الكامل  الإن�سان  �أم��ا 

ال�سير �إلى كماله( فهو غير محدود في كل 

ال�صفات وهو ظل الذات الإلهية المقد�سة، 

الإ�سلام كما هو، وت�صوّر  بمقدوره ت�صوّر 

الإن�سان كما هو، والبعثة كما هي، والقر�آن 

الآخ��رون  �أم��ا  ه��و.  كما  والعالم  ه��و،  كما 

وج��وده��م  م��رات��ب  بح�سب  فت�صوراتهم 

وبح�سب مراتب كمالهم كما ذكرنا، لكنها 

ت�صورات محدودة. عليهم هم �أنف�سهم �أن 

تلو  واحدة  الكمال  مراتب  ليبلغوا  ي�سيروا 

وفهمهم  ت�صوراتهم  لهم  فتكون  الأخ��رى 

لهذه الحقائق ومنها حقيقة البعثة النبوية 

في حدود ما يبلغونه من الكمال.

الإن�سان  تربية  الأنبياء  مهمة   *
وتكامله

�إنّ يوم البعثة هو يوم كلّف الله تبارك 

لي���س �أعظ��م م��ن 

النب��ي الأك��رم في 

عالم الوجود �سوى 

المقد���سة  ال��ذات 

تعــالـــى،  للحـــقّ 

ولا توجـد حادثـــة 

�أعظ��م م��ن بعثته
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منه  �أكمل  لا  كاملًا  م��وج��وداً  فيه  وتعالى 

ب�أن يكمّل الموجودات، و�أن يرتقي بالب�شر 

م���وج���وداتٌ �ضعيفة  اب���ت���داءً  ه��م  ال��ذي��ن 

قابلية  ذات  لكنها  ناق�صة 

ل���ل���رق���يّ. والإ������س��ل��ام ج��اء 

هنالك  الإن�سانية.  لتربية 

�أن  يت�صورن  ممن  الكثيرون 

و�سائر  جاء  الأك��رم  الر�سول 

الله  بعثهم  ال��ذي��ن  الأن��ب��ي��اء 

ت���ب���ارك وت���ع���ال���ى، ل��ت��وف��ي��ر 

والأف����راد،  للمجتمع  ال��ع��دل 

وقد  الحدّ  هذا  تتجاوز  لا  مهمتهم  �أنّ  �أي 

�أخرى مختلفة، ك�أهل  يكون لبع�ضهم ر�ؤى 

الإ���س�الم  وفقهاء  والفلا�سفة  ال��ع��رف��ان، 

�أي�ضاً  وال�شعوب  والم�ؤمنين،  والمثقفين، 

قا�صرون  وكلهم  معينة،  بطريقة  تفكّر 

يُفهمنا  موجود.  هو  ما  �إل��ى  الو�صول  عن 

القول الم�أثور »من عرف نف�سه فقد عرف 

 �أن الإن�سان �إذا عُرِفَ ف�سوف يُعرف 
)1(

ربه«

به الله. وهذا ما لا ي�صدق على �أي موجود 

الإن�سان  ربّ  �أن يعرف  ي�ستطيع  �آخر. فلا 

التي  الذات  ومعرفة  نف�سه،  عرف  من  �إلّا 

لكُمّل  �إلا  تح�صل  لا  الله  معرفة  ت�ستتبع 

�أولياء الله. وينبغي عدم ت�صور �أن الإ�سلام 

جاء لإدارة هذه الدنيا، �أو �أنه جاء لمجرد 

فالاقت�صار  الآخ���رة،  نحو  النا�س  توجيه 

مهما  الحقيقة  خ�الف  واح��د  جانب  على 

كان الإن�سان غير محدود، ومربّي الإن�سان 

غير محدود، ومنهاج تربية الإن�سان الذي 

الطبيعة  بعالم  محدوداً  لي�س  القر�آن،  هو 

والمادة ولا بعالم الغيب، بل هو كل �شيء.

* من �أجل تربية الإن�سان
مر به الر�سول وكُلّف به هو 

ُ
�إن �أول ما �أ

والتربية.  والتعليم  القراءة 

القول  تعالى يريد  وك�أن الله 

�إن هذا الرب الذي هو ربك 

الموجودات،  بكل  والمحيط 

ي�أمرك �أن تقر�أ وتربي النا�س 

ال��ط��ري��ق، ولأج��ل  على ه��ذا 

ه���ذا ن���زل ال���ق���ر�آن، ولأج���ل 

�أجل  هذا جاء الإ�سلام، من 

من  المقدار  هـذا 

الكمــال الموجــود 

لــدى البـ�شـــر في 

العالـــم م�صـــدره 

Rالأن����ب����ي����اء
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لكانوا  التربية  فلولا  النا�س،  يتربى  �أن 

الحيوانات.  كل  من  و�إي��ذاءً  افترا�ساً  �أ�شد 

للتربية،  يخ�ضع  لم  �إذا  موجود  الإن�سان 

العالم  في  موجود  ولا  يجاريه حيوان  فلن 

لتربية  بعثوا  الأنبياء  كل  و�إي��ذاءً.  خطورةً 

لأف�سد  لحاله  لو ترك  الذي  الموجود  هذا 

العالم. وللأ�سف ف�إنّ الأنبياء بدورهم لم 

ينجحوا في تحقيق مهمتهم.

ي���أتِ  ل��م  ي����أتِ الإ���س�الم ليحارب،  ل��م 

جاء  ويفتحها،  البلدان  ليحتل  الإ���س�الم 

لإخ��راج  الحقّة  الأدي���ان  و�سائر  الإ���س�الم 

ال��ن��ا���س م��ن ال��خ�����س��ران و�إدخ���ال���ه���م في 

ن�سَانَ  الْإِ �إِنَّ   * رِ  {وَالْعَ�صْ الإيمان  حدود 

وَعَمِلُوا  �آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ �إَِّال   * خُ�سْرٍ  لَفِي 

��وْا  وَتَ��وَا���صَ بِالْحَقِّ  ��وْا  وَتَ��وَا���صَ الِحَاتِ  ال�صَّ

هذه  ولكن    .)3 ـ   1 )الع�صر:  بْرِ}  بِال�صَّ

ولكنها  جهودها  بذلت  للأ�سف،  الأدي��ان، 

لم توفق �إلا بمقدار.

* الأنبياء م�صدر كمال الإن�سانية
وهذا المقدار من الكمال الموجود لدى 

الب�شر في العالم م�صدره الأنبياء R؛ 

النا�س  �أنقذت  التي  هي  الأنبياء  فتربية 

من حدود الحيوانية، ومن جنون الإن�سان 

�إلى ال�سلطة وال�شهوات، ح�صل  في نزعته 

بالمقدار ولا  نجاح بمقدار كبير، ولكن لا 

بال�شكل الذي كان يتطلع �إليه الأنبياء. كان 

�إجابة  من  وم��ا  يدعو  لأن��ه  يتح�سر  النبي 

 .)6 )الكهف:  نَّفْ�سَكَ}  بَ��اخِ��عٌ  {فَ��لَ��عَ��لَّ��كَ 

�أحد هموم الأنبياء هو �أنهم لم ي�ستطيعوا 

ت�����وظ�����ي�����ف 

تعاليمهم  ك���ل 

ب���ال�������ش���ك���ل ال����ذي 

ي����ق����ت���������ض����ي����ه 

�أراد  التعليم. 

�أن  ال���ر����س���ول 

النا�س  كل  يجعل 

بن  علي  �شاكلة  على 

هذا  لكن   ،Qطالب �أبي 

لم يح�صل.

فالإ�سلام مجموعة �أحكام هدفها بناء 

الإن�سان،  لبناء  كتاب  والقر�آن  الإن�سان، 

منذ  وال��ر���س��ول  ب�����ش��راً.  ي�صنع  �أن  هدفه 

كان  الدنيا  و�إلى حين رحيله عن  بعث  �أن 

ب�صدد �صناعة الإن�سان وكان مهتماً بهذا. 

ولهذا نرى في �سيرة النبي الأكرم و�سائر 

والأول��ي��اء   Qوالإم����ام علي الأن��ب��ي��اء 

ال��ع��ظ��ام، ن���رى �أن���ه ل��م ت��ك��ن ه��ن��اك في 

�أداء  ولولا  �أ�صلًا،  ت�سلطية  نزعة  �سيرتهم 

ه���ؤلاء  بناء  على  الحر�ص  ول��ولا  ال��واج��ب 

ل��م��ا ق��ب��ل��وا ح��ت��ى ه���ذه الخلافة  ال��ب�����ش��ر، 

الظاهرية، ولتنحّوا جانباً ولكنه التكليف. 

حتى  يقبله  �أن  يجب  الإل��ه��ي  فالتكليف 

ي�ستطيع بناء الإن�سان على قدر ا�ستطاعته 

ولكنّه للأ�سف لم ي�ستطع �أن يجعل معاوية 

�أن  ال��ر���س��ول  ي�ستطع  ل��م  مثلما  �إن�����س��ان��اً، 

�أنا�ساً  و�أمثالهما  لهب  و�أبا  �أبا جهل  يجعل 

�صالحين.

بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 2، �ص 1.32)))
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طاً لا مُفْرِطاً وَلا مُفَرِّ

العقل عند الإمام عليQ هو معيار وعلامة 

يميّز  التي  وال��ق��وّة  الإن�ساني،  والكمال  التّعالي 

تدفع  والتي  الباطل،  من  الحق  خلالها  من  الإن�سان 

عادة. كما �أنّه  الإن�سان ل�سلوك طريق الطاعة وال�ّس

و�سيلة تعديل وتنظيم الغرائز والميول، بحيث يتم 

في  �أي  ال�صحيح؛  م�سارها  �إلى  توجيهها  خلاله  من 

الحركة نحو الحياة الأبدية والحقيقية للإن�سان. 

والعقل هو محور ومن��شأ �إيمان الإن�سان بالله تعالى، 

عي والاجتهاد في طريق  وهو القوة التي تدفعه لل�ّس

الالتفات  يجب  ما  لكن  الأبدية.  وال�سعادة  الجنة 

التعريف  هذا  في  العقل  من  المق�صود  �أنَّ  هنا  �إليه 

بالوظائف  يقوم  الذي  الجزئي  العقل  مجرد  لي�س 

والم�ضارّ  بالمنافع  المتعلّقة  ال�صرفة  المادية 

العقل  بين  �أ�سا�ساً  �إنّ هناك اختلافاً  �إذ  الحيوانية، 

الجزئي والعقل طبق ر�ؤية الوحي.

علم ذو  ع��ل��ي  ال�����ش��ي��خ 

* الجهل �أ�سا�س الكفر
يقابل العقل بالمعنى الذي ذكرنا الجهل. 

فالجهل هو انعدام العلم والعدول عن الطّريق 

الإن�سانيّة  طريق  عن  والان��ح��راف  الم�ستقيم 

ي�صف   Qعلي والإمام  الأبديّة.  وال�سعادة 

الجاهل ب�أنّه هو الذي �أخرج العقل من �ساحة 

هي  الحيوانية  القوى  وجعل  و�أعماله،  تدبيره 

الأ�صل، ف�أ�صبح �سلوكه تابعاً لأهوائه و�شهواته. 

ومن��شأ  والإل��ح��اد  الكفر  �أ�سا�س  الجهل  �إذاً، 

)1(
طاً« »لا ترى الجاهل �إلا مُفْرطاً �أو مُفَرِّ
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النهي  ج��اء  كذلك  البخل، 

في  ال�شديد  الإف����راط  ع��ن 

�صرف  في  والتدبّر  الإنفاق 

الأم�������وال، وك���ذل���ك الأم���ر 

ال��ع��ب��ادي،  لل�شقّ  بالن�سبة 

ف�إن كان لا يُ�ستح�سن �إظهار 

والأع��م��ال  العبادات  جميع 

يفتر�ض  لا  كذلك  الح�سنة، 

�إخفاء جميع الأعمال.

ولا  �إف�������راط  لا   *
تفريط

وق�����د اخ��ت�����ص��ت �أم����ة 

 P بالقيا�س �إلى �أمم الأنبياء 
َّهلل

ر�سول ا

�أ�سا�س  على  و�سط«  »�أم��ة  ب�أنها  ال�سابقين 

والو�سطية  الاع��ت��دال  طريق  تعتمد  �أن��ه��ا 

يق�صد  ولا  والتفريط.  الإفراط  بعيداً عن 

من الو�سطية الت�سليم والا�ست�سلام لأعداء 

والابتعاد  الاعتدال  هو  المق�صود  بل   ،
َّهلل

ا

عن التطرف وعدم الاهتمام.

والتفريط  الإف���راط  عن  الابتعاد  �أم��ا 

والوظائف  التكاليف  على  يقت�صر  ف�ال 

ال��دي��ن��ي��ة، ب��ل ي��ت��ع��دى ذل���ك �إل���ى الأم���ور 

ال�شخ�صية،  الحياة  في  والعادية  العرفية 

ف��اع��ت��م��اده ف���ي ال��م�����س��ائ��ل الاج��ت��م��اع��ي��ة 

في  والنمو  البلوغ  على  ي��دلّ  وال�سيا�سية 

الإف��راط  �أن  �أ�سا�س  على  الجانبين،  كلا 

جانب  على  والاقت�صار  الأم��ور  متابعة  في 

من حاجات المجتمع �سيكون على ح�ساب 

الأخرى،  الحياتية  الجوانب  �إلى  الالتفات 

وي�ؤدي في النهاية �إلى التفريط في الأمور. 

�أئمة  ك��ان  وعندما  الف�ساد. 

عن  يتحدّثون   R الهدى 

يق�صدوا  لم  والجهل  العقل 

ال��ب��ع��د ال��ع��ل��م��ي وال��م��ع��رف��ي 

يريدون  كانوا  بل  للإن�سان، 

المتمثّل  البعد  �إل��ى  الإ���ش��ارة 

والنظريّة  العمليّة  بالحكمة 

باتجاه  الإن�سان  توجّه  التي 

�أو  الجنّة  لمة،  الظُّ �أو  النور 

ال�سعادة  وبالتالي  الجحيم، 

�أو ال�شقاء.

* علامات الجاهل
 Qالم�ؤمنين �أمير  الإم��ام  يو�ضح 

وعلامات  خ�صو�صيّات  �أه��مّ  كلامه  في 

الجاهل  ترى  »لا   :Qفيقول الجاهل، 

�صاحب  �إم��ا  �أي  ط��اً«،  مُ��فَ��رِّ �أو  مُفْرطاً  �إلا 

الزيادة  والإف��راط هو  تفريط.  �أو  �إف��راط 

التفريط  �أمّا  اللازمة،  الحدود  عن  �أكثر 

ف��ه��و الإه���م���ال وع���دم الاه��ت��م��ام، وع��دم 

الاط��ل�اع ع��ل��ى ق��ي��م��ة ال�����ش��يء وم��وق��ع��ه. 

عن  يخرج  الحالتين  كلتا  ف��ي  والجاهل 

�أم���ا العاقل  ح���دود الاع��ت��دال وال��ع��دال��ة. 

فهو الذي يعطي كل �شي‏ء حقّه بعيداً عن 

الإفراط والتفريط.

الكريم  القر�آن  تعاليم  �إل��ى  عدنا  ولو 

و�أح���ادي���ث �أه����ل ال��ب��ي��ت R ل��وج��دن��ا 

الإف���راط  ع��ن  النّهي  م��ن  كبيراً  م��ق��داراً 

الدنيويّة،  والحياة  المادية  الم�سائل  في 

وك��ذل��ك ع��ن ال��ت��ف��ري��ط وع���دم الاه��ت��م��ام 

عن  النّهي  ج��اء  فكما  الحياتية.  ب��الأم��ور 

الإف���������راط ه��و 

عن  �أكثر  الزيادة 

ال��ح��دود الال�زم��ة، 

فهو  التفريط  �أمّ��ا 

الإه��م��ال، وع��دم 

الاطا���ل���ع ع��ل��ى 

ق��ي��م��ة ال�����ش��يء

نهج البلاغة، خطب الإمام عليQ، ج 4، �ص 16، حكمة رقم 1.70)))
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بعد �أن تعرفنا في العدد ال�سابق من فقه الولي 

�إلى �أحكام حلية بع�ض الطيور �أو حرمتها، �سنبيّن 

بذبح  المتعلّقة  ال�شرعية  الأحكام  العدد  هذا  في 

فيها  يحل  التي  و�شروطها  ال�صيد  وب�أحكام  الطيور 

�أكل الطير.

�أحكام الطيور)2/2(
ال�شيخ علي حجازي

* ذكاة الطيور:
تتحقّق ذكاة الطيور ب�أحد �أمرين: 

الأوّل: الذبح. 

الثاني: ال�صيد.

* الذباحة:
1ـ الذكاة بالذباحة:

�أ ـ �إذا كانت الطيور �أليفة، لا يحلّ �أكلها 

�إلّا بالذبح، ولا تحلّ بال�صيد.

�أنّها  �إلّا  �أليفة  �إذا لم تكن الطيور  ـ  ب 

�صادها  لو  كما  الإن�سان،  يد  تحت  وقعت 

ب�سلاح  �أ�صابها  �أو  حيّة،  تبقيها  بو�سائل 

و�أمثالها لا  وبقيت حيّة، ففي هذه الطيور 

يحلّ �أكلها �إلّا بالذبح.

2ـ �شروط الذابح:
�أ ـ ي�شترط في الذابح �أمر واحد فقط، 

الذبيحة  تحلّ  فلا  م�سلماً،  يكون  �أن  وهو 

من غير الم�سلم. وتحلّ ذبيحة جميع فِرَق 

الإ�سلام ما عدا النوا�صب.

ـ تحلّ ذبيحة المر�أة حتّى لو كانت  ب 

تحلّ  كما  النفا�س،  �أو  الحي�ض  مرحلة  في 

بالغاً،  يكن  لم  ولو  المميّز  الطفل  ذبيحة 
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وتحلّ ذبيحة ولد الزنى.

3ـ �شروط �آلة الذبح:
في  ي�شترط  ـ  �أ 

�أن  ال��ذب��ح  �آل���ة 

�أو  الحديد  تكون من 

)ال�ستانلِ�س �ستيل(، ولا يحلّ الطير لو 

ذبح بغيرهما مع التمكّن منهما.

ب ـ �إذا لم يوجد الحديد و)ال�ستانلِ�س 

�أو  الذبح،  �إلى  ال�شخ�ص  �ستيل(، وا�ضطرّ 

�أخّر  لو  وموتها  الذبيحة  فوت  على  خاف 

الذبح  ي��ج��وز  ال�سكّين،  لإح�����ض��ار  ال��ذب��ح 

�أع�ضاء  )يقطع(  يفري  م��ا  بكلّ  حينئذٍ 

�أو  بالق�صب،  الذبح  كان  لو  حتّى  الذبح، 

�أو  ح���ادّة،  بحجارة  �أو  الق�صب،  بق�شرة 

بزجاجة، �أو غيرها.

لذبح  �آل��ة  ال�شخ�ص  يجد  لم  �إذا  ـ  ج 

�أو  ب�سنّ  الذبح  من  يتمكّن  وك��ان  الطير، 

الم�س�ألة  ففي  بغيره،  �أو  الطائر  بظفر 

�صورتان:

وال��ظ��ف��ر  ال�����س��نّ  ك���ان  �إذا  الأول������ى: 

تح�صل  ف�ال  ال��ط��ائ��ر  بج�سم  متّ�صلين 

الذكاة بهما.

الثانية: �إذا كانا منف�صلين عن ج�سم 

بهما،  بالذبح  التذكية  تح�صل  الطائر 

والأحوط ا�ستحباباً اجتنابهما.

4ـ �شروط الذبح:
�أ ـ ي�شترط في الذبح �ستّة �أمور، هي:

- الأول: قطع تمام الأع�ضاء الأربعة، 

كما  والودجان،  والمريء  الحلقوم  وهي: 

العقدة  تحت  ال��ذب��ح  ي��ك��ون  �أن  ي�شترط 

)ال���ج���وزة( وتُ��ج��ع��ل ال��ج��وزة ف��ي ال��ر�أ���س 

بتمامها.

- الثاني: �أن يكون الذبح من القدّام.

متتابعاً،  ال��ذب��ح  يكون  �أن  الثالث:   -

بحيث ي�ستوفي قطع الأع�ضاء الأربعة قبل 

زهوق الروح.

بالذبيحة  القبلة  ا�ستقبال  الرابع:   -

ومقاديم  مَذْبَحها  يوجّه  ب�أن  الذبح،  �أثناء 

بدنها �إلى القبلة.

- الخام�س: الت�سمية من الذابح، ب�أن 

بداية  عند  عليها  تعالى  الله  ا�سم  يذكر 

الذبح، ويكفي مطلق ذكر ا�سم الله تعالى 

�أو  الله«،  »با�سم  يقول:  �أن  فيكفي  عليها، 

»الله �أكبر«، �أو »الحمد لله«، �أو »لا �إله �إلّا 

الله«، ونحو ذلك.

- ال�ساد�س: �أن يكون الذبح حال حياة 

الذبيحة، فلو كانت ميتة قبل الذبح يحرم 

�أثناء  ماتت  لو  �أكلها  يحرم   وك��ذا  �أكلها، 
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3ـ �شروط ال�صيد بالبندقيّة:
بالبندقيّة  ال�صيد  لحلّ  ي�شترط  ـ  �أ 

ونحوها خم�سة �أمور، وهي:

الأوّل: �أن يكون ال�صائد م�سلماً.

الآلة.  ا�ستعمال  الت�سمية عند  الثاني: 

والت�سمية هنا كما مرّت في الذبح.

الثالث: ا�ستناد القتل �إلى الرمي.

بق�صد  ال���رم���ي  ي��ك��ون  �أن  ال�����راب�����ع: 

الا�صطياد.

حيّاً  ال�صيد  ي��درك  لا  �أن  الخام�س: 

زماناً يتّ�سع للذبح، فلو �أدركه حيّاً مع زمان 

يتّ�سع للذبح لم يحلّ �إلّا بالذبح.

يـكـــن  لـــــم  �إذا 

ال��ط��ي��ر �أل��ي��ف��اً، 

فيمــكـن �أن تـتـمّ 

بال�صيد تذكـيـتـه 

الأع�ضاء  تمام  قطع  �إك��م��ال  وقبل  الذبح 

الأربعة.

الطير،  بموت  ال�شكّ  ح�صل  �إذا  ـ  ب 

تمامية  بعد  منه  ح��رك��ة  ���ص��دور  فيعتبر 

عينه،  تطرف  �أن  مثل  ي�سيرة،  ولو  الذبح 

ولو  ذلك،  ونحو  ذيله،  �أو  رجله  يُحرّك  �أو 

الدم  يخرج  ولم  الذبيحة  حينئذٍ  تحرّكت 

خروج  يكون  نعم  ح�لًاال.  تكون  المعتدل 

الدم المعتدل دليلًا على حياة الحيوان.

* ال�صيد:
1ـ التذكية بال�صيد:

�أن  فيمكن  �أليفاً،  الطير  يكن  لم  �إذا 

تتمّ تذكيته بال�صيد.

2ـ ال�صيد بالبندقيّة:
�أو  الر�صا�صة  �أو  الطلقة  كانت  �إذا  ـ  �أ 

)بمعنى  بحدّتها  نافذة  محدّدة  نحوهما 

الحيوان  للنفوذ في ج�سد  القابليّة  لها  �أنّ 

الطير  على  و�أط��ل��ق��ت  ح��دّت��ه��ا(،  ب�سبب 

ف�أ�صابته، ففي الم�س�ألة �صورتان:

ب�سبب  ميتاً  الطير  ينزل  �أن  الأول���ى: 

�إ�صابته، فيحلّ �أكله.

الثانية: �أن ي�صاب الطير ويبقى حيّاً، 

فلا يحلّ �أكله �إلّا بالذبح.

نحوها  �أو  الر�صا�صة  تكن  لم  �إذا  ـ  ب 

الطير  و�أ�صابت  بحدّتها،  نافذة  محدّدة 

ففيها �صورتان:

فيحلّ  حيّاً،  الطير  يبقى  �أن  الأول���ى: 

�أكله بالذبح، ولا يحلّ بغير الذبح.

ب�سبب  ال��ط��ي��ر  ي��م��وت  �أن  ال���ث���ان���ي���ة: 

الإ�صابة، فالأحوط وجوباً عدم حليّة �أكله، 

�أو  البندقيّة  �أو  الر�صا�صة  �أك��ان��ت  �سواء 

نحوهما قد خرقته ومزّقته �أم لا.
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 نا�شرون في زمن الرقميات

.. هاكَ كِتاباً  بُنَيَّ

 كاتبٌ وقلم

 لماذا لا نقر�أ؟

 القائد والكتاب

لبة  الإرادة ال�صّ

 كيف نختار كتاباً؟

ال�������ك�������ت�������اب...

ج��ل��ي�����س م��ه��ج��ور
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اليوم  الن�شر  دور  واقع  هو  ما 

في ظلّ الفورة التكنولوجية التي 

الن�شر  دور  زالت  ما  هل  نعي�شها؟ 

�صناعة  مجال  في  بقوة  حا�ضرة 

�أنفا�سها  تلفظ  �أن��ه��ا  �أم  الكتاب 

الأخيرة؟

يفر�ض الحديث عن دور الن�شر 

وعن  الكتاب  موقعية  عن  ��سؤالًا 

يتم�سكون  ّ��ذي��ن  ال ال��ق��رّاء  ن�سبة 

و�صديق  جلي�س  كخير  بالكتاب 

ف��ي زم���ن الإن��ت��رن��ت وال��م��واق��ع 

الإلكترونية المتنوعة.

الت�سا�ؤلات  هذه  عن  للإجابة 

�أن  التحقيق  ه���ذا  ف��ي  اخ��ت��رن��ا 

الن�شر  دور  من  نموذجين  نعر�ض 

 ،)1(
في لبنان: دار العلم للملايين

.
)2(

ودار الولاء الإ�سلامية

نا�شـرون
في زمن الرقميات

�إعداد فاطمة خ�شاب دروي�ش
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* واقع دور الن�شر 
عند �س�ؤاله عن واقع دور الن�شر، يتنهد 

الم�ؤلف د. روحي بعلبكي مدير »دار العلم 

هذا  عن  الحديث  �أنّ  معتبراً  للملايين« 

المو�ضوع مرتبط بموقعية الكتاب بالدرجة 

ال��ق��راءة  ن�سبة  عليه  ت��دلّ��ل  كما  الأول����ى، 

فالمواطن  العربي،  العالم  في  المتدنّية 

العربي يقر�أ بمعدل ربع �ساعة  في ال�سّنة. 

العربي  العالم  في  كا�سحة  الأمية  �أن  كما 

وتتراوح ن�سبتها بين الثلث في بع�ض الدول 

والثُّلثين في دول �أخرى. ويتابع د. بعلبكي 

ال��ذي  ال��م���أزق  حجم  ب��الأرق��ام  مو�ضحاً 

التي ت�صدر في مجمل  ال��دّور  تعي�شه هذه 

كتاب  �آلاف  خم�سة  العربي  العالم  بلدان 

�ألف   250 لكل  واح��دة  ن�سخة  بمعدل   �أي 

مواطن عربي  بينما في �أميركا ي�صدر مئة 

وخم�سون �ألف كتاب �سنوياً.

الاتحاد  في  التنفيذي  المجل�س  ع�ضو 

»دار  الم�سلمين ومدير  للنا�شرين  العالمي 

والن�شر  للطباعة  ال�����ولاء« 

يرى  خليفة  ح�سين  ال��ح��اج 

�أن قطاع النّ�شر يتعر�ض �إلى 

بريئة ت�صبّ في  هجمة غير 

والتاريخ  الواقع  ت�شويه  �إطار 

وال��ع��ق��ي��دة. ول��لأ���س��ف ف����إنّ 

في  كبيرة  ثقافية  م�ؤ�س�سات 

تحت�ضنها.  العربي  العالم 

حجم  �أن  �إلى  خليفة  وي�شير 

اللغة  �إل��ى  المترجم  الإنتاج 

العربية �أكبر بكثير من مجمل 

ما ينتج عن العالم العربي من من�شورات، 

وبلغت ن�سبة الإنتاج العربي لعام 2010 ما 

%، والن�سبة الباقية مترجمة  يقارب 1.75 

�إلى العربية وتتركز حول موا�ضيع  العولمة 

التي  الموا�ضيع  من  ذل��ك  وغير  وال��غ��رب 

تتما�شى مع الهجمة الكبيرة على الإ�سلام 

الم�سلمين  �سمعة  ت�شويه  �إلى  تهدف  والتي 

واتهامهم بالرّجعية من قبل �أميركا والعدو 

الإ�سرائيلي والدول الغربية. وي�ؤكد الحاج 

ح�����س��ي��ن وج����ود ح��م��ل��ة �ضد 

ففي  الإ�سلامية،  الن�شر  دور 

بع�ض  تُمنع  ال��ح��الات  بع�ض 

الكتب من الن�شر وهذا الأمر 

يختلف بين بلد و�آخر. 

الن�شر  دور  تاريخ   *
في لبنان

دار العلم للملايين

���ش��ه��د ل��ب��ن��ان ع�����ص��راً 

الن�شر  ق��ط��اع  ف��ي  م��زده��راً 

لم  وه���ذا  ال�ستّينيات.  ف��ي 

ف��ي مجم��ل بلدان 

العالـــ��م العـرب��ي 

خمـ�سـ��ة  ي�صــ��در 

�أي  كــتــاب  �آلاف 

بمعــ��دل  ن�سخ��ة 

 250 ل��كل  واح��دة 

عربي مواطن  �ألف 

الدكتور روحي بعلبكي

25

م
 2

01
2 

ن
را

ي
ز

ح
/

 2
49

د 
د

ع
ل
ا



الكـــتــاب يمتــلك 

ـزات مفـقودة 
ّ
مميـ

ف���ي ال��و���س��ائ��ل 

الحديثة  والتقنيات 

لي�س من  وله ميزة 

�إلغا�ؤها ال�ســـهـل 

ال�صادرة  الكتب  مبيعات  على  قائماً  يكن 

في لبنان، بل  كان يرتكز على الالتزامات 

التي  والعربيّة  الخليجية  للدّول  الطباعيّة 

ولم�ؤلّفي  للمطابع  �آن���ذاك  تفتقر  ك��ان��ت  

قبل  والطبع  النّ�شر  كان  الدرا�سية.  الكتب 

العام 1945 ع�شوائياً وغير منظّم، فكانت 

هناك مبادرات فرديّة ت�ؤمّن الطباعة لمن 

لم�صطفى  لـ  الك�شاف«  »دار  مثل  يرغب 

ومن   1930 �سنة  ت�أ�س�ست  التي  الله  فتح 

بعدها »دار المك�شوف« لل�شيخ ف�ؤاد حبي�ش 

�أدبية  مكتبة  عبارة عن  وكانتا   1940 �سنة 

تن�شر ظرفياً �أو ب�صورة متقطعة. في عام 

1945 اكتملت فكرة �إن�شاء م�ؤ�س�سة ثقافية 

وتوزيعاً  وترجمةً  ت�أليفاً  العلم  بن�شر  تعنى 

يد  على  ل��ب��ن��ان«  ف��ي  نُ�شر  »دار  وت�سمى 

المرحومَيْن منير البعلبكي وبهيج عثمان. 

هذه  الفكرة غير الم�سبوقة مهدت ال�سّبيل 

فكانت  الن�شر،  دور  م��ن  المئات  لظهور 

تهتم  ن�شر  دار  �أول  للملايين«  العلم  »دار 

ب�شكل  والثقافي  والفكري  العلمي  بالإنتاج 

مزدهرة  ت��زال  لا  وهي  منظّم  م�ؤ�س�ساتي 

�أن  �إلى  بعلبكي  د.  ي�شير  كما  اليوم.  حتى 

عدد دور الن�شر المرخ�صة والم�سجلة في 

نقابة النا�شرين يقارب �سبعمائة دار ن�شر  

خم�سون منها فقط فاعلة في مجال الن�شر 

والتوزيع والطباعة.

دار الولاء الإ�سلامية

�ص  »دار الولاء« هو  دار �إ�سلامي متخ�صّ

و�صناعةً  طباعةً  الإ���س�الم��ي  الكتاب  ف��ي 

ون�شراً، �إ�ضافة �إلى �إ�صدار الكتب الولائية 

الأ�صيل  المحمدي  النهج  تلام�س  التي 

كانت   .{ الخميني  الإم��ام  �سنّهُ  الذي 

بداية انطلاقة الدار في عام التحرير عام 

2000.  و�إذ ي�ؤكد الحاج ح�سين مدير الدار 

مناف�ساً،  ولي�س  الأولى  بالدرجة  نا�شر  �أنه 

المجال،  هذا  في  التجارية،  الناحية  من 

عن  بعيداً  �أهدافه  تحقيق  �إل��ى  ي�سعى  بل 

الغايات التجارية.

* ت�أثير الطفرة التكنولوجية
ويرى مدير »دار الولاء« الحاج ح�سين 

التّكنولوجية على  الطّفرة  ت�أثير  �أنّ  خليفة 

موقعية  وعلى  ع��ام  ب�شكل  ال��ق��راءة  واق��ع 

وم��ح��دود،  ن�سبيٌّ  خ��ا���ص  ب�شكل  ال��ك��ت��اب 
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فالكتب الإلكترونية لا يمكن �أن ت�أخذ مكانة 

في  مفقودة  مميّزات  يمتلك  الذي  الكتاب 

من  ولي�س  الحديثة،  والتقنيات  الو�سائل 

الأ�ساليب  تطوّرت  مهما  �إلغا�ؤها  ال�سهل 

والأدوات المعرفية.

بدوره ي�ؤكد د. بعلبكي وجود حرب بين 

ال�شّا�شة والحبر �أي بين الكتاب الإلكتروني 

والكتاب الورقي ومن البديهي �أنّ ال�شا�شة 

المتحركة تنت�صر. 

ل الكتاب  لا بدّ �أن الجيل القديم يف�ضّ

�أن  ممكن  المعرفة  �أن  اعتبرنا  ل��و  حتى 

�أما  الو�سائل.  �إلى الذهن بغيره من  ت�صل 

بلغة الأرقام، ف�إنّ الكتاب المقبول لا يبيع 

�أكثر من 500 ن�سخة بال�سنة، ونتيجةً لهذا 

الورقة  الكتّاب  الواقع ترك عدد كبير من 

والقلم نظراً لقلّة العائدات المالية مقابل 

لا  فالكاتب  ال��ط��وي��ل.  ال��ف��ك��ري  جهدهم 

والمادي  المعنوي  بالتقدير  غالباً  يحظى 

نواجهه  الذي  الكبير  والتحدي  المطلوب. 

جديدة  عناوين  و�إ�صدار  الابتكار  في  هو 

في  الترجمة  قطاع  �إنعا�ش  و�إع��ادة  للكتب 

العالم العربي... فمعلوماتنا وكتبنا وحتى 

على  نخ�شى  نحن  لذا  م�ستورد،  �إعلامنا 

الهوية العربية و�أن نبقى تابعين للغرب.

* خيارات ال�صمود
بهذه  �أرب���اح���اً،  يعني  لا  الا���س��ت��م��رار 

الكلمات يو�ضح د. بعلبكي �سبب ا�ستمرارية 

ال�ضغوط  هذه  و�سط  للملايين  العلم  دار 

ل�شموليتها  نظراً  ال���دار،  �أن  �إل��ى  م�شيراً 

ورواجها، ا�ستطاعت �أن تفر�ض احترامها، 

من قِبَل الكتّاب الذين يلج�ؤون �إليها، لأنها 

الذين  والقرّاء  الحقوق وتحفظها،  ت�صون 

يثقون بما تن�شره. وهي ت�سعى �إلى التجدد 

وط���رح ال��ع��ن��اوي��ن وال��م��وا���ض��ي��ع ال��ج��ذاب��ة 

للحفاظ على موقعها على عك�س دور ن�شر 

ا�ضطرت لأن تغلق �أبوابها ب�سبب قلّة القرّاء 

ال�شيخ ح�سين خليفة
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�أو  جديدة  �أ���س��واق  �إي��ج��اد   عن  وعجزها 

وفيما  عنها.  للكتابة  جديدة  مو�ضوعات 

لها  تتعر�ض  ال��ت��ي  بال�ضغوطات  يتعلق 

يقول  وجودها  على  للحفاظ  الن�شر  دور 

د. بعلبكي: لا نبيع �أنف�سنا. ت�أتينا عرو�ض 

البلدان،  مختلف  من  المن�شورات  بع�ض 

لا  لأننا  نرف�ضها  ولكننا  و�شرقية،  غربية 

نقبل �أن نكون واجهة لأحد وثوابتنا را�سخة 

الإ�سلامي،  الإي��م��ان��ي  الثابت  ووا���ض��ح��ة: 

العلمي  الثابت  القومي،  العروبي  الثابت 

والفكري والثقافي الراقي وهذه ثوابتنا ولا 

ن�ساوم عليها.

خليفة  ح�سين  الحاج  ي�ؤكد  جهته  من 

»دار  تعمل  ال��ذي  الثقة  عامل  �أهمية  على 

ال����ولاء« ع��ل��ى زرع���ه ف��ي ن��ف��و���س ال��ك��تّ��اب 

من  للكتاب  �ضمانة  ت�شكّل  فهي  وال��ق��رّاء، 

والفكر  الثقافة  لمحبي  ومق�صداً  جهة 

خليفة  ويلفت  �أخ���رى.  جهة  من  الأ�صيل 

الإ�سلامي  الكتاب  انت�شار  محدودية  �إل��ى 

من  المنع  ق��وان��ي��ن  ذل��ك  على  ي��زي��د  وم��ا 

وي�ؤكد  الكتاب،  لها  يتعر�ض  التي  النّ�شر 

م�سح  بعملية  النا�شر  قيام  ���ض��رورة  على 

والموا�ضيع  للظواهر  ور���ص��د  م�ستمرة 

�أولوية  لها  التي  الق�ضايا  لمعرفة  الملحة 

الاكتفاء  يجوز  ف�ال  والمعالجة،  ال��ط��رح 

يقلل  ذلك  لأنّ  التراثيّة  التقليدية  بالكتب 

م��ن م��ب��ي��ع��ات ال����دار ف��ال��ت��ج��دي��د �أ���س��ا���س 

للا�ستمرار في مجال الن�شر. 

* ال�شمولية للا�ستمرار
�أه��م  حملت  للملايين«  ال��ع��ل��م  »دار 

لا يج��وز الاكتف��اء 

التقليدية  بالكت��ب 

الت��ي تعتب��ر تراثيّة 

يقل��ل  ذل��ك  لأنّ 

مــــــ��ن مبيع��ات 

فالتجديد  الـــ��دار، 

للا�ستم��رار  حاج��ة 

الن�شر مج��ال  ف��ي  28



العرب  والمترجمين  الم�ؤلفين  �أ���س��م��اء 

�أ���ص��درت �أه��م المعاجم  والأج��ان��ب وه��ي 

وال��م��و���س��وع��ات وال��ت��راج��م وال��درا���س��ات 

عن  ف�ضلًا  والقومية  واللغوية  الإ�سلامية 

�إ�ضافة  والرّوايات  والنّقد  والأدب  التّاريخ 

والأعمال  والقانون  وال�سّيا�سة  ال�شّعر  �إلى 

حة  ال�صّ والتربية وعلم  والفل�سفة  والإدارة 

وهناك  العلوم.  و�سائر  والغذاء  والرّ�شاقة 

لا  المترجمة  الكتب  من  كبيرة  مجموعة 

بال�صحة  تعنى  الأخيرة  الفترة  في  �سيما 

روح��ي  د.  ويختم  ل��لأ���س��رة.  وال��ع�الج��ات 

لل�شباب  بالتوجه  معنا  حديثه  بعلبكي 

اللغة  �إتقان  �ضرورة  على  م�شدّداً  العربي 

العربية وا�ستخدام حروفها، والقدرة على 

الأجنبي  الفكري  الثقافي  الغزو  مواجهة 

والعلم  المعرفة  على  الاعتماد  خلال  من 

الإن�سانية.  الثقافة  لبناء  ق��درات��ه  وعلى 

للإن�سان  بل  للنفط  يكون  لن  فالم�ستقبل 

العربي الواعي لق�ضاياه.

ال��ولاء«  و»دار  للملايين«  العلم  »دار 

دور  معظم  ح��ال  ع��ن  يعبران  ن��م��وذج��ان 

الن�شر في لبنان وحتى في العالم العربي، 

الوجود  معركة  تخو�ض  التي  ال��دور  ه��ذه 

في زمن التقنيات الرقمية والحديثة وهي 

ت�ستنفر كل قواها لتبقى حا�ضرة وبقوة في 

دار العل���م للملايي���ن �أول دار ن�ش���ر تهت���م بالإنت���اج العلمي 1)))

والفك���ري والثقاف���ي ب�ش���كل م�ؤ�س�ساتي منظ���م, عمل دار 

الن�ش���ر يق���وم عل���ى الر�ص���د الم�ستم���ر لحاج���ات ال�سوق 

ومتطلباته.

دار ال���ولاء دار �إ�سلامي متخ�ص�ص ف���ي الكتاب الإ�سلامي 2)))

طباعة و�صناعة  ون�شراً.

الهوام�ش

ميادين المعرفة والعلم. فهل تنجح وتبقى 

�سترفع  �أنّها  �أم  الكتاب،  �صنع  موقع   في 

رايتها البي�ضاء ل�صالح الأقرا�ص المدمجة 

كثيراً  ننتظر  لن  ربما  �س�ؤال  وال�شا�شات؟ 

لنعرف جوابه...
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�ألا  الجلي�س.  هذا  نفتقد  بد�أنا  والأ�سى  المرارة  من  بمزيد 

ومريديه  محبّيه  عن  غربة  في  اليوم  يعي�ش  الكتاب  �أنَّ  ترى 

وي�شكو مرارة الهجران الّذي يلاقيه؟ فلمَ هُجر الكتاب؟ ولماذا 

الكتب  يقتنون  زالوا  ما  الّذين  �أنّ  حتى  المطالعة؟!  ا�ستُبعدت 

المثقّفين.  بمظهر  للظهور  فقط  مكتباتهم  بها  يزيّنون  باتوا 

�إليها؟ وما �سرُّ  ف�أيةُ حالةٍ متردية هي تلك الحال التي و�صلنا 

هذا التراجع المروّع لحركة المطالعة؟!

لدى زيارتي لأحد الأ�صدقاء ممّن حباهم الله نعمة اقتناء 

الكتب ويملك مكتبة فيها العديد من المو�سوعات و�آلاف الكتب 

�أبنائك  مِنْ  مَنْ  �صاح  يا  الطويل  العمر  »بعد  ��سألته:  والمراجع 

ف�أجابني  ب��ع��دك«؟  من  المكتبة  بهذه  ويهتمّ  �سيرث 

من  هناك  »لي�س  كبيرة:  عائلة  ربّ  وه��و  بح�سرة 

�سينف�ض عنها الغبار!«.

.. بُ�������نَ�������يَّ

ه����اكَ ك��ت��اب��اً
د. محمد �أيوب �شحيمي* 
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* ال��ج��ل��ي�����س الأن���ي�������س.. رف��ي��ق 
الأ�سفار

يحتفظ  ي���زال  لا  المخ�ضرم  جيلنا 

بذكريات جميلة و�شيّقة ولذيذة لمحتويات 

ن��زال  لا  وبع�ضه  ق��ر�أن��اه��ا،  ال��ت��ي  الكتب 

�أبنائنا  م�سامع  ع��ل��ى  ون�����ردّده  نحفظه 

الكتاب،  �شكل  نتذكر  نحن  وجل�سائنا... 

�أغلى  رائحة  من  �أكثر  ونحبه  ن�ستح�ضره 

والكتاب  لا،  كيف  العالم.  في  العطورات 

وبينه  بيننا  ن��شأت  الأني�س  الجلي�س  ذلك 

وحالة  به علاقات حميمة،  وربطتنا  مودّة 

وفي  رحلاتنا  ف��ي  رافقنا  و���ش��وق،  ع�شق 

�أنّني رف�ضت  �أحد  �أ�سفارنا.. وهل ي�صدّق 

»كليلة  كتاب  من  قديمة  ن�سخة  ا�ستبدال 

بن�سخة  المقفع  لاب��ن  ودمنة« 

فقط  ل��ي�����س  ج����دي����دة؟! 

بالتراث  لاهتمامي 

بل  »الأنتيكا«،  �أو 

التي  ل��لأ���س��ب��اب 

ذكرتها.

�شـــكـــل  نتـذكر 

ال������ك������ت������اب، 

ن�سـتـح�ضره ونحبه 

�أكثـــر مــن رائحة 

العــطورات  �أغـلى 

ف�����ي ال���ع���ال���م

* لم تقولون ما لا تفعلون؟
نقر�أ  لا  ب�أنّنا  متّهمون  ال��ع��رب،  نحن 

قر�أناه،  ما  محتوى  ن�ستثمر  لا  قر�أنا  و�إذا 

ولا نحوّله �إلى فعل، ويبقى الأثر في مجال 

القر�آن  �إليها  �أ�شار  التنظير، وهذه م�شكلة 

هَا الَّذِينَ �آمََنُوا لِمَ تَقُولُونَ  الكريم: {يَا �أيَُّ

�أنَ   ِ اللَّه عِ��ن��دَ  مَ��قْ��تً��ا  تَفْعَلُونَ*كَبُرَ  َال  مَ��ا 

 .)3 ـ   2 تَفْعَلُونَ} )ال�صف:  تَقُولُوا مَا َال 

ثم �إنّ الدّرا�سات الإح�صائية - وللأ�سف - 

ت�شير �إلى �أن ن�سبة الأمية في العالم العربي 

هي الأعلى، ولم تفلح المحاولات الخجولة 

هذه  خف�ض  في  العربية  ال��دول  بع�ض  في 

الظّرفاء  النقّاد  بع�ض  �أنّ  حتى  النّ�سبة، 

بقوله  ال���م���رارة  م��ل���ؤه��ا  ب�سخرية  �أ���ش��ار 

وَ لَم 
َ
�أ )و�أوردها بت�صرف(: ولمَ القراءة؟ 

نرَ ما حلَّ بالجاحظ الذي احدودب ظهره 

ـ  �إنه  وقيل  ق��ر�أ!  ما  لكثرة  عيناه  وجحظت 

ح�سب بع�ض الروايات ـ ق�ضى نتيجة �سقوط 

دكاكين  �أح��د  في  يبيت  وه��و  عليه  الكتب 

القراءة  كانت  فلا  »المكتبة«،  الورّاقين 

العرب  يم�شي  �أن  �أفتريدون  المطالعة!  ولا 

وظهورهم  جاحظة،  وعيونهم  ال�شارع  في 

محدودبة؟!

الابتعاد  �أ�سباب   *
عن المطالعة

ب��ال��ع��ودة �إل���ى ع��زوف 

المطالعة  ع���ن  �أب��ن��ائ��ن��ا 

�أ�سباب  ثلاثة  �إل��ى  ن�شير 

رئي�سة:

�أولًا: غزو التكنولوجيا 

�أبنائنا،  لأوق��ات  الحديثة 

الإنترنت،  مقدمتها  وف��ي 
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ب�سرعة  المطلوبة  المعلومة  �أخذ  و�سهولة 

)كالوجبات ال�سريعة( والكتاب الإلكتروني 

�أ�سطوانات  في  كبيرة  مكتبة  تجمع  حيث 

اللهو  و�سائل  ناهيك عن  »دي�سك«  �صغيرة 

الإلكترونية وما �أكثرها.

لبع�ض  ال���زائ���دة  ال��رف��اه��ي��ة  ث���ان���ي���اً: 

بالثقافة  تكتفي  التي  المو�سرة  الطبقات 

ذلك  �أج���ل  وم��ن  ال��ل��ب��اب،  دون  القُ�شرية 

نرى الفقراء �أكثر اهتماماً بالمطالعة من 

الأغنياء.

ال��م��ب��د�أ  فبح�سب  ال���ق���دوة،  ث���ال���ث���اً: 

في  والديهم  يقلدون  الأبناء  �إن  التربوي 

»�شيمة  طريقة  على  �سلوكياتهم  معظم 

الآباء يرثها الأبناء« فالأهل العازفون عن 

المطالعة لن يُقبل �أبنا�ؤهم عليها.

* »وجبات �سريعة« من المعلومات
�إليها  الم�شار  الأ�سباب  ه��ذه  ظل  في 

العناية  غرفة  في  ال��ورق��ي  الكتاب  يبقى 

لت�أريخه  تفلح  لم  بحيث  مت�ألماً  موجوعاً 

عمليات الإنعا�ش المتمثلة بمعار�ض الكتب 

كت�أثير  ت�أثيرها  ويبقى  محدود،  ب�شكل  �إلّا 

حبة المخدر المحدودة الفاعلية والت�أثير.. 

وما يزال العزوف قائماً، �إذ يت�سمرّ �أبنا�ؤنا 

�أمام الكومبيوتر الذي يمت�ص وقتهم ونور 

ي�أخذون  الكهربائية،  بذبذباته  عيونهم 

م��ا ه��و مفيد  ي��ل��زم،  وم��ا لا  يلزم  م��ا  منه 

وما هو �سيئ ولي�س هناك من �ضوابط ولا 

ال��دول  معظم  عجزت  وق��د  مراقبة، 

ع���ن ك��ب��ح ج��م��وح ه���ذه الأج���ه���زة 

التي  ال�شا�شة  هذه  ومبرمجيها. 

موا�ضيع  �سطحها  على  تتلاعب 

�أنّ  ن���رى  وم��ت��ن��وّع��ة  ع���دي���دة 

�أكثر  فيها  والخطير  ال�سيّئ 

من الجيّد والمفيد. ثم �إنّ 

هذه  ومبرمجي  �صانعي 

ال�سريعة«  »ال��وج��ب��ات 

م�����ن ال���م���ع���ل���وم���ات 

ي������أت�����ون ب���ه���ا ف��ي 

ق���وال���ب م��ج��هّ��زة 

ولي�ست  ���س��ل��ف��اً 

ب��ري��ئ��ة �أب�����داً، 

ل����زرع����ه����ا ف��ي 
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المادية  المكاف�آت  منح  ـ  هـ 

والمعنوية لمن يقر�أ ويلخّ�ص 

ما قر�أه.

ـ ت��وف��ي��ر ال��م��ك��ان ال��ه��ادئ  و 

والملائم للمطالعة في بادئ 

هذه  تت�أ�صل  وعندما  الأم��ر 

�سيتمكن  وت��ت��ج��ذّر  ال���ع���ادة 

من  بعد  فيما  الأولاد  ه���ؤلاء 

�أيّ مكان حتى  المطالعة في 

في �أماكن الازدحام.

ال��م��ل��ل وب��ع��ي��داً  ـ ولإب���ع���اد  ز 

على  الإك����راه  �أو  القمع  ع��ن 

تق�سيم  يمكن  ال��م��ط��ال��ع��ة، 

فترات  �إل��ى  المطالعة  وق��ت 

متقاربة وبذلك يتحوّل الأمر تدريجياً 

من  �شخ�صيّة  مبادرة  و�إل��ى  عادة  �إلى 

الولد نف�سه.

على  وال��ع��م��ل��ي  ال��ف��ع��ل��ي  الإ����ش���راف  ـ  ح 

والمدرّ�سين  الأهل  قبل  من  المطالعة 

وال�����ردّ ع��ل��ى ب��ع�����ض الا���س��ت��ف�����س��ارات 

و�إعطاء بع�ض ال�شروحات.

ط ـ الحديث من قبل الوالدين والمدرّ�سين 

دباء وال�شّعراء والبُلغاء وحفظة 
ُ
عن الأ

�أبنائنا تحت عناوين  �أذهان 

وم�����س��مّ��ي��ات ع���دي���دة. وه��ي 

ج��م��ي��ع��ه��ا مُ��م��ن��ه��ج��ة وف���ق 

رغبات وا�صفيها.

* كيف ن�شجّع �أبناءنا 
على المطالعة؟

م���ن �أج�����ل ذل����ك ك��ل��ه، 

لا ب���د م���ن ت��وج��ي��ه ع��ن��اي��ة 

الم�ـــؤ�سّـــ�ســتيـن الرئي�ســتيــن 

التربويّة  بالعمليّة  المعنيتين 

و�أعني بهما الأ�سرة المتمثّلة 

من  يليهما  وم��ا  بالوالدين، 

الإخ�����وة ال��ك��ب��ار والأج�����داد 

والأق�����������ارب، وال���م���در����س���ة 

وجوب  �إلى  والمدرّ�سين  بالإدارة  المتمثّلة 

الأبناء  لت�شجيع  التالية  الو�سائل  اعتماد 

على المطالعة:

تتلاءم  التي  المتنوعة  الكتب  اقتناء  ـ  �أ 

مع م�ستوى الولد حتى لا يتذرّع بحجة 

عدم وجود الكتب. على �أن تكون هذه 

اخت�صا�صيّين  قبل  من  منتقاة  الكتب 

في التّربية وعلم النف�س.

ـ القيام بعملية ت�شويق لأهميّة وفوائد  ب 

على  الإيجابي  وت�أثيرها  المطالعة، 

واعتبارها  الاجتماعيّة  ال�شخ�صيّة 

بها  يفاخر  التي  القيم  منظومة  من 

الإن�سان.

بمطالعة  �أنف�سهم  الأه���ل  يقوم  �أنْ  ـ  ج 

على  محتوياتها  عن  والحديث  الكتب 

م�سامع الأبناء.

د ـ الطلب من الأولاد �إعداد الملخّ�صات 

�شفويّة كانت �أم كتابيّة.

�إنّ �صـــــانــعــــي 

وم����ب����رم����ج����ي 

ه��ذه »ال��وج��ب��ات 

من  ال�����س��ري��ع��ة« 

ي�أتون  المعلومات 

ب��ه��ا ف��ي ق��وال��ب 

ل��ي�����س��ت ب��ري��ئ��ة 

في  لزرعها  �أب���داً، 

تحت  �أبنائنا  �أذهان 

ع��ن��اوي��ن ع��دي��دة
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الأح����������ادي����������ث، وع����ن 

في  بطلاقة  المتحدّثين 

الاجتماعية  المنا�سبات 

وال���دي���ن���ي���ة وب��ط��ري��ق��ة 

قة... بهذه الطّريقة  م�شوِّ

�أبنائنا  نفو�س  في  ن��زرع 

الأب��ن��اء  ه����ؤلاء  في�سعى  العليا  المثل 

لتقليدها والاقتداء بها والتماهي معها 

بعد ذلك.

المقبلين  �أطمئن  �أن  �أودّ  الختام،  في 

والكبار(  ال�صغار  )م��ن  المطالعة  على 

الّذين ي�شكون من ال�شّرود �أثناء المطالعة، 

عدم  �أو  ق����ر�ؤوه  ق��د  ك��ان��وا  م��ا  ن�سيان  �أو 

وبالا�ستناد  بالأم�س،  كتبوه  عمّا  الرّ�ضى 

يذهب  �شيء  لا  ب�أن  النّف�س  علم  ر�أي  �إلى 

�سدى، فكلّ ما نقر�أه وما نكتبه، وما نجده 

كتبناه  مما  قيمة  ذي  غير 

لنا  خُ��يّ��ل  )و�إن  ي�ضيع  ل��ن 

قابعة  تظلّ  فظلاله  ذل��ك( 

ف��ي ال��ع��ق��ل ال�ل�اواع���ي وه��و 

�سيح�ضر بطريقة لا �شعورية 

من  لحظة  ف��ي  و�سين�ساب 

اللحظات متدفّقاً على �أل�سنتهم و�أقلامهم 

ي��ن��ب��وع��اً رق���راق���اً ف��ي��ه ل���ذة ل��ل�����شّ��ارب��ي��ن 

ت�أتي  هنا  ومن  وال�سامعين(  )للقارئين، 

وان�سَ،  »�إق���ر�أ  الكتاب:  كبار  �أح��د  مقولة 

ق و�ستُ�صبح فيما بعد �أديباً«. �أكتبْ ومزِّ

يجعلنا  �أن  الله  ن�س�أل  الختام،  وف��ي 

فَيَتَّبِعُونَ  الْ��قَ��وْلَ  يَ�سْتَمِعُونَ  ��ذِي��نَ  {الَّ من 

ُ وَ�أُوْلَئِكَ  وْلَئِكَ الَّذِينَ هَدَاهُمُ اللَّه �أَحْ�سَنَهُ �أُ

لْبَابِ} )الزمر: 18(. هُمْ �أُوْلُوا الْأَ

)*( باحث في المجالات النف�سية والتربوية

الهوام�ش

»�إقر�أ وان�سَ، �أكتبْ 

و�ستُ�صب��ح  ق  وم��زِّ

فيم��ا بع��د �أديب��اً«
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ك���ات���بٌ وق��ل��م

�إعداد: هبة عبا�س 

�إلى  �أنّه ي�سحبك  �أنُ�ساً لا ي�ضاهى، يقرّون  يرون في ممار�سته 

عالمه، ويجعلك �سجينه، فلا تكاد تنتهي منه حتى تبد�أ به مرة 

�أخرى، �إنه بالطبع فنّ الكتابة ومولوده المدلل، �أي الكتاب، الذي 

ما  ع�شاقه  �أنّ  يوم  بعد  يوماً  ليثبت  التّطور؛  رياح  ي�صارع  زال  ما 

زالوا مخل�صين له ولن ي�ستبدلوا �أوقاتهم التي يق�ضونها برفقته 

ب�شا�شة م�ضيئة متلبدة الم�شاعر والأحا�سي�س.

»بقية الله«، وفي مو�ضوعها تجربة كاتب، �أ�ضاءت على ثلاث 

تجارب مختلفة في فن الكتابة: الأدبيّة، الفل�سفيّة والدينيّة، 

حيث كان لها لقاء مع ال�سيّد يو�سف عبّا�س، ووزير العمل ال�سابق 

الدكتور طراد حمادة و�سماحة ال�شيخ �أكرم بركات.
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* تجربة �أدبية
يهوى الكتاب، وي�أن�س برفقته، فيق�ضي 

مخزون  ملل.  دون  �ساعات  ح�ضرته  في 

لا  متدفق  نهر  و�أو���ص��اف��ه  وجمله  كلماته 

»�أن�����ش��ودة  الأوّل  الأدب����يّ  كتابه  ين�ضب.  

�صور  جماليات  �إلى  ينقلك  الخيال«  طائر 

ب�صمة  لتترك  مخيلتك  �إلى  تن�ساب  �أدبية 

كتب،  �أربعة  ر�صيده  نف�سك. في  في  و�أثراً 

ثلاثة منها �أدبية وواحد روائيّ، �إنه الكاتب 

ال�سيد يو�سف عبا�س.

حيث  م��ن  يختلف  الأدي����ب  »ال��ك��ات��ب 

الجملة  بهذه  الكتّاب«،  باقي  المعايير عن 

معتبراً  معنا،  حديثه  يو�سف  ال�سيد  ابتد�أ 

�أن ال�سبب في ذلك يعود �إلى �أن الأدب هو 

حالة تعبيرية هاجت بها الحالة ال�شعورية، 

حوته  م��ا  ب�أجمل  تفتحت  ث��م  فتبرعمت 

اللغة من معانٍ ودلالات، موحيةً بذلك عن 

من  الكاتب  عا�شها  التي  الم�شاعر  حقيقة 

وال�شعوريّة،  الوجدانيّة  مخا�ضاته  خلال 

لتن�ساب بعد ذلك من يراعه �سهلةً �سل�سة، 

يمتلك  �أن  الأدي��ب  للكاتب  بد  »لا  م�ضيفاً: 

ال�شعورية  والملكات  �أولًا هذه الخ�صائ�ص 

هذا  في  وخبرة  تجربة  له  تكون  �أن  قبل 

فهي  ال��ف��ن  ه��ذا  �أدوات  �أمّ���ا  الم�ضمار. 

اللّغة وعلومها وما حوته من جواهر ودرر 

وعندها ي�صبح الكاتب �أديباً«.

ة * لكل كاتب ب�صمة خا�صّ
الكتابة  ف��ي  طريقته  ع��ن  وبالحديث 

�أن عنوان الكتاب مهم  يرى ال�سيد عبا�س 

»ما  م�ضيفاً:  القارئ،  انتباه  �شدّ  في  جداً 

لي  تت�سنى  �أن  هو  الكتابة  �إليه عند  �أطمح 

�أيّ  في  مكتوباً  �أج��ده  لم  ما  ق��راءة  فقط 

�أكتب  فعندما  ك��ات��ب.  �أيّ  عند  ولا  كتاب 

�سيكون  �س�أكتبه  م��ا  ب���أن  يقين  يحدوني 

ة، وذلك  مختلفاً كلياً، وله جماليته الخا�صّ

ة  لأن كل كاتب له ب�صمته ال�شعوريّة الخا�صّ

به المختلفة عن الحالات ال�شعورية للكتّاب 

الآخرين«.

وخلال اللقاء، لفت عبا�س �إلى �أهميّة 

ت�صدر،  التي  الكتب  مع  الجمهور  تفاعل 

م�ؤكّداً �أن الكاتب ي�ؤن�سه �أن يجد من يقر�أ 

له كتبه ويقدّر ما فيها �أكثر ممن ي�شتريها 

م�ضمونها،  على  يطّلع  ولا  ثمنها  وي��دف��ع 

�شاكراً ما تقوم به دُور الن�شر من دَور في 

ت�سويق ون�شر الكُتب وطباعتها. 

* ما بين القارئ والكتاب
خلال  من  القراءة  �أن  عبا�س  واعتبر 

هناك  لأنّ  الخا�صة؛  نكهتها  لها  الكتاب 

ح��م��ي��م��يّ��ة ت��ق��وم ب��ي��ن ال���ق���ارئ وال��ك��ت��اب 

الحديثة  التكنولوجيا  ف��ي  م��ت��وفّ��رة  غير 

و�أ���ض��اف:  الإن��ت��رن��ت،  �أو  الحا�سوب  عبر 

هذه  �أهمية  يعرف  الكتاب  ي�صادق  »م��ن 

داقة والتي قد ت�صل �إلى حد الإدمان؛  ال�صّ

ال�سيد يو�سف عبا�س
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الأدب هــو حــالـة 

تعبيرية هاجت بها 

ال�شعورية  الحـالـة 

ع���ن���د الأدي������ب 

ثم  ف��ت��ب��رع��م��ت 

تفتحت ب�أجمــل ما 

حــوتـه اللـغــة من 

مــــعـانٍ ودلالات

غنى  لا  ال��ك��ت��اب  ف��ي�����ص��ب��ح 

عنه«. 

وف����ي ال���خ���ت���ام �أو����ص���ى 

من  ع��ب��ا���س  ي��و���س��ف  ال�سيد 

يريد �أن ي�صبح كاتباً و�أديباً 

ب��ال��ق��راءة ث��م ال���ق���راءة ولا 

»الله  م�ضيفاً:  غيرها،  �شيء 

بعث  وتعالى عندما  �سبحانه 

له  ق��ال  نبياً   P م��ح��م��داً 

اقر�أ ولم يقل له اكتب«.

في  كتابة  تجربة   *
عالم الفل�سفة

في ر�صيده ما يقارب الـ 34 كتاباً �أدبياً 

�صغره،  منذ  ظهرت  موهبته  وفل�سفياً. 

ب��د�أ  وال��دّرا���س��ة.  ال��ق��راءة  بكثرة  �صقلها 

�إلى  �أخ��ذت��ه  الفل�سفة  �أنّ  �إلّا  �أدب��ي��اً  كاتباً 

القدماء  الفلا�سفة  بكبار  ت�أثّر  �أح�ضانها. 

والمّال  ر�شد  اب��ن  �أهمّهم  والمعا�صرين 

�إنّه وزير العمل ال�سابق  �صدرا ال�شيرازي، 

الدكتور طراد حمادة.

ف��ي ب��داي��ة ح��دي��ث��ه، اع��ت��ب��ر ال��دك��ت��ور 

مو�ضوعيّة،  تجربة  هي  الكتابة  �أنّ  حمادة 

الموهبة  م��ن  فيها  بما  و�إب��داع��يّ��ة  ذات��يّ��ة 

وال�شّعراء  للكتاب  يعطي  ال��ذي  والإل��ه��ام 

�أو خلق �صور  �إب��داع  القدرة على  نوعاً من 

�إل��ى  وال��و���ص��ول  ف��ري��دة  �شعريّة  �أو  �أدب��يّ��ة 

الحقائق التي لا ي�ستطيع الآخرون الو�صول 

�إليها �أو ر�ؤيتها.

ة،  الخا�صَّ ال��دك��ت��ور  تجربة  ع��ن  �أم��ا   

كان  مراهقته  بداية  ومنذ  �أن��ه  �إل��ى  فلفت 

للقراءة، حيث كان يحتفظ بدفتر  عا�شقاً 

�أي  من  تعجبه  التي  المقاطع  فيه  ي�سجّل 

التي  وموهبته  يقر�أه،  �شيء 

امتلكها ا�ستطاع �أن ي�صقلها 

والخبرة  بالاطّلاع  ويغذّيها 

وال�����درا������س�����ة، و�أ������ض�����اف: 

ال�شعر،  مع  كانت  »بداياتي 

لي  ق�صائد  ن�شر  ت��م  حيث 

من  ع�شرة  الرابعة  في  و�أن��ا 

عمري فقط«.

���ص��ق��ل  م����راح����ل   *
الموهبة

تجربته  عن  حديثه  وفي 

��م ال��دك��ت��ور  ال��خ��ا���ص��ة، ق�����سّ

امتلكها  التي  الموهبة  �صقل  فترة  حمادة 

منذ �صغره �إلى ثلاث مراحل.

تْ 
َ
بَ��دَ�أ يقول،  وكما  الأول��ى:  المرحلة 

كان  حيث  وال�شباب،  المراهقة  �سنّ  في 

�أمثال نجيب  العربي،  يقر�أ لعظماء الأدب 

محفوظ، وجبران خليل جبران، كما �أحبَّ 

ذلك  بعد  لي�صدر  الفرن�سي  الأدب  قراءة 
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ديواناً �شعرياً بعنوان »تموز جاء« في �سن 

التا�سعة ع�شرة، ولي�ستكمل بعدها درا�سته 

الأدب  ف��ي  اللي�سان�س  فينال  الجامعية، 

العربي من الجامعة اللبنانية.

ال��م��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة: ب���د�أت م��ع �سفره 

ال�شاعر  على  ب�أنّ  �شعر  حيث  باري�س،  �إلى 

�أن ي��ك��ون ف��ي��ل�����س��وف��اً ح��ت��ى ي��ب��دع، ف��ب��د�أ 

ر�سالة  خلالها  ر  وح�ضّ الفل�سفة،  بدرا�سة 

الدكتوراه باللغة الفرن�سية في الملا �صدرا 

دام��ت  لفل�سفته  درا���س��ة  بعد  ال�شيرازي 

ثمانية  �أ�صدر  كما  �سنوات،  الثماني  نحو 

من  العديد  ن�شر  جانب  �إلى  فل�سفية  كتب 

المقالات الفل�سفية.

عودته  عند  كانت  الثالثة:  المرحلة 

الفل�سفة،  م��ادة  درّ���س  حيث  باري�س،  من 

المختلفة  الفل�سفية  الكتب  ب�إنتاج  وا�ستمر 

�أنه  �إلى  لافتاً  وزاري��اً،  من�صباً  تولّى  حتى 

ورغم دخوله عالم ال�سيا�سة �إلا �أن ذلك لم 

يبعده عن الفل�سفة.

* الواقع الحقيقي للكتابة
يدفعه  ال��ذي  الحقيقي  ال�سبب  وعن 

ال�سعي  �أنّ  حمادة  الدّكتور  �أكّد  للكتابة، 

ر�ؤيته  و�إي�صال  الأ�شياء  حقيقة  لمعرفة 

�أهم  من  هو  النا�س  �إل��ى  الأم���ور  كل  في 

مالًا  الكاتب  تلقّي  �أن  معتبراً  ال��دواف��ع، 

مهيناً،  �أم���راً  لي�س  مو�ضوعاته  مقابل 

ال��م��م��وّل��ة  ال��ج��ه��ة  ت��ف��ر���ض  لا  �أن  ���ش��رط 

»الكاتب  م�ضيفاً:  الكاتب  على  المو�ضوع 

المو�ضوعات  يختار  من  وهو  المبدع  هو 

ب�شروط  �إب���داع���ه  لتقييد  �إم��ك��ان��يّ��ة  ولا 

محددة«.

 �أما عن كيفية اختيار العناوين لكتبه، 

العنوان  �أنّ  �إل��ى  حمادة  الدكتور  ف�أ�شار 

يكون حا�ضراً في ذهنه عند بدء الكتابة، 

الكتاب  من  الانتهاء  �أحياناً  ينتظر  لكنّه 

لي�ضع العنوان النهائي له. من جهة �أخرى، 

�أكّد الدّكتور طراد على �أن تفاعل الجمهور 

م�شيراً  ي�سرّه،  ي�صدرها  التي  الكتب  مع 

الزميلة هبة عبّا�س تحاور الدكتور طراد حمادة
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�إلى �أنّ اهتمام القرّاء بكتبه 

بقراءة  مهتمون  �أنّهم  يعني 

مو�ضوعاته.

وف����ي ال���خ���ت���ام، ك��ان��ت 

ح��م��ادة  ال��دك��ت��ور  ن�صيحة 

لل�شباب الذين يودّون خو�ض 

ثم  »القراءة  الكتابة:  غمار 

هذه  �أنّ  م���ؤك��داً  ال���ق���راءة«، 

�صقلها  م��ن  ب��د  لا  الموهبة 

والخبرة  والتجربة  بالاطلاع 

والدرا�سة. 

* تجربة في الدين والإ�سلام.. 
يتوخاها  التي  الغاية  هي  »ال��ه��داي��ة« 

الدينية  الكتابة  مع  بداياته  الكتابة.  �أثناء 

ال��ك��ت��ب  خ��ل�ال  م���ن   1984 ع����ام  ك���ان���ت 

البحثيّة  الكتب  �إلى  بعدها  ثم  الحوزوية، 

ال���ذي لاق��ى  ال��ج��ف��ر«  ك��ت��اب��ه »حقيقة  م��ع 

الجائزة  ن��ال  مهماً.  علمياً  ا�ستح�ساناً 

في  ال��دّول��ي  ال��ولاي��ة  الأول���ى في مهرجان 

»حقيقة  ك��ت��اب��ه  ع��ن   2003 ع���ام  �إي�����ران 

م�صحف فاطمة عند ال�شيعة«. �إنّه �سماحة 

ال�شيخ �أكرم بركات.

الكتابة  م��ع��اي��ي��ر   *
الدينية

ركّ����ز ال�����ش��ي��خ ب��رك��ات، 

المعايير  عن  �س�ؤالنا  ول��دى 

ت��ت��واف��ر في  �أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي 

يجب  والتي  الدينية  الكتب 

بعين  ال��ك��ات��ب  ي���أخ��ذه��ا  �أن 

الاعتبار، على ثلاثة �أمور: 

بنيوية؛  تكون  �أن  �أولًا: 

لمبادئ  ت�ؤ�سّ�س  �أنّها  بمعنى 

فكرية �أو قيمية تمثل قاعدة لأبحاث لاحقة 

للا�ستقراء«  المنطقيّة  »الأ�س�س  ككتاب 

لل�شّهيد ال�سّيد محمد باقر ال�صدر }. 

�أو  ال��ب��ح��ث  يحكم  �أن  ب��د  لا  ث���ان���ي���اً: 

الدّرا�سة بنية فكريّة �أو قيميّة، ف�إذا طابقت 

عندها  النقا�ش  ف���إنّ  البنية،  تلك  كتابته 

�سينح�صر في �صحّة ذلك المبنى المعتمد 

الكتاب  �أنّ  م�ؤكداً  عليه،  بناه  فيما  ولي�س 

الذي لا يعتمد �أياً من النوعين المتقدمين 

�سيفقد قيمته العلمية المعتبرة، و�أ�ضاف: 

الكاتب هو المبدع 

وهــ��و مـ��ن يختار 

المو�ضــــوعـــات 

ولا �إمــــكـانــيّــ��ة 

لتقييـــ��د �إبداعـــه 

محددة ب�شــ��روط 
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»يجب �أن تكون للكتاب ر�سالة يريد الكاتب 

�إي�صالها«. 

ن��وع��ي��ة  ت��ح��دي��د  ي���ت���مّ  �أن  ث����ال����ث����اً: 

خ�صائ�صهم،  وم��راع��اة  الم�ستهدفين 

هي  الم�ستهدفة  الفئة  كانت  �إذا  فمثلًا 

ال��ك��ات��ب ملاحظة  ف��ع��ل��ى  ال�����ش��ب��اب  ف��ئ��ة 

وهذه  لتتنا�سب  واللغة  الم�ضمون  جاذبية 

الفئة.

اختيار  كيفية  عن  ال�س�ؤال  على  ورداً 

�سماحة ال�شيخ لعناوين كتبه، لفت �إلى �أنّ 

م�ؤلّفاته تتراوح بين �أربعة عناوين:

البحثية  العلمية  ال��م���ؤل��ف��ات  الأول: 

ككتاب »حقيقة الجفر« و»ولاية الفقيه بين 

اختيار  �أن  مو�ضحاً  والاختلاف«  البداهة 

هذه العناوين هو من واقع الحاجة العلمية 

البحثية. 

والحوزوية  العلمية  الم�ؤلفات  الثاني: 

ك�شرح كتاب »كفاية الأ�صول«. 

»وقد  التبليغية،  الم�ؤلفات  ال��ث��ال��ث: 

بلغت �إلى الآن 12 كتيباً وهي تحت عنوان 

وهي   »| ال��ق��ائ��م  منبر  على  »�سل�سلة 

تتعر�ض للموا�ضيع ذات الابتلاء المجتمعي 

من ناحيتيّ المعارف والقيم«.

الرابع: الم�ؤلفات الأدبية مثل »خيوط 

القبعة« و»حائك القبعة« لافتاً �إلى �أن هذه 

الم�ؤلفات في �أدب المقاومة.

* �أهمية التفاعل مع الكتاب 
م��دى  ح���ول  ����س����ؤال  ع��ل��ى  ردّه  وف���ي 

وت�أثير  كتبه  مع  الجمهور  تفاعل  �أهميّة 

ال�شيخ  �أ�شار  الكاتب،  على  التفاعل  هذا 

�أنّ تفاعل الجمهور مع الكتب  بركات �إلى 

التي  ت��ل��ك  �سيما  ولا  م��ق��ب��ول،  ال��دي��ن��ي��ة 

�سماحة ال�شيخ �أكرم بركات
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الفكريّة  الحاجات  تقارب 

وال��ن��ف�����س��يّ��ة وال��م�����س��ل��ك��ي��ة، 

ال��ك��ات��ب  �أن  ع��ل��ى  م�����ش��دداً 

ال���ذي ي��رى ت��ف��اع�اًل م��ع ما 

ان��دف��اعٌ  ل��دي��ه  يتولد  يكتبه 

ل�ل�ا����س���ت���م���رار ب��ال��ك��ت��اب��ة، 

الإقبال  »ن�سبة  �أنّ  مو�ضحاً 

ع��ل��ى ب��ع�����ض ال��م��و���ض��وع��ات 

في  النظر  �إع��ادة  �إلى  بالكاتب  ت���ؤدي  قد 

�أما  ينتخبها«.  التي  الموا�ضيع  �أول��وي��ات 

على  والإن��ت��رن��ت  الف�ضائيات  ت�أثير  ع��ن 

لهذه  �أنّ  ال�شيخ  �سماحة  ف��ر�أى  الكتاب، 

على  الكبير  الأث��ر  الحديثة  التكنولوجيا 

ال��م��ط��ال��ع��ة وال��ك��ت��اب، م�����ض��ي��ف��اً: »ت���ؤكّ��د 

الثقافية  للتّنمية  العربي  للتقرير  درا�سة 

% من محركات   75 �أن نحو    2011 للعام 

�إلى  تذهب  و»ياهو«  »غوغل«  في  البحث 

�إلى  بريبة  ننظر  �أنّنا  كما  رديئة،  مواقع 

م��واق��ع م��ث��ل »ال��ف��اي�����س ب���وك« و»ت��وي��ت��ر« 

و»�سي  للبنتاغون  مملوكة  �أ�صبحت  التي 

التي  الناعمة  للحرب  كو�سائل  �آي��ه«  �آي 

وحال  مجتمعاتنا.  �ضد  �أميركا  تخو�ضها 

تعمل  فهي  الإنترنت  كحال  الف�ضائيّات 

�شخ�صيّة  ف��ي  تغيير  لإح����داث  ج��اه��دة 

ما  م�سل�سلاتها،  عبر  والعربي  الم�سلم 

عاتقنا  على  الم�س�ؤولية  حجم  من  يزيد 

عبر  تتم  ق��د  وال��ت��ي  مجتمعنا،  لتوعية 

الأ�صيل  بالكتاب  الإن�سان  علاقة  تعزيز 

النّافع.

* م��سؤولية ترويج الكتب النافعة
واعتبر �سماحة ال�شيخ، لدى �س�ؤاله عن 

الكتاب  �أهميّة  تعزيز  في  الن�شر  دُور  دور 

الدّيني، �أن هذه الدُور معنية 

ال��نّ��اف��ع��ة  للكتب  ب��ال��ت��روي��ج 

التي  الكتب  والمفيدة مقابل 

ال��خ��راف��ات  لثقافات  ت���روّج 

وال���م���ي���وع���ة والاب�����ت�����ذال، 

الأو�ضاع  بمراعاة  ومُطالبة 

يعاني  الّ��ت��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

�إلى  �إ�ضافة  المجتمع،  منها 

الكتب  جاذبية  رف��ع  على  عملها  ���ض��رورة 

النّاحية  من  �سيّما   ولا  القارئ،  نظر  في 

الفنية.

�سماحة  اكت�سبه  قد  عمّا  وبالحديث 

ال�شيخ بعد �سنوات من الكتابة �أجاب: »بعد 

�سنوات من الكتابة �أ�شعر بالرّ�ضا المعنوي، 

لأنّي قدّمت بع�ض ما قد ينفع النا�س على 

الم�ستوى العلمي البحثي �أو التبليغي العام، 

�أبحاثاً علمية تعتمد  �أقر�أ  ولا �سيّما حينما 

تتبنّى  حينما  �أو  البحثية  درا�ساتي  على 

الحوزة  �ضمنها  من  ع��دة  علمية  ح��وزات 

العلمية في النجف الأ�شرف تدري�س كتابي 

في )علم الحديث(«.

يريد  لمن  ن�صيحة  وفي  الختام،  وفي 

لفت  ال��دي��ن��ي��ة،  للكتب  ك��ات��ب��اً  ي�صبح  �أن 

الت�سرّع  ع��دم  ���ض��رورة  �إل��ى  �أك��رم  ال�شيخ 

الكاتب  ي�صبح  �أن  قبل  كتاب  �أيّ  ن�شر  في 

مراجعة  خلال  من  وذلك  علمياً،  نا�ضجاً 

�أهل العلم والف�ضل في مدى �صحّة البنية 

في  الكاتب  يتمرّ�س  و�أن  للكتاب،  العلميّة 

في  يراعي  و�أن  العلمي،  البحثي  المنهج 

الفعليّة  وال��ح��اج��ات  ال��ج��دة  مو�ضوعاته 

لمجتمعه، وختاماً �أن يخل�ص لله تعالى في 

كلّ �أعماله.

تك��ون  �أن  يج��ب 

للكتاب ر�سالة يريد 

الكاتــ��ب �إي�صاله��ا 

مــن خـلالــه مـــع 

الق��ارئ مراعـــ��اة 
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نقر�أ؟ لا  ل��م��اذا 
ايفا علوية نا�صر الدين

ت����ق����ر�أ« لا  �إق����������ر�أ  »�أم���������ة 
�أو  �إلى م�سامعنا خبراً جديداً  لم تعد هذه العبارة تحمل 

مفاجئاً، لأنّ الحديث عن �أزمة المطالعة والعزوف عن القراءة 

بات �أمراً م�ستهلكاً، انتقلنا فيه من مرحلة الو�صف والت�شخي�ص 

�إلى مرحلة البحث عن الأ�سباب والحلول الملحّة لهذا الواقع 

فالمطالعة  ح�ضارية،  �أزم��ة  وج��ود  عن  ينبئ  ال��ذي  المرير 

لي�ست ترفاً فكرياً �أو و�سيلة لمتعة النف�س والترويح عن الذات 

ّ�أ لبع�ض  ويمكن ا�ستبدالها بو�سائل �أخرى م�ستحدثة، كما يتهي

النا�س، بل هي ظاهرة ح�ضارية لا يخفى على �أحد �ضرورتها 

الو�سيلة  للعقول في المجتمع، وهي  و�أثرها و�أهميّتها كمنارة 

والتقدم،  الرفعة  م�صدر  وهي  والثقافات،  المعرفة  لاكت�ساب 

وهي رافد للح�صول على المعلومات وبناء ال�شخ�صية وتنمية 

به  نطق  ما  ك�أول  ومكانتها  قد�سيتها   عن  عدا  هذا  المهارات، 

بالر�سالة  �إليه  نزل  عندما   P الأكرم  ر�سولنا  على  الوحي 

الإلهية: {اقْرَ�أْ}.
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* �أرقام و�إح�صاءات
وجود  �إلى  الإ�شارة  تجدر  المرير،  الواقع  هذا  عن  نتحدث  عندما 

المزرية  الن�سب  عن  تتحدث  التي  والإح�صاءات  الأرق��ام  من  الكثير 

للمطالعة في مجتمعاتنا مقارنةً مع المجتمعات الغربية والإح�صاءات 

�إلى  التي تبين عدد الكتب المن�شورة  والمترجمة ومنها درا�سة تن�سب 

�صه المواطن العربي  اليوني�سكو في عام 2005 تقول �إن معدل ما يخ�صّ

للقراءة �سنوياً هو ع�شر دقائق في حين ي�صل معدل القراءة لدى الإن�سان 

ال�سنوي  العالمي  المعدّل  و�أن  �سنوياً  �ساعة  وثلاثين  �ست  �إلى  الغربي 

القارئ  ن�صيب  و�أن  كتب  �أربعة  �إلى  الواحد  الفرد  لدى  ي�صل  للقراءة 

الغربي )الفرن�سي والألماني والإ�سرائيلي والأمريكي والبريطاني( هو 

20 عربي يقر�ؤون كتاباً واحداً  �أن كل  11 كتاباً، بينما نجد  �إلى   7 بين 

300 مليون عربي  �أ�صل  % من   60 �أن  �إلى  �سنوياً. وت�شير الإح�صائيات 

 % % يقر�ؤون ب�شكل متقطع و5  �أبداً و15  % لا يقر�ؤون  �أميون و20   هم 

يواظبون على القراءة،

و�أن مجمل الكتب التي ت�صدر في مختلف �أرجاء الوطن العربي لا 

تبلغ الخم�سة �آلاف كتاب في ال�سنة الواحدة بينما نجد �أن عدد الكتب 

ال�صادرة في �أوروبا و�أمريكا ي�صل �إلى خم�سين �ألفاً. 

وبالتزامن مع هذه الإح�صائيّات والتّقارير يلاحظ �أنّه لا توجد �أية 

درا�سات علمية مركزة ت�ضع مو�ضوع �أزمة المطالعة على ب�ساط البحث 

والتف�صيل في الأ�سباب والآثار وو�ضع الحلول العملية كمحاولة للخروج 

من هذا الواقع المظلم. 

 ومن المهم �أي�ضاً الإ�شارة �إلى �أن  الحديث عن وجود �أزمة مطالعة 

فقد  عالمية،  �أزمة  اعتبارها  حدّ  �إلى  العربية  الدول  نطاق  يتعدى  بد�أ 

الخطر  ناقو�س  الأميركية  المتحدة  الولايات  في  حديثة  درا�سة  دقت 

عندما  �أ�شارت �إلى �أنّ الطالب الأميركي لم يعد يخ�ص�ص للقراءة �أكثر 

من 6 دقائق يومياً.

* �أ�سباب في فلك الأزمة
وفي غمار الحديث عن هذا الواقع المرير الذي يتجلى في ابتعاد 

على  للوقوف  المطالعة  ع��ن  وع��زوف��ه  الكتاب  ع��ن  العربي  المجتمع 

الأ�سباب الم�ؤدية �إلى هذه الظاهرة نجد �أن البحث يقودنا �إلى مجموعة 

ال�سبب  على  التركيز  يتم  �أن  قبل  �إغفالها  يمكن  لا  التي  الأ�سباب  من 

الجوهري الذي يخت�صر الم�س�ألة برمتها، وهي:
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التي  الأ�سباب  من 

الـ�ضـــوء  ــلَّـط  يُ�سَ

التخمة  هو  عليـها 

في  وال��ت�����ض��خ��م 

المقرّرات الدرا�سية 

التي تجعل الطالب 

وملل  ن��ف��ور  ف��ي 

م���ن ال��م��ط��ال��ع��ة

�أنّ .11 كثرة الان�شغالات: يعتبر بع�ض النا�س 

عدم  ف��ي  يكمن  للمطالعة  هجرانهم  �سبب 

الان�شغالات  كثرة  ظل  في  لديهم  الوقت  توفر 

التي  الحياتية  والهموم  الم�س�ؤوليات  وت�شعب 

تمنعهم من المطالعة �أو تخ�صي�ص الوقت لها. 

الباحثون هجران .22 يربط  الكتاب: حيث  �سعر  ارتفاع 

مع  المترافقة  ال�صعبة  الاقت�صادية  بالأو�ضاع  المطالعة 

لدى  ال�شرائية  ال��ق��درة  وانخفا�ض  الكتاب  �سعر  ارت��ف��اع 

المثقفين وعموم النا�س. 

التي .33 الأ�سباب  �أي�ضاً من  الدرا�سية:  المقررات  التخمة في 

المقرّرات  في  والت�ضخم  التخمة  هو  عليها  ال�ضوء  يُ�سَلَّط 

المطالعة  من  وملل  نفور  في  الطالب  تجعل  التي  الدرا�سية 

الحرة نتيجة الحفظ والح�شو بكم هائل من المقررات والتي 

اختيارية  مطالعة  نحو  ودّي��اً  للتوجه  المجال  لهم  تترك  لا 

تحقق لهم المتعة والفائدة معاً. �إ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن �أغلب 

المناهج  الدّرا�سية مبنيٌّ على �أ�سا�س توفير المعلومة جاهزة 

للطالب حيث لا يعتمد المعلمون �أ�سلوباً محفزاً للطالب على 

البحث والرجوع �إلى الكتب والم�صادر  الخارجية.

الأج��واء .44 �إلى  ال�سبب  �آخ��رون  يعزو  ال�سرعة:  ع�صر  روحيّة 

التي يفر�ضها ع�صر ال�سرعة اليوم الذي طبع الإن�سان 

للتبحر  الطويل  النَفَ�س  امتلاك  وع��دم  الملل  ب�سرعة 

في عالم الكتب وتف�ضيل الوجبات ال�سريعة التي تقدم 

في  الغو�ص  عن  بعيدة  ومخت�صرة  عمومية  معلومات 

ال�شروحات والتفا�صيل.

ال�سبب .55 الباحثين  المادية: يربط بع�ض  �سطوة الحياة 

العقلية  الاهتمامات  على  المادية  الاهتمامات  ب�سطوة 

غذاء  ثقافة  عن  والبعد  الج�سد  �إ�شباع  ثقافة  وغ��زو 

الروح و�إ�شاعة مفهوم �أن الحياة فر�صة للمتعة وتحقيق 

الثقافية  الاهتمامات  عن  النا�س  يبعد  مما  الرغبات 

والفكرية.

وهو .66 الأهمية  �سبب في غاية  وهو  الملهيات:  وفرة في 

التّقدم  نتيجة  والت�سالي  اللهو  و�سائل  في  وفرة  وجود 
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من  ال��ي��وم،  ن�شهده  ال���ذي  التكنولوجي 

الفيديو  �أجهزة  �إلى  التلفزيونية  القنوات 

الإنترنت  �شبكة  �إلى  المدمجة  والأقرا�ص 

بوابة  المعلوماتية  بثورتها  فتحت  ال��ت��ي 

والمعارف  المعلومات  عالم  على  م�شرعة 

وخ���دم���ات ال��ب��ح��ث والاط��ل��اع وال��ت��وا���ص��ل 

الاج��ت��م��اع��ي �إل���ى ال��ه��وات��ف ال��خ��ل��وي��ة التي 

ات�سعت دائرة ا�ستخدامها من و�سيلة للتخابر 

�إلى و�سيلة للت�سلية والدرد�شة والألعاب. ومن 

المعروف �أنّ كل هذه القنوات والو�سائل تعتبر 

�سيفاً ذا حدين ومن الم�ؤ�سف �أنّ الكثيرين وقعوا 

متاهة  في  �أغرقهم  ال��ذي  ال�سّلبي  الا�ستخدام  �شرك  في 

الت�سلية الفارغة. 

* ال�سبب الحقيقي للم�شكلة
�أزمة  فلك  في  تدور  التي  الأ�سباب  �أهم  عن  الحديث  بعد 

هذه  اعتبار  يمكن  ه��ل  ال�����س���ؤال:  ي���أت��ي  المطالعة 

�أن  �أم  �أزمة المطالعة  �إيجاد  الأ�سباب م�س�ؤولة عن 

الم�شكلة تتوارى في مكان  �آخر؟

في الحقيقة �إنّ هذه الأ�سباب هي �أعذار واهية،  

فالم�شكلة لا تكمن في كثرة الان�شغالات ولا في �سعر 

المقررات  في  ولا  الع�صر  توجهات  في  ولا  الكتاب 

الميل  وجود  عدم  في  حقيقةً  تكمن  بل  الدرا�سية، 

لدى الفرد والمجتمع للمطالعة �أ�صلًا!

لَ��وُجِ��دَ  النفو�س  ف��ي  م��وج��وداً  الميل  ك��ان  ول��و 

يحب  من  لأن  الأع���ذار،  هذه  كل  ولانتفت  الإقبال 

اهتماماته  قائمة  في  يجعلها  ويقد�سها  المطالعة 

و�أولوياته  وي�سعى لا�ستثمار �أي وقت ممكن لها كما 

في  وجودهم  فترة  ي�ستغلون  الذين  الغربيون  يفعل 

البا�ص للقراءة حتى لا ي�ضيع الوقت هدراً.

وي�شعر  المطالعة  ي��ح��ب  م��ن  ف����إن  وك��ذل��ك، 

مثلًا،  الكتاب  �سعر  ارتفاع  ي�ستح�ضر  لا  ب�أهميتها 

العامة   المكتبات  كارتياد  البدائل  عن  يبحث  بل 

الميل  ك���ان  ل��و 

م�����وج�����وداً ف��ي 

لَـــوُجِـد  النـفـو�س 

الإقـبــال ولانتفت 

الأع��ذار  هذه  كل 

يــــحـب  مــن  لأن 

ال���م���ط���ال���ع���ة 

يجعلها  ويقد�سها 

ف����ي ق��ائ��ـ��م��ـ��ة 

اه���ت���م���ام���ات���ه 

و�أول�����وي�����ات�����ه
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ح�ساب  على  الكتاب  ثمن  لتوفير  وال�سعي 

لا  م��ن  �أم���ا  الكماليات.  بع�ض  ع��ن  التخلي 

يمتلك الميل للقراءة فلن يقر�أ ولو قدمت �إليه 

الكتب بالمجان!

�إذاً، الم�شكلة تكمن في وجود �ضعف في ثقافة 

في  الريادي  وموقعها  ب�أهميتها  الوعي  وقلة  المطالعة 

حياة الفرد وبمنافعها وفوائدها وهذا ما يتجلى في عدم وجود 

الرغبة والميل والتوجه والإقبال نحو المطالعة. فمن الم�س�ؤول 

عن هذا الواقع وما هو ال�سبيل للحل؟

*م��سؤولية الأهل �أولًا
�إن الم�س�ؤوليّة تقع على من يتولّى م�س�ؤولية تن�شئة الطفل، 

تربية  ��شأنهم  من  الذين  الأه��ل  الأول���ى،  بالمرتبة  ونق�صد، 

والعادات  المفاهيم  وغرز  معين  �سلوك  على  وتعويده  الطفل 

في نف�سه، لينمو معه كعادة �أو هواية �أو حاجة متر�سخة يلبّيها 

عفوياً وي�شعر بالنق�ص لعدم �إ�شباعها.

والإقبال نحو  التوجه  القادرون على خلق هذا  فالأهل هم 

المطالعة في نفو�س �أبنائهم من خلال �أ�ساليب عديدة، �أهمها:

�إيجاد مكتبة في المنزل، لأننا لا ن�ستطيع �إيجاد جوّ للمطالعة .11

في منزل فاقد لأحد �أركانها وهو الكتاب نف�سه. 

تخ�صي�ص مبلغ للطفل ل�شراء الكتب والق�ص�ص. وتعليم .22

الطفل ادخار جزء من م�صروفه للغاية نف�سها.

كتاباً .33 الطفل  لإه���داء  المهمة  المنا�سبات  ا�ستغلال 

لإ�شعاره بقيمة الكتاب وخ�صو�صيته وتعويده على �إهداء 

الكتب لرفاقه.

والمعار�ض .44 والعامة   الخا�صة  المكتبات  �إلى  مرافقته 

ب�شكل دوري وال�سماح له باختيار الكتب والق�ص�ص مع 

التوجيه.

على .55 وتعويده  لكتبه  المنزل  مكتبة  في  ركن  تخ�صي�ص 

المحافظة على الكتب ليقر�أها �إخوته بعده.

كل  لأن  ب��ال��ق��دوة،  التن�شئة  ه��و  كله  ذل��ك  م��ن  و�أه���م 

على  الطفل  يتعود  لم  �إذا  متكلفة  تبقى  الخطوات  ه��ذه 

�أهله  يرَ  �إذا لم  �أي  القراءة والمطالعة في منزله،  م�شهد 

�إن معـدّل قــــراءة 

ال��م��ـ��ـ��ـ��واط��ن 

الـعــربـي �سنــويـاً 

دقـائق في  ع�شــر 

معدل  ي�صل  حين 

المـواطـن  قـــراءة 

ال��غ��ـ��ـ��رب��ـ��ي �إل��ى 

�سنوياً �ساعة   36
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يخ�ص�صون الوقت للمطالعة 

وي�����ض��ع��ون��ه��ا ف����ي ق��ائ��م��ة 

الأولويات.

* دور المدر�سة
بالدرجة  الحديث  ي�أتي 

الثانية عن دور المدر�سة وهو 

دور مهم للتعوي�ض عن تق�صير �أو 

ق�صور الأهل. وكما البيت يجب �أن تعمل المدر�سة على تر�سيخ 

و�إر�ساء عادة المطالعة في نفو�س الطلاب من خلال �إجراءات 

و�أ�ساليب عدة يمكن القيام بها، ومنها:

بالجانب .11 والاهتمام  لائق،  بم�ستوى  مدر�سية  مكتبة  �إيجاد 

الإر�شادي للطلاب من خلال �أمين مكتبة متخ�ص�ص ومهتم.

تخ�صي�ص ح�ص�ص درا�سية �أ�سبوعية خا�صة لارتياد المكتبة .22

من �أجل المطالعة الحرة.

تعزيز �أجواء البحث العلمي من خلال تحفيز الطلاب على .33

علامات  واعتماد  الدرا�سية  الموا�ضيع  حول  �أبحاث  �إعداد 

تدرج في تقييماتهم.

تنظيم م�سابقات ومعار�ض و�أن�شطة تهدف �إلى تعزيز الكتاب .44

والمطالعة.

 و�أي�ضاً، لا يمكن �أن نتجاهل دور الإعلام في الت�أثير وخلق 

ر�أي عام وتوجه لدى جمهور النا�س حول  ثقافة المطالعة  ون�شر 

الوعي حول �أهميتها وفوائدها و�آثارها.

* نحو م�ستقبل المطالعة
بكل  ال�سّعي  �أهمية  على  التّ�أكيد  �إلا  ي�سعنا  لا  الختام  وفي 

طاقة وجهد لتغيير هذا الواقع ال�سيئ والمرير، لأن  المطالعة 

هي الما�ضي والحا�ضر والتاريخ و�أن نتعلق بخيوط الأمل بعودة 

المجد والوعي لأمة  الكتاب والقلم والعلم، لأن بقاء هذا الواقع 

العدو  وزي��ر ح��رب  ق��ول  �أع��داءن��ا كما ج��اء في  وير�ضي  ي�سعد 

1967 عندما �سئل عن �أ�سباب  الأ�سبق مو�شيه ديان بعد حرب 

هذه الحرب، وهل كانت مفاج�أة للعرب �أم لا. 

يتعلق بحرب  ن�شرنا كل ما  لقد نفى ذلك وقال: كلا، لقد 

حزيران قبل وقوعها، لكنّ العرب �أمة لا تقر�أ. 
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القائد والكتاب)*(
العاملين  مع  الخامنئي  الإم��ام  اجتمع  ثقافي،  لقاء  في 

التنويه  اللّقاء هو  من  الأول  الهدف  �أن  وذكر  الكتاب،  في مجال 

فهو  الثاني  الهدف  و�أما  والمكتبات.  الكتب  على  القيّمين  بجهود 

التعبير رمزياً عن احترام الكتاب ومطالعته وكذلك �أهميته في 

المجتمع، فقال:

حاجتنا  ازدادت  �أك��ث��ر  الب�شرية  وت��ط��وّرت  تقدّمت  كلّما 

الات�صال  و�سائل  ظهور  �أنّ  يت�صوّر  من  يخطئ  �أك��ث��ر.  للكتاب 

الجمعي الحديثة �سوف يفر�ض علی الكتاب العزلة، لأن الكتاب 

والميزة  �آخ��ر.  بعد  يوماً  الب�شري  المجتمع  في  �أهميّة  ي��زداد 

وم�ضامينها  الكتب  نقل  هي  الحديثة  والو�سائل  ل�ل�أدوات  الأهم 

ومحتوياتها ب�سهولة �أكبر. فلا �شيء يمكنه �أن يحلّ محلّ الكتاب. 

�إذا �أردنا �أن نتكامل من الناحية الفكرية ومن حيث التجارب 

والأذواق والفنون، فيجب علينا تقوية �أوا�صرنا بالكتاب. علينا 

�إن�سان،  لأي  الفكري  النّتاج  من  انتفاعنا  فر�صة  بجدّ  نغتنم  �أن 

وهذا ما يقدّمه ويهديه لنا الكتاب. لذا فهو �سيبقى ظاهرة وذا 

الم�ستقبل  في  كذلك  و�سيكون  دائماً  كذلك  كان  كبيرة.  قيمة 

�أي�ضاً. لذلك ينبغي الاهتمام بالكتاب.
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* �أهميّة مطالعة الكتاب
الاهتمام  يعني  بالكتاب  الاهتمام  �إن 

في  المطالعة  تقليد  و�إ�شاعة  بمطالعته، 

المجتمع. لذا، كان لا بدّ من  الت�شجيع على 

ي�ستطيع  وبذلك  والكتابة.  ال��ق��راءة  تعلّم 

�أفكار  لهم  تقدّمه  ممّا  الا�ستفادة  الأف��راد 

الآخ��ري��ن و�أذواق���ه���م وم��واه��ب��ه��م. وه��ذا 

�أنّ  و�أعتقد  المطالعة.  دون  من  متاح  غير 

خ�سارة  و�أفدحها  الك�سل  �أن��واع  �أ�سو�أ  من 

قد  ما  وهو  الكتب.  ق��راءة  عن  الك�سل  هو 

ي�ستحوذ على الإن�سان �إذا ت�ساهل في هذا 

جميع  عاتق  علی  تقع  هنا،  من  المجال. 

هذا  في  الم�س�ؤولة  والم�ؤ�س�سات  الأجهزة 

في  المطالعة  ترويج  م�س�ؤولية  الم�ضمار 

الابتدائية  المدار�س  من  ابتداء  المجتمع، 

ـ حيث يجب تعويد الأطفال على قراءة ما 

ينا�سب من كتب بتدبر وت�أمل ـ �إلی و�سائل 

والتلفزيون  الإذاع��ة  الجماعي،  الات�صال 

والو�سائل الإعلامية المختلفة.

* الترويج للمطالعة
علی  والمهمّة  الكبيرة  الأع��م��ال  وم��ن 

م�ستوی المجتمع �أن تكون الدّعاية لمطالعة 

ما  بم�ستوى  �أي  ووا�سعة،  �شاملة  الكتاب 

ال�ضرورية  غير  الب�ضائع  لبع�ض  يُ���روّج 

م�ضراً  بع�ضها  يكون  ورب��م��ا  حياتنا،  ف��ي 

عظمة  وبلحاظ  فيما  �أخ���رى.  �أح��ي��ان  في 

الكتاب وقيمته، جديرٌ �أن يُروّج له ويُ�شجّع 

الم�ستطيعون علی قراءته. يجب �أن نكرّ�س 

هذا الأمر عادةً جاريةً بين النا�س.

عن  را�ضين  غير  �إننا  لكم،  و�أقولها 

واقع المجتمع في هذا الخ�صو�ص. �صحيح 

�أن الكتب تن�شر �أحياناً ب�أ�ضعاف م�ضاعفة، 

كثيراً،  يرتفع  الكتب  بع�ض  ن�سخ  عدد  و�أن 

لكن هذا لا يكفي، هذا قليل جداً، يجب �أن 

لتجميل  لقراءته لا  الكتاب  النا�س  ي�شتري 

هذا  علی  وا�ستعرا�ضه  المكتبة  غ��رف��ة 

وذاك.

* م��سؤولية من؟
و�أم��ن��اء‌  بالمكتبات  يتعلّق  فيما  �أم���ا 

ال��م��ك��ت��ب��ات ف���إن��ه��م ي��ت��ح��م��ل��ون ف���ي ه��ذا 

لأنهم  كبيرة،  وجهوداً  م�س�ؤولياتٍ  ال�صدد 

المهام،  لهذه  مبا�شر  ب�شكل  المت�صدّون 

ومرجعاً  م�صدراً  يكونوا  �أن  وبمقدورهم 

لتوجيه الراغبين في مطالعة الكتب؛ فمن 

المهم �أن نعوّد الذّهن على النظام. 

معيّن  كتاب  مراجعة  تتطلب  �أحياناً، 

مقدّمة‌  �أو  منا�سبة  �أخ���رى  كتب  ق���راءة 

ق��راءة  ت�أثير  يكون  ذل��ك  عند  للمو�ضوع، 

الكتاب �أكبر و�أعمق بكثير مما لو قرئ دون 

ملاحظة ما يرتبط به من موا�ضيع مقدّمة 

له. وهذا يحتاج �إلی توجيه طبعاً. 

لديها  ال��ذه��ن��يّ��ات  بع�ض  ي��وج��د  كما 

قراءة  �إلی  تميل  �أنّها  بيد  للكتابة،  قابليّة 

الكتب ال�سهلة التي لا تحتاج �إلی تفكير. لا 
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�أي�ضاً  �إ�شكال في ذلك فهذه 

م��ط��ال��ع��ة ل��ل��ك��ت��ب، غ��ي��ر �أن 

الطريقة  ه��ذه  من  الأف�ضل 

�أن  ه��و  الكتب  مطالعة  ف��ي 

يمزج الإن�سان في مطالعاته 

الرواية  ـ  ال�سهلة‌  الكتب  بين 

الكتب  �أو  الخواطر  �أو  مثلًا 

والكتب  ـ  ال�سهلة  التاريخية 

تفكير  �إل�����ی  ت��ح��ت��اج  ال���ت���ي 

الذّهن  يعتاد  ودرا�سة، حيث 

الت�أمل والتدقيق ويبذل  علی 

الكتاب.  حيال  وطاقة  جهداً 

وهذا بحاجة �إلی توجيه �أي�ضاً.

الحاجة  ب�أم�سّ  نحن  التي  الأمور  ومن 

�إليها اليوم تنظيم برامج للمطالعة، بحيث 

المختلفة:  المجتمع  �شرائح  مع  تتنا�سب 

فتكون  الأح��داث..  ال�شباب، 

جاهزة عندما ي�س�ألنا ه�ؤلاء 

�إذ  ي��ق��ر�ؤوه.  �أن  ينبغي  عمّا 

�إج��اب��ة  ال�����س���ؤال  ل��ه��ذا  لي�س 

م���ح���ددة، ورب���م���ا ك��ان��ت له 

�إج����اب����ات م���ت���ع���ددة. وه���ذه 

العاملين  وم�س�ؤولية  وظيفة 

في ��شؤون الكتاب.

ال��ك��ت��اب  ان��ت��ق��اء   *
النافع

نحتاج  �أخ����رى  م�����س���أل��ة 

انتخاب  معرفة  ه��ي  �إل��ي��ه��ا 

ح�صيلة  ه��و  فالكتاب  وانتقائه.  الكتاب 

�أو  وذوقه،  وفنونه  وتجاربه  �شخ�ص  �أفكار 

فلي�س  �أ�شخا�ص.  عدة  �إنتاج  من  يكون  قد 

�أن  العلم  مع  بال�ضرورة،  مفيداً  كتاب  كل 

الأم��ور  من  الكثير 

�ضمن  ت�شاع  التي 

الثقافي  الإطـــــار 

من قبــل الأعـــداء 

وم���ع���ار����ض���ي 

الإ�ســـلام ظاهرها 

ث���ق���اف���ي ل��ك��ن 

باطنــها �سيـــا�سي
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بع�ض الكتب م�ضرّ، وهو ما ينبغي الالتفات 

�أن الأدوية الم�سمومة والأدوية  �إليه، فكما 

ت�سمح  لا  ال��م��خ��درة  والأدوي�����ة  الخطيرة 

با�ستخدامها،  للكل  المخت�صة  الجهات 

بل يبعدونها عن متناول الأيدي ويحذّرون 

منها �أحياناً، كذلك الأمر بالن�سبة للكتاب 

عن  نغفل  لا  �أن  ينبغي  معنوي  طعام  فهو 

�أو  م�سموماً  �أو  فا�سداً  يكون  فقد  ت�أثيره؛ 

م�ضراً. ولي�س من حق النا�شرين �أو �أمناء 

�أن  التوزيع  عن  الم�س�ؤولين  �أو  المكتبات 

�أفراد  ت�صرف  تحت  الأ�شياء  هذه  ي�ضعوا 

غير واعين. وهذا الأمر يُفرد له في الفقه 

الإ�سلامي ف�صلٌ خا�ص. �إذاً، ينبغي توفير 

ت�ستطيع  التي  ال�سليمة،  الجيدة  الكتب 

وعر�ض  الفكرية  التربية  في  الم�ساعدة 

)*( من كلمة للإمام الخامنئي{ في مدراء المكتبات العامة و �أمنائها 2011/07/20.

الهوام�ش

الدّرب ال�صحيح. ومن ال�ضروري الاهتمام 

بهذه النقطة في برامج المطالعة �أي�ضاً.

* احذروا الأغرا�ض ال�سيا�سية
كما نلاحظ �أحياناً �أنّ التوجيه ي�شوبه 

�شيء من الانحراف. �إذ يری المرء بو�ضوح 

�أن في �سوق الكتاب و��شؤونه �أيديَ نا�شطةً 

ت�ستورد �أو تترجم بع�ض الموا�ضيع وبظاهر 

من  فالكثير  �سيا�سية.  لأغ��را���ض  ثقافي 

الأمور التي ت�شاع �ضمن الإطار الثقافي من 

قبل الأجانب والأعداء ومعار�ضي الإ�سلام 

لكن  ثقافي  ظاهرها  الإ�سلامي  والنظام 

العاملين  �سيا�سي. وهذه م�س�ؤولية  باطنها 

في مجال الكتاب ـ �سواء �أمناء، �أم مدراء 

المكتبات �أم النا�شرون المحترمون ـ يجب 

�أن يتفطنوا وينتبهوا �إلی �ضرورة ن�شر مواد 

ومقوّية  ومفيدة  �سليمة  معنوية  »غذائية« 

في المجتمع. من ح�سن الحظ �أن م�ستوی 

الكتاب  من  الا�ستفادة  و�إمكانية  التعليم 

حالياً جيدة ووا�سعة. 

لنعمل ما من ��شأنه �أن يجعل المطالعة 

�أمراً �شائعاً و�أن لا ي�سقط الكتاب من �أيدي 

ال�شباب. فالإن�سان لا ي�ستغني عن الكتاب 

تعليمه  وب��داي��ة  حداثته  فترة  منذ  �أب���داً، 

�إدراك  �إل��ی  يحتاج  فهو  عمره،  �آخ��ر  �إل��ی 

الأمور واجتذاب المواد الغذائية المعنوية 

�أن  يجب  م��ا  ه��ذا  والفكرية..  وال��روح��ي��ة‌ 

له علی م�ستوی عموم  ويُعمل  ويُتابع  يُفهم 

المجتمع.

�إمامنا  ب�أدعية  و�شملكم  الله  �أعانكم 

بقية الله )�أرواحنا فداه( �إن �شاء الله.
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كنت �أعاني من �ضعف في الب�صر, منذ �أن �أب�صرت النور. 

ولمّا �أ�صبحت في الرابعة, قررت الالتحاق بمدر�سة عادّية، 

لكنني قوبلت بالرف�ض، وذلك بحجة عدم ا�ستطاعتي الر�ؤية 

�أ�صبحت في �سن الثامنة، علمت  من م�سافة معيّنة. وعندما 

�صة بالمكفوفين،  عن طريق ال�صدفة بوجود مدرّ�سة متخ�صّ

الثامنة ع�شرة فقدت، ب�صري ب�شكل كلّي،  �إليها. في  فلج�أت 

�إلا �أنني لم �أنزوِ جانباً، بل زاد �إ�صراري على المثابرة والجدّ 

والن�شاط, لأن الحوا�س المعنوية )الم�شاعر, الخيال, العقل 

والإرادة ال�صلبة( �أقوى ما عند الب�شر.

لبة الإرادة ال�صّ
ليلى �إبراهيم)*(

�أهمّها  ال��ه��واي��ات،  من  العديد  ل��ديّ 

منذ  معها  م�شواري  ب��د�أت  التي  الكتابة 

الدّوام  و�أثناء  �أيام الدرا�سة، فذات مرة 

ثم  المكتبة  من  ناحية  اتخذت  المدر�سي 

حينها  ورق��ة,  الكاتبة  الآل��ة  في  و�ضعت 

�سرّ  »ال��ت��ع��اون  وه��ي  حكمة  ببالي  خطر 

جعلت  �أن  �إلّا  م��نّ��ي  ك��ان  فما  ال��ن��ج��اح«, 

قمت  ��ة  ق�����صّ �أوّل  ف��ك��ان��ت  ن�����ص��اً  ح��ول��ه��ا 

ثم  الطاولة  على  الورقة  ن�سيت  بت�أليفها, 

ان�صرفت. في اليوم التالي �أرادت مديرة 

خاطبتني  ث��م  تقابلني،  �أن  ال��م��در���س��ة 

تكتبين  ك��ن��ت  م��ا  ق����ر�أت  ل��ق��د  ب��ق��ول��ه��ا: 

�إذ  ب�أ�سلوبك الجميل,  و�أعجبت  البارحة, 

�أجد فيك كاتبة في الم�ستقبل. حينها لم 

مرّت  الجد.  محمل  على  المو�ضوع  �آخذ 

فاعتقدت  الزمان،  من  بها  ب�أ�س  لا  فترة 

الأمر.  ن�سيت  �أنها 

الهاتف،  عبر  بي  ات�صلت  م��رة،  ذات 

في  به  وعدتك  ما  لك  �أنفّذ  �سوف  وقالت 

ال�سابق. منذ ذلك الحين كانت لي ال�سند 

والعون حتّى ن�شرتُ �أولى م�ؤلفاتي. عندئذ 

حتى  ال�سبحة  وك����رّت  حما�ستي  ك��ث��رت 
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�أذك��رُ  الم�ؤلفات  من  الكثير  ل��ديّ  �أ�ضحى 

�سرّ  التّعاون  المغرورة,  الفرا�شة  منها: 

الطبيعة,  النّجاح, ميلاد مازن, رحلة في 

ن�شيط,  ول��د  �سامي  وال��دج��اج��ة,  ح 
ّا�لّ

ال��ف�

لأخيه  حفرةً  حفر  من  اللّطيف,  الخروف 

البخيل  ل�شادي,  ح�صل  م��اذا  فيها,  وق��ع 

ر�شا  والأم��ان��ة,  دق  ال�صّ يرحم,  لا  ال��ذي 

الطعام,  يحب  لا  ح�سن  الناطق,  والقلم 

كيف  ال�سحرية,  ال��وزة  هاني,  مغامرات 

نت�صرّف وغيرها...

عالم  �أنتقي  جعلني  ال��ذي  ال��دّاف��ع  �إن 

الطّفولة في م�ؤلّفاتي هو �أنّ هذه المرحلة 

هي الأ�سا�س لبناء �شخ�صيّة الفرد. 

ل��لأط��ف��ال  يت�سنى  ول��ك��ي  ي���وم،  ذات 

منظمة  �أق��ام��ت  المطالعة،  المكفوفين 

الهادي  م�ؤ�س�سة  مع  بالتّعاون  الأوني�سكو 

م�شروعاً  والب�صرية  ال�سمعية  للإعاقة 

يق�ضي باختيار مجموعة ق�ص�صيّة تربوية 

للأطفال، وذلك بهدف ت�سجيلها عبر كتب 

الوافر من  الن�صيب  لي  كان  وقد  �صوتية, 

تلك المختارات, والأهم من هذا، �أن تلك 

لم�ؤلفاتي  منحت  قد  المذكورة  المنظمة 

�صفة ذات الجودة العالية، �إذ �إن اختياري 

لفن التعبير يعود �إلى �أنّه الو�سيلة الوحيدة 

عمّا  �أعبر  �أن  خلالها  من  �أ�ستطيع  التي 

يجول في خاطري. 

تعالى  �أن الله  �أ�صرّح  �أن  لي من  بدّ  لا 

قد منح بع�ض النا�س قدرات تفوق قدرات 

يوم  تعرفت ذات  �أن  وقد حدث  الآخرين. 

�أث��راً  ت��رك  ال��ذي   
)1(

الأ�شخا�ص �أح��د  �إل��ى 

كريم  مميزاً،  كان  فقد  نف�سي،  في  كبيراً 

له  وك��ان  و�شهامة،  خُلق  �صاحب  العطاء، 

ممن  وكان  م�سيرتي،  �إنجاح  في  هام  دور 

فغر�س  وردي��ة.  �صبغة  حياتي  على  �أ�ضفى 

ال��خ��وف  وب����دّد  وروداً،  الأ����ش���واك  م��ك��ان 

ليحلّ مكانه راحة واطمئنان، ولولا وقوفه 

ا�ستطعت  لما  لي  العون  وم��د  جانبي  �إل��ى 

الحياة  م�صاعب  مواجهة  في  �أ�ستمر  �أن 

وم�صارعة منزلقاتها. 

من هذا المنطلق، يجب على كل �إن�سان 

�أن لا يتعثّر �إذا ما طر�أ على حياته واقع مرير، 

مواجهة  في  ثبات  وقفة  يقف  �أن  عليه  بل 

ظروفه مهما كانت قا�سية، دون ا�ست�سلام، 

لكي يدرك كيف يتلقّى ال�صدمات المحتملة 

��ج��اع��ة, وال��ع��زم  وذل����ك ع���ن ط��ري��ق ال�����شّ

والتحدّي من �أجل حياةٍ �أف�ضل.

)*( كاتبة كفيفة.

�ساعد في طبع مجموعة من الق�ص�ص التي كتبتها.1)))

الهوام�ش
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عزيزي القارئ.. القراءة هي الغذاء الملكي للعقل والفكر 

�شخ�صيته،  وتكوّن  الإن�سان  م�سار  تحدّد  التي  وهي  الإن�ساني، 

لذلك ��سأبد�أ هذا البحث انطلاقاً من مقولة عبا�س العقاد:

لأزداد  القراءة  �أه��وى  ولا  لأكتب،  القراءة  �أه��وى  »ل�ست 

عندي  لأن  القراءة  �أهوى  و�إنما  الح�ساب.  تقدير  في  عمراً 

فقط  وال��ق��راءة  تكفيني،  لا  واح��دة  وحياة  واح��دة،  حياة 

هي التي تعطيني �أكثر من حياة، لأنها تزيد هذه الحياة من 

ناحية العمق«.

كيف نختار
محمد بندر

* �إر�شادات لا بد منها
�إلى  الحاجة  دون  كتاباً  يقر�أ  �أن  �إن�سان  �أي  ي�ستطيع  قد 

منه  والا�ستفادة  الكتاب  لقراءة  طرق  هناك  ولكن  �إر�شادات، 

�سنتطرق �إليها في هذا المقال. ولكن قبل ذلك يجب علينا �أن 

نعرف كيف ننتقي ونختار الكتاب المنا�سب.

�أولًا: اختيار الكتاب المنا�سب

�أل��وان .11 ت�أخذنا  �أن  ولا  البراقة  بالعناوين  ننبهر  �أن  يجب  لا 

الغلاف، دون �أن ننظر في الفهر�س ونتمعن في ف�صول الكتاب. 

عامة .22 �سطور  خم�سة  ق��راءة  ولو  �سريعاً  الكتاب  نت�صفح  قد 

لمعرفة �أ�سلوب الكاتب. 

في .33 الموجودة  والمخت�صرة  العامة  النّبذة  نقر�أ  �أن  علينا 

الغلاف الخلفي للكتاب.

من .44 كنا  �إذا  والكبيرة   ال�ضخمة  الكتب  اختيار  ينبغي  لا   

المبتدئين في القراءة، بل علينا اختيار الكتب التي تحبّب 
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�إلينا المطالعة.

�صنا، .55 لا يكفي �أن نهتم فقط  بالكتب التي تتعلق بمجال تخ�صّ

�أن ننتقي كتباً في مختلف المجالات، حتّى نزيد  بل نحاول 

من ثقافتنا.

لا يجب �أن تخدعنا العناوين البرّاقة التي تو�ضع على واجهة .66

الكتب مثلًا »الكتاب الذي بيع منه مليون ن�سخة« �أو »الكتاب 

الأكثر مبيعاً« كلها عناوين ت�سويقية لا تدل على جودة الكتاب 

ب�أي حال من الأحوال.

ثانيًا: الطريقة الأف�ضل لقراءته

بعد �شراء الكتاب لا بد من طريقة منا�سبة لقراءته وذلك 

يكون في:

اختيار جو منا�سب بحيث يمنحنا تركيزاً وذهناً �صافياً. .11

ق��راءة .22 يمكننا  منف�صلة  لف�صول  مق�سّماً  الكتاب  ك��ان  �إذا 

الجزء الذي نرغب به ومن ثم العودة �إلى بداية الكتاب، �إن 

�أردنا ذلك. 

لتخطيط .33 ر�صا�ص  قلم  دائ��م��اً  برفقتنا  يكون  �أن  يجب 

العودة  نريد  التي  المعلومات  �أو  الهامة  ال�سطور  وترقيم 

�إليها مرة �أخرى. وفي حال عدم رغبتنا بالتخطيط على 

ال�سطور علينا و�ضع ملاحظاتنا على ال�صفحة الأولى من 

�إلى رقم ال�صفحة  الكتاب بجانب بع�ضها بع�ضاً، �إ�ضافة 

التي تهمنا. 

والكتابة .44 ال�صغيرة  الملاحظات  ب�أوراق  الا�ستعانة  يمكن 

يدلّنا  وتكون كفا�صل  الكتاب،  ن�شوّه منظر  لا  عليها حتى 

على الأجزاء الهامة من الكتاب

�إذا �شعرنا بالملل من الكتاب علينا  �إغلاقه، وتركه لوقت .55

�شعورنا  مع  قراءته  على  �أنف�سنا  �أرغمنا  �إن  لأن��ه  �آخ��ر، 

بالملل �ست�صاحبنا حالة نفور.

�أن .66 ب�شرط  ولكن  الوقت  نف�س  في  كتابين  ق��راءة  يمكننا 

يكون الكتاب الأول خفيفاً )روائياً �أو ق�ص�صياً( والكتاب 

لا  حتى  ثقافياً(  �أو  )فكرياً  بالمعلومات  غزيراً  الآخ��ر 

يت�سرب الملل لأنف�سنا.

»الكت��اب الذي بيع 

منه مليون ن�سخة« 

الأكثر  »الكتاب  �أو 

مبيعــ��اً« كلهـــ��ا 

ت�سويقية  عناوي��ن 

لا ت��دل على جودة 

حال  ب���أي  الكت��اب 

مــــ��ن الأحــــوال
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* و�سيلة لاكت�ساب المعرفة
فهي  ال��م��ع��رف��ة،  ك�سب  و���س��ائ��ل  �أه���م  م��ن  ال��ق��راءة  تعتبر 

الإن�سانية  بالمعارف  المبا�شر  الات�صال  من  الإن�سان  تمكّن 

تكوين  في  البالغ  �أثرها  �إلى  �إ�ضافة  وما�ضيها،  حا�ضرها  في 

�شخ�صية الإن�سان ب�أبعادها المختلفة.  فالمطالعة تحتوي على 

�أمور ثلاثة مهمة هي: الملاحظة، الا�ستك�شاف، البحث الذاتي 

عن المعرفة.

القارئ  يتفاعل  فكرية،  عملية  هي  المطالعة  �أو  فالقراءة 

معها، فيقر�أ ب�شكل �سليم، ويفهم ما يقر�أ، وينقده، وي�ستخدمها 

في حلّ ما يواجهه من م�شكلات، وينتفع بها في مواقف حياته.

وللمطالعة �أنواع عديدة،  نذكر منها: 

1 ـ القراءة النقدية
القراءة النقدية هي قراءة التفاعل مع الآراء التي يمرّ بها 

ر�أي  اتخاذ  �إلى  و�صولًا  والاختبار  للفح�ص  فيخ�ضعها  القارئ، 

�إلا عبر  �إليها القارئ  ل  خا�صّ ب��شأنها. وهذه المرحلة لا يتو�صّ

تجربة طويلة من التّح�صيل الفردي. 

2 ـ القراءة ال�شفافة
الثاقب  التّفكير  القارئ  معها  يمار�س  التي  القراءة  وهي 

وقراءة ما بين ال�سطور للو�صول �إلى ما يرمي �إليه الم�ؤلف، لأنّ 

حون عن �آرائهم مكتفين بالتلميح.  كثيراً من الكُتّاب لا يُف�صِ

3 ـ القراءة الكلّية
�أن يلمّ بفكرة الكتاب  �أنّ القارئ يمكن  هذه القراءة تعني 

وهذه  قليلة،  لمدة  ت�صفّحه  بمجرد  الكلّية  ومراميه  العامّة 

القراءة لا ي�صل �إليها المرء �إلا بعد التمرّ�س في عالم القراءة 

والمطالعة. 

4 ـ قراءة ما بعد ال�سطور
�إليها  ي�صل  لم  نتائج  �إلى  القارئ  بها  ي�صل  القراءة  هذه 

الم�ؤلف �أو على الأقل لم ي�صرّح بها، وربما ي�صل القارئ �أثناء 

هذه القراءة �إلى �أفكار خا�صة به.

5 ـ القراءة ال�سريعة
الجامعات  بع�ض  بتدري�سها  تقوم  التي  الفنون  �أح��د  هي 
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الغربيّة بغية تخلي�ص القارئ من عادة تحريك ال�شفاه �أثناء 

القراءة وتعليمه فقط ا�صطياد الأفكار الرئي�سة وغيرها من 

الأمور التي ت�ساهم في الإ�سراع في عملية المطالعة. 

6 ـ المطالعة العمومية
مثل  العمومية  المعلومات  بك�سب  تُعنى  ال��ق��راءة  ه��ذه 

قراءة المجلات وال�صحف وغيرها.

�صيّة 7 ـ المطالعة التخ�صّ
تنظيم  �إل��ى  وتحتاج  خا�ص  مو�ضوع  حول  تتمحور  وهي 

دقيق، وتعتبر هذه المطالعة �أف�ضل �أنواع المطالعات.

8 ـ المطالعة الجمالية
الكاتب  وقدرة  ب�أ�سلوب  للا�ستمتاع  القراءة  هذه  تهدف 

وخ�صو�صاً  الأدب��ي��ة  للكتب  المطالعة  ه��ذه  تكون  م��ا  وغالباً 

الق�ص�صية منها.

* كيفية المطالعة 
ثم  �أولًا،  ال��ه��دف  ن��ح��دّد  �أن  يجب  ب��ال��ق��راءة  ال��ب��دء  قبل 

كيفيّة  لمعرفة  عام  ب�شكل  للكتاب  الأ�سا�س  الأجزاء  ن�ستعر�ض 

تنظيمها وعمّا تتحدث. 

وقبل البدء في القراءة لا بد من التعرف �إلى �أق�سام الكتاب 

وهي: المقدمة، المحتوى، الخاتمة.

1ـ المقدمة: على القارئ �أن يلحظ في المقدّمة التفا�صيل التالية:
�أ- العنوان،  وهو الدليل عن مو�ضوع الكتاب.

ب- ا�سم الم�ؤلّف وم�ؤهّلاته، النا�شر وتاريخ النّ�شر،  قراءة 

المحتويات  وقائمة  الكتاب،  في  المدخل  �أو  المقدّمة 

ومنها خلا�صة الكتاب. 

2ـ محتوى �أو ج�سم الكتاب: عند �إلقاء النظرة الأولى على محتوى 
الكتاب يجب الاطلاع على ما يلي:

عن  ع��ام��ة  ���ص��ورة  لتكوين  الفرعية  العناوين  �أ- 

محتويات الف�صل. 

ال��خ��رائ��ط،  ال�����ص��ور،  التو�ضيحية:  ��ور  ال�����صّ ب- 

الإح�صائيات، الحوا�شي... 

الكتابة  تكون  ق��د  الكتابة:  تن�سيق  نمط  ج- 

ال���ب���دء في  ق��ب��ل 

بـد  لا  الـــــقــراءة 

مـــن التعــرف �إلى 

�أق�ســــــام الكتاب 

المقدمة،  وهــــي: 

المحتوى، الخاتــمة
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الكلمة  ك��ل  �أو  خ��ط،  �أ�سفلها  �أو  مائلة،  �أو  عري�ضة، 

بحروف كبيرة، �أو �أن تكون »ا�ست�شهادات« بين علامات 

التن�صي�ص. 

د- قامو�س الم�صطلحات: يكون موجوداً �أ�سفل كل �صفحة 

الن�ص  ف��ي  ال��م��وج��ودة  ال��م��ف��ردات  معاني  ل�شرح  وه��و 

وعادة ما يكون مرقماً. 

3ـ الخاتمة: في الخاتمة عادة نجد:
�أ- القامو�س: يبين م�صطلحات مو�ضوع الكتاب. 

ب- المراجع: مواد �إ�ضافية ذات علاقة بالمو�ضوع. 

ج- الفهر�س: محتويات الكتاب مرتبة هجائياً.

* مفهوم القراءة
القارىء  معها  يتفاعل  عقلية  فكرية  عملية  هي  ال��ق��راءة 

من  يواجهه  ما  حل  في  وي�ستخدمه  وينقده  يقر�أ  ما  فيفهم 

م�شكلات والانتفاع بها في المواقف المختلفة. 

* �أ�شكال القراءة 
1ـ القراءة الجهرية

تتطلب  وهي  الآخ��رون،  ي�سمعه  عالٍ  ب�صوت  القراءة  وهي 

جهداً، �إذ لا بد للقارىء من ا�ستخدام عينيه ول�سانه و�شفتيه. 

ومن فوائدها تعويد النا�شئة النطق والإلقاء الجيدين.

2ـ القراءة ال�صامتة
من  وتنبع  ال�سريع،  الفهم  على  وت�ساعد  للنف�س  �أريح  وهي 

ال�شعور والحاجة �إلى القراءة. 

* �أنواع القراءة
1ـ القراءة التعليمية

�أه��مّ  ال��دّرا���س��ي��ة وم��ن  ب��ال��م��واد  ال��ق��راءة المرتبطة  وه��ي 

�أهدافها خدمة المقرّرات الدرا�سية.

2ـ القراءة التّكوينية التّثقيفية
ما  ا�ستيعاب  من  ال��ق��ارىء  يمكّن  ال��ق��راءة  من  النوع  ه��ذا 

�إثراء  يقر�أه، وي�سهم في تكوين �شخ�صية الفرد وي�ساعده على 

قاعدة  بناء  على  وي�ساعده  الذهنية  وقدراته  ووجدانه  فكره 

معلومات عري�ضة.
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3ـ القراءة للترفيه
يُمكّن  النوع  وه��ذا  الفراغ  وق��ت  ق�ضاء  على  ت�ساعد  وه��ي 

الفرد من اكت�ساب ثقافته وتكوين عادة ح�سنة. 

ثمة دوافع عديدة للقراءة, كالمطالعة والتعلم والا�ستخبار 

وغيرها. وفي هذا المو�ضوع نحاول �أن نتعلم كيف نقر�أ وكيف 

ن�ستخرج من المقروء ما نبحث عنه من المعلومات. وفي ذلك 

ما ي�سمى بتقنيات القراءة.

* تقنيات القراءة
ما  الحاجة.  عند  الن�ص  �سطور  ترقيم  القارئ  ي�ستطيع   

ي�ساعده على مقارنة �أكثر من ن�صّ والتحدث عنه, وبذلك ين��شأ 

ب�سهولة  الهامة  النقاط  فيجد  للن�ص  م  منظَّ ت�صور  ذهنه  في 

ويرجع �إليها عند ال�ضرورة.

 * تح�ضير القراءة

القارئ  عند  والتركيز  الملاحظة  ق��درة  تفعيل  عن  ينتج   

�أن يلاحظ نقاطاً بعينها في الن�ص ويركّز عليها  في�ستطيع 

ليح�صل بذلك فهم �أ�سرع للن�ص وا�ستيعاب �أف�ضل له. 

* القراءة ال�سريعة �أو الموجّهة
نظرة  �إل��ى  يخل�ص  �أن  القارئ  ي�ستطيع  الطريقة  بهذه 

الن�صّ  ف��ائ��دة  م��دى  ي��ق��رّر  و�أن  الن�ص  على  �شاملة  عامة 

وتوافقه مع الغاية من القراءة.

* القراءة المتعمّقة
فهم الن�ص ومحتواه وترابطاته المعنوية.

* القراءة المعلِّمة 
ي�ستطيع القارئ �أن يطبّق ما تعلّمه من الن�ص في حياته 

الدّرا�سيّة �أو المهنيّة �أو حتى الخا�صة.

الدرا�سات  �إليه  تو�صلت  نذكر ما  �أن  بد  الختام لا  في 

مما   %  70 نحو  �أنّ  الجديد  ب��الأم��ر  لي�س  وه��و  الحديثة 

ف��ب��دون  ال���ق���راءة،  ط��ري��ق  ع��ن  �إل��ي��ه  ي��رد  ال��م��رء  يتعلّمه 

معرفتنا،  وتو�سيع  �أنف�سنا،  تطوير  ن�ستطيع  لن  القراءة 

نريد  التي  الحياة  مجالات  في  �أو  عملنا،  مجال  في  والنموّ 

. تغييرها

ترقيم �سطور الن�ص 

القـارئ  ي�ساعـــ��د 

على مقارن��ة �أكثر 

والتحدث  ن�صّ  من 

وبذلــ��ك  عنهـــ��ا, 

ي�ستطي��ع �أن يج��د 

النقـــ��اط الهامـ��ة 

ب�سهولـ��ة ويرج��ع 

ال�ضرورة عند  �إليها 
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�إمام ثورة النور
ال�شيخ علي عارف)*(

لُ عَليَْهِمُ الْمَلائِكَةُ  ُ ثُمَّ ا�سْتَقَامُوا تَتَنَزَّ نَا اللَّه يقول تعالى:{�إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّ

�أََّال تَخَافُوا وَلا تَحْزَنُوا وَ�أَبْ�شِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ} )ف�صلت:30( 

1979م، مطلباً  كانت الثورة الإ�سلامية الإيرانية التي انت�صرت عام 

ال�شعب  لذاك  �آنية  رغبةً  تكن  ولم  الم�سلم،  الإيراني  لل�شعب  تاريخياً 

�إ�سلامية منذ �سنوات طويلة،  العظيم. فال�شعب كان يرغب بهكذا دولة 

وي�أمل �أن تتحقق هذه الرغبة. 

و�إذا ت�أملنا في الثورة الإ�سلامية 

ل��ى  نّ��ه��ا و���ص��ل��ت �إ ال��م��ب��ارك��ة ن��ج��د �أ

بثلاثة  وا���س��ت��م��رّت  ل��ي��ه  �إ و�صلت  م��ا 

عوامل:

القيادة. .11

كلمة التوحيد لا �إله �إلا الله. .22

توحيد الكلمة ووحدة ال�شعب..33

وقد كان لها تجليان: 

ال���ت���ج���ل���ي ال�����خ�����ارج�����ي: ال��ج��م��ه��وري��ة .11

و�أركانها  م�ؤ�س�ساتها  بجميع  الإ�سلامية 

ومراكزها... 

الا�ستعدادات .22 ظهور  الداخلي:  التجلي 

والإم���ك���ان���يّ���ات والأب����ع����اد ال��م��ع��ن��ويّ��ة 

والعلميّة...
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* في ع�صر الغيبة مثال وقدوة
المعنوي  التجلي  عن  الحديث  وعند 

الداخلي للثورة الإ�سلامية، لا بدّ �أن نتكلم 

�أولًا عن الإمام الراحل }، لأن روحيته 

الثورة فغدا  ومعنويته قد �سرت في ج�سم 

�أن  الغيبة من غير  مثالًا وقدوة في ع�صر 

يكون مع�صوماً.

من هنا يمكن الحديث عن قائد عبّر 

�إلى خارج البلاد بالقول:  �أجواء نفيه  عن 

كانوا  �إبعادي  يريدون  الذين  »الأ�شخا�ص 

خائفين وكنت �أوا�سيهم ب�أن لا تخافوا«.

الإ�سلامية  للثورة  قائد  عن  الحديث 

الله  �آي��ة  عنها  عبّر  �شخ�صية  عن  حديثٌ 

من  كان  »لو  بقوله:  الديني  بهاء  العظمى 

المقرر �أن يتبدل عدد �شهداء كربلاء من 

72 �شخ�صاً �إلى 73، لكان الإمام الخميني 
} هو ال�شخ�ص الثالث وال�سبعين«.

* الأبعاد المعنوية للثورة
�أما �أهمّ �أبعاد الثورة المعنوية:

بالعلماء، .11 النّا�س  علاقة  الثورة  غيّرت 

علاقة  العلاقة  ه��ذه  كانت  حين  ففي 

»ال��م��ح��دّث وال��ن��ا���س«، ت��ح��وّل��ت �إل��ى 

»الإمام والأمة«، بحيث �أ�صبح النا�س 

اللواء  حامل  الفقيه  الوليّ  يعتبرون 

الذي ي�سير في الأمام حاملًا م�شعل 

ويهدي  الطريق  لهم  لي�ضيء  النور 

الأمة ويوجهها �إلى الأهداف ال�سامية 

تحت ظل الأحكام الإ�سلامية. 

لقد بيّنت الثورة للعالم ثقافة المقاومة .22

و�أظ���ه���رت���ه���ا ط��ي��ل��ة ���س��ن��وات ال���دف���اع 

ن��شأت من  التي  الثقافة  المقد�س. هذه 

ونه�ضته   Qالح�سين الإم���ام  ث��ورة 

في عا�شوراء تجلّت في كلمات ال�شجاعة 

ولي�س  والت�ضحية  والإي���ث���ار  وال���ف���داء 

�أحد  و�صية  من  ذلك  عن  تعبيراً  �أكثر 

لولدي  تقولوا  »لا  يقول:  ال�شهداء حيث 

قولوا  بل  ال�سفر،  يعود من  �سوف  �أبوك 

له �إنّه هو �أي�ضاً يجب �أن يرحل«.

وعندما �سئل الإمام الخميني الراحل 

�أعطاك  المقابلات: من  �إحدى  } في 

�إلى  ال�شباب  ه���ؤلاء  تر�سل  لكي  الإج���ازة 

.Qحتفهم؟ �أجابهم: الإمام ال�صادق

روح الله  ال�سيد  الأم��ة  �إم��ام  كان  لقد 

في  مجاهد  �أول  الخميني}  المو�سوي 

الإ�سلامية،  ال��ث��ورة  ه��ذه  ف��ي  الله  �سبيل 

والموا�ساة  الاطمئنان  عامل  ي�شكل  وكان 

للمجاهدين.
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�أنها يجب .33 ال�شعوب  الثورة جميع  علّمت 

�أن تحارب العلل ولي�س المعلولات، وذلك 

ت�أ�سياً ب�إمام هذه الثورة الذي كان يردد 

دائماً: »�إن ال�شاه يجب �أن يرحل«. وكان 

يعني بال�شاه كل »�أم للف�ساد«، والفح�شاء 

والفو�ضى. 

»الدنيا« .44 حقيقة  للنا�س  الثورة  �أظهرت 

�سمّها«،  وق��ات��ل  م�سّها  ل��يّ��ن  »ال��دن��ي��ا 

ببهرجها  ي��ن��خ��دع��وا  لا  �أن  وعلّمتهم 

من  مظاهرها  تمنعهم  فلا  وزخرفها، 

�إنجاز مهامهم الملقاة على عاتقهم. 

بال�سيا�سة .55 الدين  الثورة  مزجت  كذلك 

 :{ الخميني  الإمام  كما كان يقول 

عين  وديانتنا  ديانتنا  عين  »�سيا�ستنا 

كونه  من  الحج  ف�أخرجت  �سيا�ستنا« 

»البراءة  �إلى  ودعت  منا�سك،  مح�ض 

من الم�شركين« وهو باطن الحج الذي 

كان مغفولًا عنه ل�سنوات طوال، كذلك 

القد�س،  م�س�ألة  �إل��ى  بالن�سبة  الأم��ر 

�إلى ق�ضية مقرونة  الثورة  التي حوّلتها 

في  ال�صائمين  ودع��ت  القدر،  بليالي 

التظاهر  �إل��ى  المبارك  رم�ضان  �شهر 

وال���وح���دة م��ن �أج����ل �إن���ق���اذ ال��ق��د���س 

وفل�سطين. 

من جهة �أخرى، �سدّت الثورة الطريق .66

�أمام الخلافات بين المذاهب، ودعت 

�إل��ى  وال��ت��وج��ه  ال��وح��دة  �إل���ى  الجميع 

الا�ستكبار  ل��لأم��ة،  الحقيقي  ال��ع��دو 

�إل��ى  بالإ�ضافة  و�إ���س��رائ��ي��ل،  العالمي 

بمنا�سبة  ال���وح���دة  �أ���س��ب��وع  �إع��ل��ان 

و�إعلان   P الأعظم  الر�سول  ولادة 

بين  ل��ل��ت��ق��ري��ب  ال��ع��ال��م��ي  ال��م��ج��م��ع 

المختلفة. المذاهب 

�شافية .77 �إجابات  �أي�ضاً،  الثورة،  �أعطت 

ح����ول ب��ع�����ض ال��م��ف��اه��ي��م ال��خ��اط��ئ��ة 

الدين  بين  كالف�صل  وال��م��غ��ال��ط��ات: 

بالدعاء؛  الاكتفاء  ع��دم  وال�سيا�سة؛ 

بالمعروف  الأمر  بوظيفة  القيام  عدم 

ت�شكيل  ع���دم  ال��م��ن��ك��ر،  ع��ن  وال��ن��ه��ي 

يقــــ��ول الإمــ��ام 

الخـمـيـــنــي }: 

»�سيا�ستنـ��ا عيـــن 

ديانتنــ��ا وديانتنــا 

عيــ��ن �سيا�ستنــا«
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ال�����دول�����ة الإ����س�ل�ام���ي���ة 

الف�ساد  ن�شر  والعمل على 

الحجة  الإم����ام  يظهر  ل��ك��ي  وال��ظ��ل��م 

)الإف��راط  الدين  في  التحريف  |؛ 

الفهم  م��ن  وال��ك��ث��ي��ر  وال��ت��ف��ري��ط(... 

ا�ستدعاء  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��خ��اط��ئ. 

اهتمام الجميع وتوجيههم نحو مفهوم 

ال�شيعي. الفكر  الانتظار في 

* ثورة الإمام الخميني }
للثورة  المعنوي  الارتباط  م�س�ألة  في 

يد  على  انت�صرت  ال��ث��ورة  ه��ذه  �أن  يكفي 

 .O أح���د �أب��ن��اء ال�����س��ي��دة ال���زه���راء�

الإمام  عبّر  كما  ا�سمه  مع  وتلازم ذكرها 

الخامنئي حيث قال: »�إنّ هذه الثورة 

لي�ست معروفة في �أي مكان في العالم من 

دون ا�سم الإمام الخميني }«.

�أما بالن�سبة �إلى محبوبية الإمام } 

فيكفي �أن نذكر �أنه كان في ا�ستقباله �سنة 

�ستة  م��ن  �أك��ث��ر  1979م  ه��ـ.���ش(   1357(

ج�سده  ودفن  رحيله  عند  و�شيّعه  ملايين، 

من  مليوناً  ع�شر  �أح��دَ  من  �أكثر  الطاهر 

المحبة  الم�سلمة  الجماهير 

له.

بالم�سائل  يعمل   { الإم����ام  ك��ان 

الآخرين،  قبل  بها  يحدّث  التي  الأخلاقية 

في  الو�سيلة(  )تحرير  كتابه  فعندما طبع 

النجف الأ�شرف، كُتب على مجلد الكتاب 

فقال  العلمية«،  الحوزات  »زعيم  عبارة: 

الإمام }: �إذا لم تحذفوا هذه الجملة 

في  الن�سخ  جميع  برمي  �آم��ر  �سوف  ف�إني 

تغطية  على  جبروا 
ُ
�أ ذلك  بعد  دجلة،  نهر 

العبارة.

المباركة  ال��ث��ورة  ه��ذه  �أن  والحقيقة 

وقيمها مثل العطر الذي يخبر فوح ريحه 

لجميع  م�شعلًا  غ��دت  وق��د  عنه،  الطّيّب 

يجب  لكن  م��ك��ان،  ك��ل  ف��ي  العالم  �أح���رار 

�أمر  بالثورة  فالقيام  واليقظة،  الاحتياط 

�صعب،  �أم���ر  عليها  ال��ح��ف��اظ  لكن  �سهل 

فليكن لكل واحد منا ن�صيب في الا�ستقامة 

وحفظ الثورة، �إن �شاء الله تعالى.

رب  لله  ال��ح��م��د  �أن  دع���وان���ا  و�آخ�����ر 

العالمين

و�صي��ة  ف��ي  ج��اء 

�أح��د ال�شه��داء: »لا 

تقولوا لولدي �أبوك 

���سوف يع��ود من 

ال�سف��ر، ب��ل قولوا 

ل��ه �إن��ه ه��و �أي���ضاً 

يرح��ل« �أن  يج��ب 

)*( مدير عام جمعية القر�آن الكريم.

الهوام�ش
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حامل لواء 

Qالح�سيــ��ن
ال�شيخ تامر محمد حمزة

»عقيل ابغني امر�أةً قد ولدتها الفحولة من العرب 

�أمير  قاله  ما  هذا  فار�ساً«.  غلاماً  لي  فتلد  لأتزوجها 

عالماً  ك��ان  ال��ذي  عقيل  �أخيه  �إل��ى   Qالم�ؤمنين

عن  �أن��ت  »�أي��ن  ف�أجابه:  و�أن�سابهم،  العرب  ب�أخبار 

في  لي�س  ف�إنه  الكلابية  خالد  بن  حزام  بنت  فاطمة 

العرب �أ�شجع من �آبائها ولا �أفر�س؟«.

قائلًا  كربلاء  في  العبا�س  حدّث  زهيراً  �أن  وروي 

 Qالم�ؤمنين �أمير  �أب��اك  �أن  الف�ضل  �أبا  اعلم  له: 

ولما   ..... عقيل  �أخيه  �إلى  بعث  يتزوّج  �أن  �أراد  لمّا 

منها  �أ�صيب  لكي   :Qأجاب� ذل��ك  علّة  عن  �سُئِل 

�شجاعاً وع�ضداً ين�صر ولدي هذا ـ و�أ�شار �إلى الح�سين

Q ـ ليوا�سيه في طفّ كربلاء, وقد ادّخرك �أبوك 

وعن  �أخيك  حلائل  عن  ر  تق�صّ فلا  اليوم  هذا  لمثل 

�أخواتك... ف�أجابه بقوله: يا زهير ت�شجّعني في مثل 

 .
)1(

هذا اليوم؟ والله لأرينّك �شيئاً ما ر�أيته قط

هو العبا�س بن علي بن �أبي طالبQ. ولد عام 

26 للهجرة. �أمه فاطمة بنت حزام. �إخوته الح�سنان 

العقيلة  و�أختاه  وعثمان.  وجعفر  الله  وعبد   L

زينب و�أم كلثوم. عا�صر �أخاه الح�سينQ 24 �سنة. 

وكان  �سنة.  ع�شر  �أربعة  عمره  كان  �أبوه  ا�ست�شهد  لمّا 

عمره عند ا�ست�شهاده 34 �سنة.
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* �شمائله و�صفاته 
لقد ذكروا له في ترجمته �ست ع�شرة 

وقائد  الف�ضل،  �أب���و  منها:  ول��ق��ب��اً،  كنية 

الجي�ش، والحامي، والكفيل، وظهر الولاية 

ومنا�سبة  �سبب  منها  ولكل   ،
)2(

والإمامة

تت�صل له بنحو من الات�صال.

ج�سيماً  و�سيماً  رجلًا  الف�ضل  �أبو  كان 

ورج�اله  المطهّم  الفر�س  يركب  جميلًا 

العبارات  وه��ذه   .
)3(

الأر�ض ف��ي  تخطّان 

تك�شف لنا عن قامته الطويلة. و�أما جماله 

�أجمل  ك��ان  لأنّ��ه  بالقمر  وجهه  ه  �شُبِّ فقد 

رجالات بني ها�شم.

وبح�سب  ـ  تحلّى  فقد  �صفاته  و�أما 

ال�����س��ج��اد  م����امَ����ي����ن  الإ ع����ن  ورد  م����ا 

يثار  والإ بال�شجاعة  وال�صادقLـ 

ذا  وكان  يمان،  الإ و�صلابة  والت�ضحية 

نافذة. ب�صيرة 

* �إلى كربلاء
عن  الكوفي  �سنان  بن  الله  عبد  روى 

من  بكتاب  ق��ال: خرجت  ج��ده  ع��ن  �أب��ي��ه 

وه��و   Qالح�سين �إل���ى  ال��ك��وف��ة  �أه���ل 

معناه،  فعرف  ف��ق��ر�أه  ف�أتيته  بالمدينة، 

فبقيت  �أي��ام،  ثلاثة  �إل��ى  انظرني  فقال: 

�أن �صار عزمه  �إلى  تبعته  ثم  المدينة  في 

ور�أي��ت  داره  ف�أتيت  العراق  �إل��ى  بالتوجه 

ال��خ��ي��ل م�����س��رج��ة, وال���رج���ال واق��ف��ي��ن, 

ها�شم  وب��ن��ي  ج��ال�����س   Qوالح�سين

ليلة  ال��ب��در  ك���أنّ��ه  بينهم  وه��و  ب��ه  حافّين 

�أربعين  من  نحواً  ور�أي��ت  وكماله  تمامه 

محملًا... وبينما �أنا �أنظر و�إذا ب�شاب قد 

طويل  وهو   Qالح�سين دار  من  خرج 

كالقمر  ووجهه  علامة  خدّه  وعلى  القامة 

ها�شم!  بني  يا  تنحّوا  يقول:  وهو  الطّالع 

و�إذا بامر�أتين قد خرجتا من الدار وهما 
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من  حياءً  الأر���ض  على  �أذيالهما  تجران 

فتقدم  �إما�ؤهما  بهما  حفّت  وقد  النا�س، 

المحامل  م��ن  محمل  �إل��ى  ال�شاب  ذل��ك 

بع�ضديهما  و�أخ����ذ  رك��ب��ت��ي��ه  ع��ل��ى  وج��ث��ا 

النا�س  بع�ض  ف��سألت  المحمل،  و�أركبهما 

بنتا  كلثوم  و�أم  زينب  هما  فقيل:  عنهما، 

هذا  ومن  فقلت:   ،Qالم�ؤمنين �أمير 

ها�شم  بني  قمر  هو  ل��ي:  فقيل  ال�شاب؟ 

 .
)4(

...Qالعبا�س ابن �أمير الم�ؤمنين

* لعن الله �أمانك 
كربلاء،  في  العبا�س  الف�ضل  �أبو  تولى 

الجي�ش  �سقاية  ال��ع�����س��رة،  ���س��اع��ات  وف��ي 

والأط���ف���ال. ول��م��ا ك���ان ي���وم ال��ت��ا���س��ع من 

المحل  �أب���ي  ب��ن  الله  عبد  ق��ال  ال��م��ح��رم 

�أختنا  بني  �إن  زياد:  بن  لعبيد الله  الكلبي 

مع الح�سينQ ف�إن ر�أيت �أن تكتب لهم 

كاتبه  ف�أمر  ونعمة عين!!  نعم  قال:  �أماناً, 

فكتب له �أماناً... وجاء ال�شمر )لعنه الله( 

 Qالح�سين �أ�صحاب  على  وقف  حتى 

وقال: �أين بنو �أختنا؟ فخرج  �إليه العبا�س 

وجعفر وعبد الله  وعثمان بن علي بن �أبي 

فقال:  تريد؟  ما  له:  وقالوا   ,Qطالب

�أنتم يا بني �أختي �آمنون. فقال له الفتية: 

واب��ن  �أت���ؤم��ن��ن��ا  �أم��ان��ك!  ول��ع��ن  لعنك الله 

.
)5(

ر�سول الله لا �أمان له؟

* �شهادته ومقامه يوم القيامة
المفيد:  ال�شيخ  ق���ال  ���ش��ه��ادت��ه  وف���ي 

 Qالح�سين ع��ل��ى  ال��ج��م��اع��ة  حملت 

العط�ش,  به  وا�شتد  ع�سكره  على  فغلبوه 

وبين  ال��ف��رات  ي��ري��د   
)6(

الم�سنّاة ف��رك��ب 

ابن  خيل  فاعتر�ضته  �أخ��وه,  العبا�س  يديه 

وق��ال  دارم  بني  م��ن  رج��ل  وفيهم  �سعد 

ولا  الفرات  وبين  بينه  حُولوا  ويلكم  لهم: 

 :Qالح�سين فقال  الماء،  من  تمكنوه 

بالعبا�س  القوم  و�أح��اط  �أظمئه...  اللهم 

فاقتطعوه عنه, وجعل يقاتلهم وحده حتى 

قتل ر�ضوان الله عليه، وكان المتولي لقتله 

زيد بن ورقاء الحنفي وحكيم بن الطفيل 

فلم  ب��ال��ج��راح  �أث��خ��ن  �أن  بعد  ال�سنب�سي 

.
)7(

ي�ستطع حراكاً

ال��ق��ي��ام��ة ورد عن  ي���وم  وع���ن م��ق��ام��ه 

زي��ن   Qالح�سين ب���ن  ع��ل��ي  الإم�����ام 

العبا�س  عمي  الله  رحم   :Qالعابدين

حتى  بنف�سه  �أخاه  وفدى  و�أبلى,  �آثر  فلقد 

يطير  بجناحين  الله  ف�أبدله  يداه  قُطعت 

جعل  كما  الجنة  ف��ي  الملائكة  م��ع  بهما 

عند  للعبا�س  و�إنّ  طالب,  �أبي  بن  لجعفر 

عليها  يغبطه  منزلة  وتعالى  تبارك  الله 

.
)8(

جميع ال�شهداء يوم القيامة

* كفّاه ونحره تلثمها ال�شفاه 
 Qينقل الم�ؤرخون �أنّ �أمير الم�ؤمنين
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ف�شمر  حجره  ف��ي  الف�ضل  �أب��ا  ول��ده  �أجل�س 

العبا�س عن �ساعديه فجعل الإمام يقبّلهما 

البنين  �أم  فبهرت  البكاء  ف��ي  غ��ارق  وه��و 

ب�صوت  ف�أجابها  بكائه  �سبب  عن  و��سألته 

خافت: نظرت �إلى هذين الكفين وتذكرت 

ما يجري عليهما ثم �أخبرها ب�أنهما يُقطعان 

.
)9(

في ن�صرة الإمام والذب عن �أخيه

الإم��ام  م�شى  فقد  �شهادته  بعد  و�أم��ا 

ال�سجادQ �إلى قبر عمه العبا�س وجاء 

المقد�س  نحره  يلثم  عليه  فوقع  ليواريه, 

قمر  ي��ا  العفا  بعدك  الدنيا  على  ق��ائ�اًل: 

بني ها�شم وعليك مني ال�سلام من �شهيد 

 .
)10(

محت�سب ورحمة الله وبركاته

* قطب ال�سخاء
ح����دّث ب��ه ال�����ش��ي��خ ال��ج��ل��ي��ل ال��ع�الم��ة 

الت�ستري  الرحيم  عبد  ال�شيخ  المتبحر 

ال�شيخ  1313 هـ من تلامذة  المتوفى عام 

زرت  ق��ال:  �أع��ل��ى الله مقامه  الأن�����ص��اري 

 Qالإمام ال�شهيد �أبا عبد الله الح�سين

وبينما  العبا�س.  الف�ضل  �أب��ا  ق�صدت  ثم 

�أن��ا ف��ي ال��ح��رم الأق��د���س �إذ ر�أي���ت رج�اًل 

وربطه  م�شلول  غ�الم  ومعه  الأع���راب  من 

الغلام  و�إذا  ع،  وت�ضرَّ به  وتو�سل  بال�شباك 

قد نه�ض ولي�س به علة وهو ي�صيح �شافاني 

وخرقوا  عليه  النا�س  فاجتمع  العبا�س، 

هذا  �أب�����ص��رتُ  فلما  ب��ه��ا.  للتبرك  ثيابه 

وعاتبته  ال�شباك  نحو  تقدمت  بعيني 

عتاباً مقذعاً وقلت: يغتنم المعيدي 

وينكفئ  ال��م��ن��ى  م��ن��ك  ال��ج��اه��ل 

من  �أحمله  ما  مع  و�أن��ا  م�سروراً 

والت�أدب  فيك  والمعرفة  العلم 

خائباً  �أرجع  �أمامك  المثول  في 

�أزورك  ف�ال  حاجتي  تق�ضى  لا 

بعد هذا �أبداً. ثم راجعتني نف�سي 

فا�ستغفرت  عتبي  لجافي  وتنبهت 

رب���ي ���س��ب��ح��ان��ه م��م��ا �أ����س����أت مع 

ولما  والهداية(.  اليقين  )عبا�س 

�أتاني  الأ�شرف  النجف  �إلى  عدت 

ال�����ش��ي��خ ال��م��رت�����ض��ى الأن�����ص��اري 

)قد�س الله روحه الزاكية( و�أخرج 

من  طلبته  ما  هذا  وق��ال:  �صرتين 

داراً  ا�شترِ  العبا�س  الف�ضل  �أب��ي 

وحجّ البيت الحرام، ولأجلهما كان 

.Qتو�سلي ب�أبي الف�ضل

الأنوار العلوية، ال�شيخ جعفر النقدي، �ص 1.443)))

تنقيح المقال، العلامة المامقاني، ج 2، �ص 128. 2)))

�أعيان ال�شيعة، ال�سيد مح�سن الأمين، ج 36، �ص 430 نقلًا عن مقاتل الطالبيين.3)))

مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين، لجنة الحديث في معهد باقر العلوم، �ص 4.361)))

انظر تاريخ الطبري, ج 4، �ص 314 ـ 315. 5)))

تراب عالٍ يحجز بين النهر والأر�ض الزراعية.6)))

الإر�شاد، ال�شيخ المفيد، ج 2، �ص 109 ـ  7.110)))

الأمالي، ال�شيخ ال�صدوق، �ص 547. 8)))

�شهداء �أهل البيتR، الحاج ح�سين ال�شاكري، �ص 9.25)))

بلاغة الإمام علي بن الح�سينQ، جعفر عبا�س الحائري، �ص 1.234)1))

الهوام�ش
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�إعداد: فاطمة الجوهري غندورة

هل طفلك كثير الحركة والفو�ضى، �أفعاله م�ؤذية في �أغلب الأحيان, يك�سرُ 

الأواني الزجاجيّة, يمزّق الجرائد و المجلات؟ يجد �صعوبة في التعامل مع 

الآخرين في�ضرب �أ�صدقاءه وي�أخذ لعبهم؟ و�إذا عاقبته يزداد غ�ضباً وتمرداً؟ 

الطفل ال�شقي م�شكلة، كيف نتعامل معها؟

الطفل ال�شقي

* الم�شكلة الأكثر انت�شاراً
ال�شّقي،  الطّفل  ظاهرَة  �أو  الزائد،  الحركي  النّ�شاط  يعدّ 

من �أهمّ الم�شكلات ال�سلوكية المنت�شرة بين الأطفال، وخا�صة 

يفوقون  الزائد،  النّ�شاط  يعانون من  الّذين  فالأطفال  الذكور. 

من حيث النّ�سبة الأطفال الذين يعانون من �أمرا�ضٍ �أخرى. ولا 

الزائدة  الحركة  يتهاونوا  في معالجة م�شكلة  �أن لا  للأهل  بدّ 

عمر  من  متقدّمة  مراحل  في  التربية  علماء  ي�سمّيها  كما  �أو 

على  ال�شديد  لت�أثيرها  وذلك  التعليمية,  بالا�ضطرابات  الطفل 

�شخ�صيّة �أطفالنا ونف�سيّاتهم. 

لذا،  كثيرة.  الم�شكلة  هذه  حول  والا�ستف�سارات  الأ�سئلة 

الدّكتور  والعقليّة  النف�سيّة  الأمرا�ض  في  ائي  الأخ�صّ التقينا 

ف�ضل �شّحيمي الذي �أجاب عن �أ�سئلتنا م�شكوراً.
لدكتور ف�ضل �شحيمي
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بدايةً دكتور ف�ضل كيف لنا �أن نعرّف الطفل ال�شقي؟

ال�شقي  الطّفل  تعبير  �إنّ  القول  ن�ستطيع 

يُ����راد ب��ه ف��ي ال��غ��ال��ب ال��ط��ف��ل ال���ذي لديه 

موا�صفات معيّنة، منها:

كثرة الحركة. .11

�إيذاء الآخرين والاعتداء عليهم. .22

ت��ح��ط��ي��م ب��ع�����ض الأوان������ي وال��م��م��ت��ل��ك��ات .33

ال�شخ�صية. 

ب�إر�شادات .44 التقيّد  وعدم  الان�ضباط  عدم 

الأهل. 

و�إهمال .55 المدرّ�سة,  ل�شرح  الإ�صغاء  عدم 

الواجبات المدر�سية. 

لا  م��ا  ك��ل  �إنّ  ال��ق��ول  يمكننا  باخت�صار 

ي�صنّف  ويزعجهم  والمعلّمين  الأهل  ير�ضي 

تحت عنوان »ال�شقاوة« ويعرف به »الطّفل ال�شّقي«.

* الخطوة الأولى معرفة الأ�سباب
ما هي �أ�سباب ال�شقاوة الزائدة عند بع�ض الأطفال؟

من  �أنّ  التربوية  العمليّة  على  القائمون  يتنا�سى 

بدلًا من  ومعالجتها  الأ�سباب  درا�سة  واجباتهم  �أولى 

الع�شوائية  العقوبات  واتخاذ  بالتّو�صيف  الاكتفاء 

�أو  ال�صفات  بهذه  المت�سمين  الأطفال  من  والتململ 

ببع�ضها؛ وذلك لعدم �إدراكهم التام لمرحلة الطفولة 

الأولى  الخطوة  هي  الأ�سباب  معرفة  ف�إن  وحاجاتها، 

على  مر�ضيّة  نتائج  على  وللح�صول  للحل،  للو�صول 

�صعيد الأهل �أو الأبناء. ويمكننا �إيجاز الأ�سباب الكامنة 

وراء ظاهرة الطفل ال�شقي بعدة نقاط:

�أولًا: عدم �إ�شباع الحاجات التالية:

�أ ـ »حاجات بيولوجية«: الحاجة �إلى الغذاء الكافي 

والنظافة والعناية ب�صحته. 

ب ـ الحاجة للعطف والحنان.

على  اعتياده  ع��دم  اجتماعية«:  »ح��اج��ات  ـ  ج 

م�����ش��ارك��ة �إخ���وت���ه ورف���اق���ه ف��ي الأل��ع��اب 

�إنّ كل ما لا ير�ضي 

والمعلّمين  الأهـل 

ي�صنّف  ويزعجهم 

ت���ح���ت ع���ن���وان 

»ال�������ش���ق���اوة« 

وي�����ع�����رف ب��ه 

قــي«
ّ
»الطّفل ال�شـ
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والرحلات وتبادل الزيارات.  

ثانياً: الق�سوة الزائدة �أو الدلال الزائد. 

ثالثاً: نق�ص في ثقافة الأهل والمدرّ�سين التربويّة.

والمدرّ�سين  الأهل  ه�ؤلاء  لإعداد  �ضرورة  وجود  ويمكن 

للعمل التربوي عن طريق الإر�شاد والتوجيه، حتى �أنّ الأمر 

قد ي�صل في بع�ض الحالات �إلى المعالجة النف�سية.

* كيفية المعالجة
كيف يمكننا معالجة الطفل ال�شقي؟

بالن�سبة  طفولة  �أط��ول  الإن�سانية  الطفولة  فترة  تعتبر 

الجهد  �إلى  تحتاج  التي  وحدها  وهي  الأخ��رى،  للمخلوقات 

رو�سو:  يقول  �أي�ضاً،  والمربّين،  الأه��ل  قبل  من  الجاد  والعمل 

»�أعطني طفلين لأجعل من �أحدهما ملاكاً ومن الآخر �شريراً«. 

وفي هذا دلالة على ت�أثير عملية التربية والتن�شئة على نف�سيّة 

و�شخ�صيّة الطفل. وعلى الأهل �أن لا ي�ستهينوا بم�شكلة ال�شقاوة 

بعد  فمن  �شديدة.  وبعناية  بجدّية  معها  يتعاملوا  �أن  بد  ولا 

ملاحظة العوار�ض ومعرفة الأ�سباب لا بدّ من الابتداء بالعلاج 

وذلك يتطلب منا:

به  يمرّ  ما  نعتبر  و�أن  الطفولة جيداً،  نفهم مرحلة  �أن  ـ  �أ 

ت�سقط  التي  الحليب  ك�أ�سنان  مرحلية,  حالةً  الطفل 

بعد فترة معينة لت�ستبدل ب�أ�سنان دائمة تحتاج بدورها 

للعناية والتوجيه ال�صحي.

حتى  هادئة  و�أع�صاب  و�إيمان  ب�صبر  الطفل  متابعة  ـ  ب 

يتجاوز هذه المرحلة ب�سلام. فمن الممكن �أن ت�ستمر 

يكونوا  �أن  الأه��ل  على  لذلك  طويلة،  م��دة  ال�شقاوة 

م�ستعدين، و�أن يتجنبوا الانفعال والغ�ضب، وي�شجعوه 

ويمدّوه بالثّقة ويعتبروه قادراً على الالتزام بما يُطلب 

منه. 

ج ـ توفير �أجواء م�ساعدة للطفل على توظيف طاقاته في 

مجال الريا�ضة �أو الر�سم وباقي الهوايات المفيدة. 

تعنى  التي  التربوية  الكتب  بمطالعة  الأه��ل  يقوم  �أن  ـ  د 

في  المعلمين  وتدريب  ومعالجتها  الأطفال  بم�شاكل 

المجالات النف�سية و التربوية.

لا  �أن  الأه��ل  على 

ا  ي�ســـتـهــــيــنــو

ال�شقاوة  بم�شكلة 

يتعاملو  �أن  بد  ولا 

م��ع��ه��ا ب��ج��دّي��ة 

وبــعنايــة �شديدة
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�إعداد: نان�سي عمر

ة  جيج ال�سّمة الرئي�سة التي تتّ�صف بها المدن, وخا�صّ �أ�صبح ال�ضّ

و�صوب,  حدب  كل  من  تنبعث  التي  ال�ضو�ضاء  تلك  منها.  ال�صناعية 

الأخرى,  التلوث  �أ�شكال  من  �أذية  �أكثر  تعتبر  باتت  �أ�ضراراً  م�سببة 

حيث �صار هذا الخليط المزعج من الأ�صوات المتنوعة ـ وهو ما يعرف 

التلوث الأخرى  �أ�شكال  بين  ـ يحتل مرتبة متقدمة  ال�سمعي  بالتلوث 

من حيث الأ�ضرار على �صحة الب�شر.

�ضو�ضاء و�أمرا�ض

* ما هي ال�ضو�ضاء؟
منها  ينفر  ال��ت��ي  ب��الأ���ص��وات  ال�ضو�ضاء  ت��ع��رف 

الإن�سان ولا يرتاح ل�سماعها, وهي غالباً �أ�صوات حادة 

غير منتظمة ولا معنى لها، ف�ضلًا عن �أنها ذات تردّد 

عالٍ وت�ؤدي �إلى اهتزاز طبلة الأذن ب�شدة, وهي بعك�س 

بها  وتهد�أ  الأذن  لها  ترتاح  التي  الهادئة  المو�سيقى 

الأنف�س.
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وتقا�س ال�ضو�ضاء بطرق فيزيائية يُعبّر 

يُقدّر  فمثلًا  ال��ف��ون،  �أو  بالدي�سيبل  عنها 

كلام الفرد العادي من 50 �إلى 60 دي�سيبل، 

 100 ت�ساوي  بوق  عن  الناجمة  وال�ضو�ضاء 

دي�سيبل. 

ال�����ض��و���ض��اء على  ت���ؤث��ر  ك��ي��ف   *
الإن�سان؟

الت�أثيرات  متعددة  درا���س��ات  تناولت 

ال��ن��ات��ج��ة ع���ن ال�����ض��و���ض��اء، واخ��ت��ل��ف��ت 

ال��ن��اح��ي��ة ال�صحية  ال��ت���أث��ي��ر م��ن  ب��ي��ن  م��ا 

الناحية  من  الت�أثير  وبين  والف�سيولوجية, 

النف�سية وال�سيكولوجية والف�سيولوجية. 

من الناحية ال�صحية 

 ت��ح��دث��ت الأب���ح���اث وال��درا���س��ات عن 

ت�أثيرات ج�سدية تنتج عن التلوث ال�سمعي, 

والف�سيولوجية  الأف���ع���ال  ب����ردود  ت��رت��ب��ط 

على  الفرد  وبقدرة  ال�صحيّة  والانفعالات 

�إنجاز مهامه.

بي�ضون  علي  ح�سين  ال��دك��ت��ور  يعتبر 

ال�سمع  �أنّ  الأذن(  �أمرا�ض  )�أخ�صائي في 

ت����ؤدي الأ���ص��وات 

العــالية والمزعجة 

الأع�صاب  تلف  �إلى 

ال�سمعيــة للـــ�أذن 

ال��ـ��ـ��داخ��ـ��ل��ي��ـ��ة

الإن�سان،  الحوا�سّ في ج�سم  �أهم  يعدّ من 

الإن�����س��ان  ي�ستطيع  ��م��ع  ال�����سّ ط��ري��ق  ف��ع��ن 

به  ويكت�سب  حوله  ي��دور  ما  �إل��ى  التعرّف 

العلم.  به  ويتلقّى  والمعلومات  الخبرات 

مهيّ�أة  ـ  بي�ضون  الدكتور  بح�سب  ـ  والأذن 

ت�ؤدي  ولذلك  محددة,  وذبذبات  لأ�صوات 

ت�ضرّر  �إل��ى  والمزعجة  العالية  الأ���ص��وات 

طبلة الأذن الموجودة في الأذن الو�سطى, 

م��ا ي�����ؤدي ب����دوره �إل����ى ت��ل��ف الأع�����ص��اب 

الم��سؤولة  ال��داخ��ل��ي��ة,  ل�ل��أذن  ال�سمعية 

وهذا  ال��دم��اغ.  �إل��ى  ال�صوت  �إي�صال  عن 

بح�سب قوة ال�صوت �أو مدى التعرّ�ض �إليه، 

والمفاجئة  القوية  الانفجارات  ف�أ�صوات 

مثلًا قد تت�سبب في ثقب طبلة الأذن.

ت�أثير  بي�ضون  ال��دك��ت��ور  ي��و���ض��ح  ك��م��ا 

في  الموجود  ال�سائل  القوية على  الأ�صوات 

تحويل  الم��سؤول عن  وهو  الداخلية,  الأذن 

حركة  �إل��ى  ميكانيكية  حركة  من  ال�صوت 

الأع�صاب, فت�ؤدي ال�ضجة القوية �إلى خلل 

في عمله, ما ي�ؤثر �سلباً على حا�سة ال�سمع.
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الناحية  على  �أي�ضاً  جيج  ال�ضّ وي���ؤث��ر 

�إلى  ي���ؤدي  حيث  للإن�سان,  الف�سيولوجية 

وزي���ادة  النخامية,  ال��غ��دّة  �إف����راز  زي���ادة 

الأدرينالين,  لهرمون  الج�سم  ح�سّا�سيّة 

التنف�,س  ف��ي  و���ص��ع��وب��ة  الأذن,  وط��ن��ي��ن 

والتوتر  وال�صداع,  بالإجهاد,  والإح�سا�س 

والع�صبية.

من الناحية النف�سية

ت�أثيرات  ـ  �أي�ضاً  ـ  الدّرا�سات  �أظهرت 

الحالة  على  ال�ضو�ضائي  للتلوث  خطيرة 

الع�صبي  بالتوتر  تبد�أ  للإن�سان,  النف�سية 

مروراً  الر�أ�,س  و�آلام  بال�صداع  والإ�صابة 

التركيز  وع��دم  والت�شتت  ال�شهية  بفقدان 

�إل��ى عدم  و���ص��ولًا  الذهنية,  الأع��م��ال  ف��ي 

والغياب  الآخرين  التعامل مع  القدرة على 

عن العمل حتّى الانقطاع عنه. 

الطبية  الأب���ح���اث  �أك�����دت  وق���د 

النف�سية �أن ن�سبة كبيرة من الأمرا�ض 

الرئي�س  �سببها  والنف�سية  الع�صبية 

الانهيار  ر�أ���س��ه��ا  وعلى  ال�ضو�ضاء,  ه��و 

والان��زع��اج  النف�سية  والأزم����ات  الع�صبي 

دون  ال�شديد  وال��ح��ذر  وال��ت��وتّ��ر  الم�ستمر 

معرفة ال�سبب.

وتو�ضح بع�ض الدرا�سات �أن لل�ضو�ضاء 

للأطفال,  الفكري  النمو  على  بالغة  �آث��اراً 

و�أن الأطفال الح�سا�سين في حالة تعر�ضهم 

ل�ضو�ضاء �أعلى من  35 ـ 40 دي�سيبل يعانون 

�شديدي  وي�صبحون  وال��ذع��ر  الخوف  من 

الحذر من كل ما يحيط بهم. 

الدكتور ح�سين علي بي�ضون
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على  ال�سمعي  التلوث  ي�ؤثر  هل   *
�أداء الإن�سان؟

�أنّ  �إل����ى  ال���دّرا����س���ات  ب��ع�����ض  ت�����ش��ي��ر 

واح��دة  ثانية  لمدة  لل�ضو�ضاء  التعر�ض 

يقلل من التركيز لمدة 30 ثانية, ما يعني 

في  ي�ؤثر  لل�ضو�ضاء  الم�ستمر  التعر�ض  �أن 

الأداء،  في  والكفاءة  التركيز  على  القدرة 

عند  الأفعال  ردود  في  البطء  �إلى  وي���ؤدي 

الخطر.

وتبيّن بح�سب الدرا�سات �أن ال�ضو�ضاء 

و�سلوك  عنيفة  �أف��ع��ال  ردود  �إل���ى  ت����ؤدي 

عدواني لدى الأ�شخا�ص تبعاً لارتفاع ن�سبة 

ال�ضو�ضاء و�شدّتها والقرب من م�صادرها 

وكذلك فجائيتها. 

�إنتاجية  على  �سلبي  ت�أثير  ولل�ضو�ضاء 

الإن�سان، حيث �إنها من الأ�سباب الرئي�سة 

لخف�ض الدافع للأداء والتركيز في العمل، 

القريب  العامل  على  ي�ؤثر  بالتالي  وه��ذا 

بالتعب  في�شعر  ال�ضو�ضاء  م�صادر  م��ن 

لوحظ  وقد  والج�سدي.  ال�سمعي  والإرهاق 

العمل  بين  الإنتاج  م�ستوى  في  كبير  فرق 

العمل  مقابل  ه���ادئ  ج��و  ف��ي  يتم  ال���ذي 

�أي�ضاً �أن  الذي يتم في جو �صاخب. وثبت 

% من الأخطاء   50 ال�ضو�ضاء ت�سبب نحو 

من   % و20  الميكانيكية  ال��درا���س��ات  ف��ي 

�أي��ام  من   %  20 ونحو  المهنية  ال��ح��وادث 

العمل ال�ضائعة. 

* كيف نَحِدُّ من ال�ضو�ضاء؟
باقة  بي�ضون  ح�سين  الدكتور  يقترح 

من الخطوات المتنوعة التي يجب اتباعها 

��و���ض��اء ع��ل��ى �صحة  ل��ل��ح��دّ م��ن �آث����ار ال�����ضّ

الإن�سان, وخا�صة على الأذن, ومنها:

ت��ج��ن��ب الا���س��ت��م��اع �إل�����ى ال��م��و���س��ي��ق��ى .11

والابتعاد  العالية,  والأ�صوات  ال�صاخبة 

قدر الإمكان عن م�صادرها.

�أو .22 الأذن  �سماعات  ا�ستخدام  تجنب 

الاقتراب من مكبرات ال�صوت.

الكهربائية .33 الأدوات  �أ���ص��وات  خف�ض 

�إن ال�ضــــو�ضـــــاء 

تـــ�ؤدي �إلــى ردود 

�أفــعـــال عـنيـفـة 

و�ســلوك عـدواني 

الأ�شـخـا�ص لـــدى 
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كالتلفزيون والراديو...

بناء المدار�س والم�ست�شفيات بعيداً عن .44

الطرق  وخا�صة  ال�ضو�ضاء,  م�صادر 

العامة المزدحمة بال�سيارات.

ومحطات .55 والم�صانع  المطارات  ت�شييد 

توليد الطاقة بعيداً عن المناطق الآهلة 

بال�سكان و�إقامة عوازل �صوت حولها.

بالغطاء .66 الاحتفاظ  مع  المدن  تخطيط 

ن�سبة  تمت�ص  الأ�شجار  لأن  الأخ�ضر، 

كبيرة من الأ�صوات.

ا�ستخدام �سدادات قطنيّة للعاملين في .77

الم�صانع �أو الم�ستخدمين لآلات تُ�صدر 

�أ�صواتاً عالية.

�إق���ام���ة ح��م�الت ت��وع��ي��ة ع��ب��ر و���س��ائ��ل .88

ال�����ض��و���ض��اء  ع��ن  المختلفة  الإع��ل��ام 

و�أخطارها على ال�صحة العامة وخا�صة 

على �صحة الأطفال.

الحدّ من �ضو�ضاء الطريق عبر:.99

�أ ـ منع ا�ستعمال �أبواق ال�سيارات ومراقبة 

محركاتها. 

لا  التي  النارية  ال��دراج��ات  �سير  منع  ـ  ب 

تحوي كاتماً لل�صوت.

ج ـ منع ا�ستعمال مكبرات ال�صوت و�أجهزة 

الت�سجيل في ال�شوارع والمحلات.

لتخفيف  م��تّ�����س��ع��ة  ال�������ش���وارع  ج��ع��ل  ـ  د 

الازدحام.

�أخ�ضر  �شجري  حزام  �إقامة  �ضرورة  ـ  هـ 

حول المباني التي تحتاج للهدوء.

* كلمة �أخيرة..
ت�ساهم  �أن  ال��خ��ط��وات  لتلك  يمكن 

التي  ال�ضو�ضاء  تخفي�ض  في  كبير  ب�شكل 

الأه��م  الخطوة  ولكن  نهار,  ليل  تزعجنا 

ال�ش�أن  ل��ه��ذا  ال��دول��ة  م��راع��اة  ف��ي  تكمن 

�إق��رار  عبر  ال�ل�ازم,  الاهتمام  و�إع��ط��ائ��ه 

حقه  للمواطن  ت�ضمن  وت�شريعات  قوانين 

في الراحة, وتحدّ من الأ�صوات المزعجة 

التي تعكّر �صفاء حياته اليومية, التي يحق 

له �أن يم�ضيها بهدوء و�سلام.

م���ن ال��خ��ط��وات 

اتباعها  يجب  التي 

ل��ل��ح��دّ م���ن �آث���ار 

على  ��و���ض��اء  ال���ض��ّ

الإن�����س��ان،  �صحة 

الا�ستماع  تــجنـب 

�إلــــــى المو�سيقى 

ال�������ص���اخ���ب���ة 

العالية والأ�صوات 
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�شهيد الوعد ال�صادق: 

)الحاج �أكرم(القائد ح�سن ح�سين �شلهوب
قانا 1971/12/28محل وتاريخ الولادة:ا�سم الأم:   زينب عامر

محل تاريخ الا�ست�شهاد:  رقم ال�سجل: 151الو�ضع العائلي: مت�أهل وله 3 �أولاد

علي النهري 2006/7/27

ن�سرين �إدري�س قازان

عنها منذ العا�شرة من عمره. 

كان ح�سن طفلًا �صغيراً عندما تركت 

مع  الفيل  �سن  منطقة  في  منزلها  العائلة 

الحرب  ي��د  م��ن  ه��رب��اً  الأب،  عمر  جنى 

تلك  وظلّت  ال��زواي��ا.  �ألهبت  التي  الأهلية 

يتوقف  �أك����رم؛  ال��ح��اج  ن��ق��ول  عندما 

الزمن، وتخ�شع الأمكنة بجبالها ووهادها 

وتر  على  لحناً  ك��ان  ال���ذي  الا���س��م  ل��ذك��ر 

وجودها.. الرجل الذي لم يغادرها �إلا بعد 

�أن وفى بعهده معها، فكان جندياً مدافعاً 
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الدنيا  رداء  خلع  المقاومة، 

ول��ب�����س ث���وب ال��ج��ه��اد. وعلى 

مع  المواجهة  خطوط  امتداد 

وعملائه  ال�صهيوني  ال��ع��دو 

اللحديين، زرع روحه التي ما 

للقاء  �شوقها  ل�شيء  ا�شتاقت 

الله.

»ك��ي��ف لا ي��ت��ع��ب؟« ���س���ؤال 

حيّر القريب قبل البعيد، وهو 

الليل بالنهار ولم  الذي و�صل 

للراحة  فر�صة  لنف�سه  يعطِ 

انطلاقة  نقطة  كانت  �إذا  �إلا 

جديدة.

* المهم �أن �أ�ؤدّي تكليفي
�شجاعته  �صقل  ال���ذي  ال��رج��ل  ك���ان 

للإن�سان  مثالًا  العميق،  بالتديُّن  و�إقدامه 

في  الم�ؤثر  فهو  الآخرين،  �أم��ام  المتفاني 

و�أ�شقائه،  وال��ده  مع  منزله،  وف��ي  عمله، 

لم  فراغاً  لأم��ه  فقده  ترك  ال��ذي  الحنون 

ي�ستطع �أن يداويه �إلا بحبّه لمن حوله.

في عمر ال�ساد�سة ع�شر تقريباً، تفرّغَ 

و�سكن  المجاهدين،  �صفوف  ف��ي  ح�سن 

ال��م��ح��اور، وخ�����ض��ع ل��ع�����ش��رات ال����دورات 

م��سؤوليّات  لت�سلّم  �أهّلته  التي  الجهاديّة 

بالمهمات  وللقيام  المقاومة،  قيادة  في 

���ور ال��ف��ظ��ي��ع��ة ت��ق�����ضُّ  ال�������صّ

م�ضجع الطّفل الذي �سرعان 

ما ر�أى �أخاه »عدنان« يُحمل 

�شهيداً  ال��رف��اق  �أك���فّ  على 

ف����ي ط���ري���ق ال�����دف�����اع ع��ن 

الحرمات..

* لبو�س الجهاد
ف���ي ق��ري��ت��ه ق���ان���ا، درج 

ابن  وهو  الأم،  يتيم  ح�سن، 

�أح��د  ب��ي��ن  ���س��ن��وات،  خم�س 

ع�����ش��ر �أخ�����اً و�أخ����ت����اً، ح��م��لَ 

ك���ل واح�����د م��ن��ه��م ع��اط��ف��ة 

�سنه  �صغر  على  وك���ان  ات��ج��اه��ه.  خا�صة 

في  �شاب  وك�أنه  الأح��داث  مجريات  يتابعُ 

�إزاء  اليدين  مكتوف  يقف  لم  الع�شرين. 

من  ال�صهيونية  الع�صابات  به  تقوم  ما 

لملعب  ظهره  ف���أدار  القرى،  ب�أهل  تنكيل 

الطفولة. كان ح�سن �سائقاً ماهراً، �ساعد 

تنبع  ولم  الأعمال،  بع�ض  في  المجاهدين 

في  المجاهدون،  �إياها  �أولاه  التي  الثقة 

ب�سبب  �إلا  وال�صعب،  المرير  الزمن  ذلك 

للمقاومة، من  التزامه وحبه  ت�أكّدهم من 

�آخر  حتى  الدائم  رفيقه  ظلَّ  الذي  �صمته 

لحظة في حياته..

بهذه الروحية، انطلق ح�سن �إلى حياة 

»ك������ي������ف لا 

يتـعــب؟« ��سؤال 

قبل  القريب  حيّر 

البعيد، وهو الذي 

و�صل الليل بالنهار 

لنف�سه  يعطِ  ولم 

ف��ر���ص��ة ل��ل��راح��ة
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يقول:  دائماً  وكان  ال�صعبة، 

تكليفي،  �أ�ؤدّي  �أن  »ال��م��ه��م 

الثقة  ق���در  ع��ل��ى  �أك����ون  و�أن 

حياتي  �أما  �إل��ي،  �أوكلت  التي 

الج�سدي  والتعب  ال�شخ�صية 

فهذا لا يهم..«.

ال���م���وت  ������ص�����ارع   *
ف�صرعه

ورُزق  ح�������س���ن  ت������زوج 

يوقظهم  كان  �أولاد،  بثلاثة 

عند  ال��ل��ي��ل  منت�صف  ب��ع��د 

ليراهم  العمل  م��ن  ع��ودت��ه 

وعندما  م��ع��ه��م،  وي��ت��ح��دث 

متعب  لأن���ه  زوج��ت��ه  تعاتبه 

�أي�ضاً  »�إنهم  يجيبها:  العمل،  من  كثيراً 

ال��سؤال  واج��ب��ي  فمن  عملي،  م��ن  ج��زء 

ع��ن��ه��م والاط��م��ئ��ن��ان ع��ل��ي��ه��م وم��ع��رف��ة 

حياتهم«. تفا�صيل  ومتابعة  �أخبارهم 

حرب  ومن  �أخ��رى،  �إل��ى  معركة  من 

�أو�سمة  م��ن  ال��ع��دي��د  حمل  ح���رب،  �إل���ى 

تموز  حرب  في  �أخطرها  كان  الجراح، 

بقذيفة  �أ���ص��ي��ب  ع��ن��دم��ا   ،1993 ع���ام 

�إ���ص��اب��ة ب��ال��غ��ة ال��خ��ط��ورة، وق��د ���ص��ارع 

كيلومترات  ثلاثة  م�شى  عندما  الموت 

وج��رح��ه ي��ن��زف ب���غ���زارة، ح��ت��ى و���ص��ل 

�إل��ى  منها  ن��ق��ل  نقطة  �إل���ى 

ال��م�����س��ت�����ش��ف��ى، ح��ي��ث رق��د 

في  يوماً  �أربعين  من  لأكثر 

غ��رف��ة ال��ع��ن��اي��ة ال��ف��ائ��ق��ة، 

ي��ف��ارق  �أن  ي��ت��وق��ع  وال���ك���لّ 

اللتين  �شفتيه  ولكنّ  الحياة، 

�إلا  �إ�صابته  منذ  تلهجا  لم 

من  تحدثتا   ،« زهراء  يا  بـ« 

متوعداً  عينيه  وفتح  جديد، 

ب��ال��م��زي��د من  ال�����ص��ه��اي��ن��ة 

ال��ق��ت��ل. وع��ل��ى ال��رغ��م من 

ا�ستمر  الأ�سا�س  علاجه  �أن 

لم  ذل��ك  ولكن  �سنة،  لمدة 

جهاده.. موا�صلة  عن  يثنه 

* ت�آخى مع الأر�ض وال�سلاح
الإ�سناد  في  ح�سن  عمل  معظم  كان 

ال��ن��اري ل��ل��م��ق��اوم��ة الإ���س�الم��ي��ة. وك��ان 

�إث��ر  الحربيّة  للطّائرات  ت�صدى  ممّن 

المو�سوي}،  عبا�س  ال�سيد  ا�ست�شهاد 

وك���ذل���ك �أث����ن����اء ق���ي���ام م��ج��م��وع��ة م��ن 

ع�سكريّة  عمليّة  بتنفيذ  المجاهدين 

ح�سا�سة  عملية  كانت  بلاط.  موقع  �ضدّ 

ل يومها الطيران الحربي  وخطيرة، تدخَّ

بغزارة،  المكان  وا�ستهدف  والمروحي، 

حتى تيقّن من �أن لا �أحد ي�ستطيع البقاء 

م�����ش��ى ثل�اث��ة 

ك��ي��ل��وم��ت��رات 

وج���رح���ه ي��ن��زف 

حتى  ب���غ���زارة، 

و�����ص����ل �إل�����ى 

حيث  الم�ست�شفى 

رق��د لأك��ث��ر من 

يومــاً  �أرب��ع��ي��ن 

ف��ـ��ي غ��ـ��رف��ـ��ة 

العـنايـة الفـائقـة
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ال��ذي  ول��ك��ن ح�سن  ال��م��ك��ان،  ذل��ك  ف��ي 

وال�سلاح،  وال�سماء  الأر����ض  م��ع  ت���آخ��ى 

بمطر  عابئ  غير  مكانه،  في  ماكثاً  ظلّ 

تركيزه  كان  بل  عليه،  المنهمر  ال�شّظايا 

الطائرة  لمح  �إن  ما  الذي  المنظار  على 

في  الجرحى  لإجلاء  القادمة  المروحية 

وا�شتعلت  ال��زّن��اد،  �ضغط  حتى  م��رم��اه 

النّيران فيها، ف�أدار ظهره حينها وغادر 

البعيد.. �إلى 

* المدفع �صديقه الوفيّ
وع��ل��ى م���رّ ال�����س��ن��وات، ك���ان ال��م��دف��عُ 

ال�صديق المقرّب �إلى قلبه، وكان كلاهما 

وفياً للآخر، وكثيراً ما كان ح�سن يردّد �أن 

في  يجول  وما  قلبه،  في  ما  يعرف  �أحد  لا 

خاطره �إّال ذلك المدفع الذي طالما حكى 

له ما لم يعرفه �أحد في الدنيا...

عرف ح�سن بين المجاهدين بتوا�ضعه 

على  العمل  �إتمام  على  وحر�صه  ال�شديد، 

حتى  والطعام،  النوم  متنا�سياً  وجه  �أكمل 

�صار المجاهدون يغبطون كل من ت�سنح له 

الفر�صة بم�شاركته في المهمات الجهادية، 

طامعين بتلك النفحات الروحية الخا�صة 

التي تطوف حوله، ومتعلّمين منه كيف �أن 

الإن�سان  روح  ينحتُ  الحقيقي  الإخلا�ص 

نحتاً.

رجلًا  جدّيّته  جانب  �إل��ى  ح�سن  ك��ان 

مرحاً، ي�ضفي على الجل�سات العائلية نكهة 

خا�صة. وبعد �أن مر�ض والده و�صار عاجزاً 

عن الكلام، كان ا�سم »ح�سن« دائماً على 

�شفتيه، حتى وافته المنية قبل �أربعة �أ�شهر 

من ا�ست�شهاد ولده.

* ت�أخرتِ كثيراً عليّ!!
عام  تموز  في  الأ�سر  عملية  وجائت 

المنزل  �إل���ى  ح�سن  يومها  ع��اد   .2006
ب�أ�سر  م�ستب�شراً  الحلوى  حاملًا  فرحاً 

�سرعان  ولكنه  الإ�سرائيليين،  الجنديين 

عمله،  بمركز  ليلتحق  البيت  غ��ادر  م��ا 

ول��ي��ق��ود ع��ل��ى ط���ول خ��ط��وط ال���ن���ار في 

»�أورك�سترا«  �أروع  ال�شعواء  الحرب  تلك 

ليكون  المجاهدين،  ���ص��واري��خ  عزفتها 

المبين.. الن�صر  ختامها 

وب��ع��د ط���ول ان��ت��ظ��ار، ح���طّ ال��ف��ار���س 

�إلى  �أخيرة  نظرة  ونظر  رحاله،  المغوار 

الدماء  لقطرات  وابت�سم  المحاور،  تلك 

التي غطت وجهه، وروحه تهم�س لل�شهادة: 

بارئه  �إلى  وارتفع  عليّ«..  كثيراً  »ت�أخرتِ 

والأ�سرار  العبر  من  الكثير  تاركاً  �شهيداً 

التي حملها في جعبته..

الرجال  من  واحد  �إنه  �أكرم«؛  »الحاج 

عنّا  غابت  �سطراً  عنهم  عرفنا  �إن  الذين 

�صفحات..
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ك�شكول

 الأدب
�إعداد: �إبراهيم من�صور

من �أمثال العرب

ة  هة م�شتقَّ »لا يُنْتَ�صَفُ حليمٌ من جَهول«: الحليم هو العاقل ذو الحِلْم، وهو �صفة م�شبَّ

ماح. من الحِلْم، �أي العقل وال�صبر وال�سَّ

والجَهول على وزن فعول، من �أوزان المبالغة، �أي ال�شديد الجهل.

رَبُ المثل هذا لذي الجهل يغلبُ العاقلَ الذي يعجز عن م�سافهته. يُ�ضْ

من �أجمل ال�شعر

من �أجمل ما قال �أمير ال�شعراء �أحمد �شوقي، ق�صيدة »نهج البردة« التي يمدح فيها 

ر�سول اللهP. و�أجمل ما جاء في هذه الق�صيدة، تلك الأبيات التي ي�صف فيها معراج 

رين، حيث يقول: النبيP �إلى ال�سماء ويُ�صلِّي على الر�سول و�آلِ بيته المطهَّ

ف��وق��ه��نَّ بهم �أو م��ا  ال�����س��م��اواتِ  ��������������ةِ ال����لُّ����جُ����مِجُ��بْ��تَ  يَّ رةٍ درِّ ع����ل����ى م�������ن�������وَّ

��ن��ع��تُ��هُ وال���تُّ���هَ���مِم�����ش��ي��ئ��ةُ ال���خ���ال���قِ ال���ب���اري و���صَ ال�������ش���كِّ  ف����وق  الِله  وق�������درةُ 

يُ����ط����ار ل��ه��ا ��عَ��ى ع��ل��ى قَ����دَمِح���ت���ى ب���ل���غ���تَ ����س���م���اءً لا  يُ�����سْ ع��ل��ى جَ���ن���احٍ، ولا 

وي����ا م��ح��م��د، ه����ذا ال���ع���ر����شُ ف��ا���س��ت��لِ��مِوق������ي������لَ: ك�������لُّ ن����ب����يٍّ ع����ن����د رُت����ب����ت����هِ

على  �أردْتَ  م���ا  ��مْ  و���س��لِّ ���ص��لِّ  ربِّ  ��هِ��مِي���ا  ��لِ كُ��لِّ ���سْ ��كِ، خَ��يْ��رِ ال��رُّ ن��زي��ل ع��ر���شِ

نُ����خَ����بٍ ل�����ه  �آلٍ  ع���ل���ى  ربِّ  جَ��عَ��لْ��تَ ف��ي��ه��م ل����واءَ ال��ب��ي��تِ وال���حَ���رَمِو������ص�����لِّ 
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يَّة والف�صحى بين العامِّ

منها  ت  وا�شتقَّ النادرة،  �أو  الحكاية  تعني  عامية  كلمة  �سوالف:  وجمعُها  »ال�سالفة« 

ة فعل »�سَوْلَف« بمعنى حكى حكاية، �أو ق�صَّ حادثة �أو نادرة. العامَّ

ا  �أمَّ »�سوالف«.  وجمعُه  والعين،  ذن 
ُ
الأ بين  عْر  ال�شَّ �أي�ضاً:  تعني  ال�سالف  �أو  وال�سالفة 

المعنى الف�صيح لهذا الا�سم »ال�سالفة« فهو الما�ضية، من فعل »�سَلَفَ« �أي: م�ضى، ومن 

هنا جاء معنى الحكاية، �أي الحادثة الما�ضية. 

ومن معاني ال�سّالفة: �صفحة العُنُق عند تعلُّق القُرْط، �أي حيث مو�ضعُ حَلَق الزينة في 

مَ من عُنُقه. الأذن. ومن هنا معنى �شعر ال�سوالف بالعامية. و�سالفةُ الفر�س: ما تقدَّ

هذا وقد ا�ستعمل ر�سول اللهP كلمة »ال�سالفة« بمعنى �صفحة العُنق، في حديث له 

�شريف، وذلك يوم الحديبية �إذ قالP: فوالله لا �أزالُ �أجاهدُ على الذي بعثني به حتى 

.
)3(

يُظهرَه الله، �أو تنفردَ هذه ال�سالفة

من الثنائيّات

»الفرقدان«: الفرقد: نجمٌ قريب من القطب ال�شمالي يُهتَدى به في الأ�سفار، وبجانبه 

:
)1(

نجمٌ �آخر �أخفى منه، فرقدان. قال عمرو بن معد يكرب

�أخ���������وه مُ�������ف�������ارقُ�������ه  �أخٍ  ال�����ف�����رق�����دانِوك������������لُّ  �إلا  �أب�����ي�����ك  لَ�����عَ�����مْ�����رُ 

بَعيّ: �س ال�ضُّ  والوتدُ: يقول ال�شاعر المتلمِّ
)2(

ن«: العَيْرُ »الأَذلَّا

ب���هِ يُ�������راد  ���فٍ  خَ�������سْ يُ���ق���ي���مُ ع���ل���ى  وال����وَتِ����دُولا  ال���ح���يِّ  عَ���يْ���رُ  ن:  الأذَّال �إَّال 

��تِ��هِ ��فِ م��ع��ق��ولٌ ب��رُمَّ �أح������دُه���ذا ع��ل��ى ال��خَ�����سْ ل����ه  ي���ب���ك���ي  ف��ل�ا   ، يُ���������ش����جُّ وذا 
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قالت لي المر�آة

ـ ماذا تقر�أ ال�ساعةَ؟

وول  »نهاية  كتاب  حول  مقالًا  �أق��ر�أ  ـ 

في  �ص  متخ�صِّ �أميركي  لكاتب  �ستريت« 

المال والا�ستثمار. ق�سم 

ثُ الكتاب؟  ـ وعمَّ يتحدَّ

العالميّة  الماليّة  الأزمة  ـ يتحدث عن 

الأخيرة، التي بد�أت في عام 2006، وعن 

�أفهمه  لم  ما  ولكن  وتداعياتها.  �أحداثها 

اً  في الكتاب هو: لماذا و�ضع الم�ؤلِّف ن�صّ

هذه  دخل  فما  الكناري«؟  »طيور  بعنوان 

المال  بعالم  احة،  ال�صدَّ الجميلة  الطيور 

�شارع  �إن  الم�ؤلِّف  قال  ولِ��مَ  والا�ستثمار؟ 

نيويورك،  في   »wall street« �ستريت  وول 

هو مليء اليوم بطيور الكناري؟!

ع��ن��دئ��ذٍ ق��ال��ت ال���م���ر�آة ب��ع��د ج�الء 

: �صفحتها

ة  ق�صَّ الأذهان  �إلى  يُعيد  الكاتب  �إنّ  ـ 

ب غاز الفحم  �أ�صحاب مناجم الفحم الحجري، خلال الثورة ال�صناعية؛ ف�إذا ما ت�سرَّ

في  العاملين  يقتل  فقد  ـ  رائحة  ولا  له  �شكل  لا  �سامّ  غاز  وهو  ـ  المناجم  �أعماق  من 

الكناري،  تلك، عدداً من طيور  الفحم  مناجم  �أعماق  في  ي�ضعون،  كانوا  لذا  المنجم؛ 

المتاحة  الفر�صة  من  في�ستفيدون  الطيور،  تلك  ماتت  ال�سامّ  الغاز  ب  ت�سرَّ �إذا  حتى 

للهرب.

ـ �إذاً، هذه الطيور الرائعة بجمالها وتغريدها هي كب�ش المحرقة!

البنوك،  خرين في  والمدَّ المُودِعين  الكناري هذه هي رمزٌ ل�صغار  �إن طيور  نعم،  ـ 

الر�أ�سمالي  النّظام  في  العنيفة  الماليّة  والهزّات  الإفلا�س  تداعيات  ل  يتحمَّ مَنْ  فهُم 

التي  الحجري  القلب  ذات  الفحم  ح�ضارة  الإن�سان..  �أيها  ح�ضارتُكَ  �إنّها  الج�شع. 

المودعين  وكبار  ال�ضخمة،  المالية  �سات  والم�ؤ�سَّ البنوك  �أ�صحاب  من  الغربان  تجعل 

المودعين،  ت ب�صغار  زُلزِلتْ زلزالَها �ضحَّ ف�إذا  اً غير طبيعي..  نموَّ تنمو  والم�ضاربين، 

طيورِ الكناري الم�سمومة في مناجم الفحم!
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كم���ا ف���ي »الكتاب« ل�سيبوَيْ���ه، 1: 371. وف���ي ل�سان العرب، 1)))

. نة، حرف �إّال بن منظور، باب الألف الليِّ ِال

العَيْر: الحمار الأهليّ �أو الوح�شيّ، وقد غلب على الوح�شي، 2)))

د في الف�ل�اة المنجد،  ���ي بذلك لأن���ه يَعيرُ، �أي يت���ردَّ �سُمِّ

مادة عير.

�أي �صفحة العنق، كناية عن الموت.3)))

الهوام�ش

من �أجمل الردود

فاً لا يمتلك في منزله �شيئاً ذا قيمة:  ��سأل غنيٌّ رجلًا فقيراً مت�صوِّ

ـ لِمَ تنام على الح�صير؟ �ألي�س عندك �سريرٌ لتنام عليه؟

ف�أجابه الرجل العابد الزاهد، بابت�سامةٍ را�ضية:

ـ �أنا على الح�صير لا �أخاف من ال�سقوط!

من نوادر العرب

دخل رجل ب�سيط على �شيخ القرية، وهو مزهوٌّ بنف�سه، ف��سأله ال�شيخ:

ـ �أين كنت؟ وما �سبب ن�شاطك وا�ستب�شارك؟

ف�أجابه مغتبطاً، وهو يظنُّ �أنه يُر�ضي ال�شيخَ:

ـ لقد كنت في الم�سجد حيث �صلَّيْتُ ال�صبحَ �سَبْعَ ركعات!

فاً. فهرب الرجل، والتقى بجارٍ له على الطريق،  فغ�ضب ال�شيخ وحمل عليه الع�صا معنِّ

ف��سأله جارُه:

ـ ممّ تهرب، يا �أبا �سعيد؟

فقال له:

بحَ �سبع ركعات فزجرني وحملَ عليَّ الع�صا! ـ كنتُ عند ال�شيخ، فقلتُ له: �صلَّيْتُ ال�صّ

فقال له جاره:

لِّ ركعتين و�أخبرهُ بذلك. ـ �سامحك الله، �صَ

فا�ستغرب �أبو �سعيد هذا الكلام قائلًا:

ـ غريبٌ �أمرُك! �أقول لل�شيخ �صلَّيْتُ �سبع ركعات فلا ير�ضى، ويلحقني بالع�صا. �أفتراه 

ير�ضى بركعتين؟ لا �شكّ �أنه يقتُلني!
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كيف �أنجح في 

الام���ت���ح���ان���ات 

ال���ر����س���م���ي���ة؟
فاطمة كريم

تعتبر امتحانات ال�شهادات الر�سمية من �أهم المراحل الدرا�سيّة التي يمرّ 

وهي  القادمة.  لل�سنوات  الأكاديمي  م�سيره  نتيجتها  تُحدّد  حيث  الطالب،  بها 

ت�شكّل م�صدراً للقلق والرّهبة عند الطالب والأهل على حدٍ �سواء. ومع اقتراب 

موعدها، تبد�أ مرحلة لاا�ستنفار من كلا الطرفين، ولكن بع�ضهم قد يبالغ في 

خوفه  نتيجة  وتكون  المرحلة،  هذه  مع  خاطئ  ب�شكل  ويتعامل  والهلع،  القلق 

خ�سارة في الوقت والجهد. 

وحتى لا يكون هذا حال �أبنائنا، ف�إننا نقدّم �إليكم بع�ض الن�صائح والو�صايا 

للتّعامل ال�سّليم مع مرحلة ما قبل لاامتحانات الر�سمية، للخروج منها ب�أق�صى 

فائدة مرجوّة.

�أولًا: ن�صائح للأهل

�أ ـ زيادة ثقة الطالب بنف�سه

من �أهمّ الأمور التي يجب العمل عليها في هذه المرحلة هو زيادة ثقة الطالب بنف�سه 

وتحفيزه، وذلك لزيادة دافعيّته للمذاكرة. فبدلًا من اقتبا�س دور ال�شرطي الذي يُراقب 

فيحاولون  الابن،  به  يمرّ  الذي  الموقف  ح�سا�سية  تفهّم  للأهل  ينبغي  الأوام��ر،  وي�صدر 

ما،  م�شكلة  وجود  حال  وفي  م�ستمر.  ت�أنيب  وبدون  بهدوء  درا�سته  �سير  عن  الا�ستف�سار 

ة وهدوء. يُقدّمون الم�ساعدة بكل محبَّ
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ب ـ توفير الأجواء الملائمة

الهدوء  م��ن  ج��و  توفير  �أي�����ض��اً،  المهمة  الأم���ور  م��ن 

وال�صوت  الم�شاكل  عن  والابتعاد  المنزل،  في  والراحة 

المرتفع؛ لما لذلك من ت�أثير �سلبي على نف�سيّة الطالب 

وقدرته على التّركيز.

ج ـ لااهتمام بالتغذية

للغذاء ال�سّليم دور مهم في ن�شاط الطّالب الذهني في 

جميع الأوقات، وب�شكل خا�ص في وقت الامتحانات.  لذا، 

من  وذلك  جيّداً،  الم��سألة  بهذه  الاهتمام  للأهل  ينبغي 

وال�سكريّات  بالفيتامينات  الغنيّة  الأكلات  تقديم  خلال 

عن  والابتعاد  الذهنيّة،  للعمليات  زم��ة 
ّا�لّ

وال� المحفّزة 

والك�سل.  الخمول  تولّد  التي  الثّقيلة  والم�أكولات  الدهون 

وكذلك العمل على تقديم وجبة خفيفة بين الوجبات 

الرئي�سة، يمكن �أن تكون ب�ضع قطع من الب�سكويت 

ال�سوائل  من  والإكثار  المك�سّرات.  من  حفنة  �أو 

)ال���م���اء وال��ع�����ص��ائ��ر ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة(، وت��ج��ن��ب 

المنبهات.

ليـم دور  للغذاء ال�سّ

مه��م ف��ي ن�ش��اط 

الطّالــ��ب الذهن��ي 

وب�شكل خـا�ص في 

الامتحانات وق��ت 
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ثانياً: ن�صائح للطلاب

�أ ـ اختيار المكان المنا�سب للدرا�سة

الإ�ضاءة  حيث  من  المنا�سب  المكان 

جة والملهيات.  والتهوئة،  والابتعاد عن ال�ضّ

واجل�س بطريقة �صحيحة ومريحة. تجنب 

يُعتبر  لا  لأن���ه  ال�����سّ��ري��ر،  على  الا�ستلقاء 

�إلى  �أ�ضف  الدر�س؛  في  م�ساعدة  و�ضعية 

ذلك �ضرره ال�صحّي على الطالب.

ب ـ تق�سيم الوقت

بتق�سيم  ة  خا�صّ طريقة  �شخ�ص  لكلّ 

الم�ستح�سن  م��ن  ول��ك��ن  وق��ت��ه،  وتنظيم 

المواد  جميع  عليه  تُ���وزّع  برنامج  �إع���داد 

الملائم  والوقت  الدّرا�سية 

�سبيل  ع��ل��ى  ل��ت��ح�����ض��ي��ره��ا. 

الوقت  تخ�صي�ص  ال��م��ث��ال: 

للمواد  الظهر  �إل��ى  ال�صبح  م��ن  الممتد 

للمواد  الظهر  وبعد  )الحفظ(،  النظرية 

ل توزيع المواد  التطبيقية )العملية(، وُيف�ضّ

المراجعة  �أما  الأ�صعب.  �إلى  الأ�سهل  من 

ف�أف�ضل �أوقاتها عندما يكون ال�شّخ�ص في 

وينبغي  ف��رد(.  كل  )بح�سب  ن�شاطه  �أوج 

الحين  بين  الا�ستراحة  وقت  �إغفال  عدم 

بع�ض  ال�صلاة، ممار�سة  )الأك��ل،  والآخ��ر 

التمارين الريا�ضية الب�سيطة(.

جـ ـ تنظيم �أوقات النوم

وفقدان  للتعب،  الكثير  ال�سهر  ي���ؤدي 

�ضروري  وال��نّ��وم  التركيز.  على  ال��ق��درة 

ل��راح��ة ال���دم���اغ وا���س��ت��ع��ادة 

العلم  �أكّ�����د  ك��م��ا  ن�����ش��اط��ه. 

الج�سم  خلايا  �أن  الحديث 

يمن��ح  ليل�اً  الن��وم 

قــــ��وة التركيــ��ز 

والن�شــاط التلقائي 

اليــوم خــلـــــ��ال 
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طبيعي  با�سترخاء  ت�صاب 

خ�ل�ال ال��ل��ي��ل وف���ق���اً ل���دورة 

�أجهزة  ف���إنّ  وعليه،  الحياة، 

الج�سم تعمل في الليل بطاقة 

الطبيعي  وال��ن��وم  �أ���ض��ع��ف، 

التلقائي  ليلًا يمنح قوة التركيز والن�شاط 

خلال اليوم.

ليلة لاامتحان

الامتحان،  ليلة  باكراً  النوم  من  بد  لا 

)�آلة  لأجله  المطلوبة  المواد  تح�ضير  بعد 

بطاقة  هند�سة،  علبة  �أق�ل�ام،  حا�سبة، 

ومحاولة  ال��ق��ي��د..(،  �إخ���راج  التر�شيح، 

بترديد  التوتر  من  والتخفيف  الا�سترخاء 

بع�ض الأذكار والأدعية.

و�أخ��������ي��������راً، ع���زي���زي 

الطالب:

بالنجاح، .11 دائ��م��اً  ف��كّ��ر 

�إلا  ي��ك��ون  ل��ن  ف��الام��ت��ح��ان 

فهمت  وم��ا  در���س��ت،  مما 

ب�����آراء  ك��ث��ي��راً  ثّ���ر  ت���ت����أ ولا  ج���ي���داً، 

رفاقك.

ت�شتت .22 ولا  الام��ت��ح��ان،  �أ�سئلة  ف��ي  ركّ��ز 

�أفكارك بمعلومات �أخرى.

���س��ي���ؤدي بك .33 ف���إن��ه  ال��غ�����ش،  ع��ن  ابتعد 

لمزيد من التوتر.

عينيك، .44 �إغما�ض  ح��اول  التوتر،  عند 

وخذ نف�ساً عميقاً، واذكر الله تعالى، ثم 

تابع عملك..

حاول  التوت��ر،  عند 

عيني��ك،  �إغما���ض 

وخ��ذ نف�ساً عميقاً، 

واذك��ر الله تعالى
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نبيلة حمزي

ال�����ج�����ل

منها  تخلو  تكاد  لا  م��ادة  ال�شعر،  مثبت  �أو  الجل 

ال�شباب  من  كبير  عددٌ  ي�ستخدمها  الحلاقة،  �صالونات 

طويل،  لوقت  وجمالًا  لمعاناً  و�إعطائه  �شعرهم  لتثبيت 

يعرف  هل  لكن  المنزل.  من  ال��خ��روج  عند  وخ�صو�صاً 

ال�شباب ما يحتويه هذا المنتج وما هي م�ضاره؟

ي�ؤكد �أخ�صائيو �أمرا�ض الجلد �أنّ المكوّنات الرئي�سة للجل 

ية ومواد مثبّتة ومواد  تحتوي على عن�صر ماء الكحول ومواد مطرِّ

حافظة، ت�ؤدي عند ا�ستخدامها  �إلى عوار�ض عدة، �أبرزها: 

في .11 الداخلة  المواد  نتيجة  الأ�شخا�ص  بع�ض  عند  �س  التح�سُّ

تركيبته، وي�صاحب هذا التح�سّ�س حكّة في الجلد وفي فروة 

الر�أ�س ب�شكل رئي�س.

ت�أثيره على اللون الطبيعي لل�شعر، ف�إنه كثيراً ما يعطي منظراً .22
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غير مريح لل�شعر حيث يظهر ال�شعر بلون 

احمرار  هناك  يكون  وعادة  ولامع،  داكن 

�شديد وت�سلّخ في المناطق التي يفرك بها 

الجل ب�شدة.

هذا .33 وي��ع��ود  ال�شعر،  بت�ساقط  الت�سبب 

ب�صيلات  على  الجل  ت�أثير  �إلى  الت�ساقط 

ال�شعر في فروة الر�أ�س، فيعيق نمو ال�شعر 

المناطق  ف��ي  و�ضعه  �أنّ  كما  الطبيعي، 

الغنية بالغدد الدهنية مثل مقدّمة الر�أ�س 

ي�ؤدي �إلى ان�سداد هذه الغدد وظهور حب 

ال�شباب في تلك المنطقة.

الّذين  الأ�شخا�ص  من  كبير  عدد  وي�ؤكّد 

ي��م��ار���س��ون م��ه��ن��ة ال��ح�الق��ة م��ن��ذ ع�����ش��رات 

تلف  �إلى  ي�ؤدّي  الجل  ا�ستخدام  �أن  ال�سنين، 

ب�صيلات ال�شعر وبالتّالي �إلى ت�ساقطه وذلك 

المجردة  بالعين  م�شاهداتهم  خ�الل  م��ن 

ل�شباب كانوا يتردّدون عليهم.

وك����ح����لٍ ط��ب��ي��ع��ي، ي��ن�����ص��ح الأط����ب����اء 

بالزيوت  الجل  ا�ستخدام  عن  بالا�ستعا�ضة 

الطبيعية مثل زيت الزيتون، زيت جوز الهند 

ج��داً  قليلة  تكون  �أن  �شريطة  ال��ل��وز،  وزي��ت 

كونها ت�ضفي على ال�شعر طبقة �صحيّة تثبته 

فه. 89وتقوّيه وتعطيه لمعاناً وتمنع تق�صّ
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ع�صر الوجبات 

ال�����س��ري��ع��ة
�إنه ع�صر ال�سرعة، وينطبق هذا القول 

على كافة جوانب الحياة، فقد دخلت هذه 

الوقت  ولأنّ  طعامنا،  في  حتى  ال�سرعة 

�ضيّق لدى بع�ض النا�س، لان�شغالهم طوال 

�إلى  يلجئون  �صاروا  البيت،  خ��ارج  النهار 

الأطعمة ال�سريعة.

�سهولة  �أب��رزه��ا  ميزات  لها  �أنّ  وم��ع   

لكنها  عليها,  الح�صول  �أو  تح�ضيرها 

فهي  ع��دي��دة،  �أ���ض��راراً  تحوي  بالمقابل 

وال��ده��ون  ال��ح��راري��ة  �سعراتها  ف��ي  عالية 

وخا�صة الم�شبعة وال�سكريات والأملاح...

المطاعم  بع�ض  �أن  من  الرغم  وعلى 

التعديلات  بع�ض  تدخل  ب��د�أت  والمحال 

زيوت  ا�ستخدام  مثل  �أطعمتها  طهو  على 

وا�ستخدام  التحمير,  ف��ي  ال��خ�����ض��راوات 

توابل ال�سلطة الأقل في �سعرتها الحرارية, 

وخ��ي��ارات من  ال��ده��ون,  ول��ح��وم منزوعة 

�أنه  �إلا  الم�شويات, وحليب قليل الد�سم... 

اختيار  في  بالتدقيق  نقوم  �أن  من  بد  لا 

على  المداومة  �أجل  من  ال�سريعة  وجباتنا 

ال��غ��ذائ��ي  ال��طّ��ع��ام  م��ن  �صحيّة  خ��ي��ارات 

لأنه  ال�سهل،  بالأمر  لي�س  وهو  المتوازن، 

كافية حول طريقة  ودراي��ة  معرفة  يتطلّب 

طهوها ومكوّناتها.

فئات  �أك��ث��ر  ه��م  ال�����ش��ب��اب  �أنّ  وب��م��ا 

لذا  ال�سريعة،  للوجبات  طلباً  المجتمع 

عند  ال�ضرر  لتقليل  التّو�صيات  هذه  نقدّم 

الا�ضطرار لتناول هذا النوع من الوجبات:

ـ البيتزا: �أطلب �أنواع البيتزا الأقل في 

ن�سبة  في  والأق��ل  والح�شوة،  الجبن  كمية 

الدهون مثل البيتزا النباتية.

ـ ال�سندويت�شات: من الأف�ضل �أن تختار 

لأنها  الخال�ص،  الطحين  الخبز من  �أن��واع 

كونها  والب�سكويت  الكروا�سون  من  �أف�ضل 

تحتوي على كمٍ كبيرٍ من الدهون، والتركيز 

على اللحوم البي�ضاء �أو الحمراء الم�شوية.

ـ البرچر: اختر قطع اللحم بدون  �إ�ضافة 

الجبن �أو ال�صو�ص ..  فالطّماطم والب�صل 

والمزيد من الخ�س هي الخيار الأ�سلم.

وال�سمك:  وال���دج���اج  ال��ل��ح��م،  ط��ب��ق  ـ 

والمخبوزة  الم�شوية  اللحوم  عن  ابحث 

والم�سلوقة وابتعد عن اللحوم المحمرة مع 

ال�صل�صات وال�صو�ص.

ال�سلطة  �أط��ب��اق  ت��ن��اول  ال�����س��ل��ط��ات:  ـ 

الوفيرة في خ�ضراواتها وابتعد عن توابلها 

توابل  تحوي  التي  ال�سلطة  �أطباق  واطلب 

من الخل �أو ع�صير الليمون �إذا توفرت.

�أطباق  على  ركّز  الحلويات:  �أطباق  ـ 

الفاكهة �أو الع�صير الطبيعي.
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�صدد  في  كنت  �إن  ال�شاب  عزيزي 

�إجراء مقابلة عمل، ف�إليك الن�صائح 

التالية:

خبراتك .11 ع��ن  وح��م��ا���س  ب��و���ض��وح  تكلّم 

والمهارات التي تجيدها. ولا تَخَفْ �إذا 

تحتاج  فقد  ال��وق��ت.  من  برهة  �صمتّ 

ب�ضع ثوان ل�صياغة الجواب.

يحبّون .22 لا  العمل  ف�أرباب  �إيجابياً،  كن 

�أو  الأع���ذار  من  �سل�سلة  �إل��ى  الا�ستماع 

الم�شاعر ال�سلبية للتّجارب التي مررت 

تغييرك  �سبب  ع��ن  �سُئِلت  و�إذا  ب��ه��ا. 

تراه  الذي  ال�ضعف  ما هو  �أو  لوظيفتك 

في نف�سك، لا تتخذ موقفاً دفاعياً ولكن 

واذك��ر  )ب���إي��ج��از(  الحقائق  على  ركّ��ز 

مقـابلـ��ة عم��ل

من  وخ��ب��رات  درو���س  من  ا�ستفدت  ما 

التجارب ال�سابقة. 

كن م�ستعداً لت�سويق خبراتك ومهاراتك .33

بما يتعلق بمتطلبات الوظيفة المذكورة. 

الهامة .44 المعلومات  بع�ض  ع��ن  اب��ح��ث 

ال�شركة  ع��ن  تعلمها  �أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي 

ال�شركة  ن�����ش��اط  م��ث��ل  ال��م��ق��اب��ل��ة،  ق��ب��ل 

الوظائف  و�أن��واع  المادي،  وا�ستقرارها 

الموجودة لدى �صاحب العمل. فلا �شك 

تعطيك  �سوف  الم�سبقة  معلوماتك  �أن 

�صاحب  ي��ري��ده  عما  الكامل  الانطباع 

العمل في الوظيفة المطلوبة. 

الو�صول مبكراً للمقابلة: حاول الو�صول .55

بـ10�أو  الأق��ل  على  المقابلة  موعد  قبل 

يخلق  مت�أخراً  و�صولك  لأن  15دقيقة، 
انطباعاً �سيئاً عن التزامك بالمواعيد.

ر معكَ ن�سخةً من ال�سيرة الذاتية .66 �أح�ضِ

ك�إجراء احتياطي. 

الملاحظات .77 بتدوين  قم  المقابلة  بعد 

والانطباعات والمعلومات الم�ستخل�صة. 

المتابعة .88 من  كنوع  �شكر  ر�سالة  �أر�سل 

اهتمامك  ع��ل��ى  ي���دل  ف��ه��ذا  للمقابلة 

بمتابعة التّفا�صيل.
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�إعداد: حوراء مرعي

 وجدت درا�سة جديدة �أن التفكير بالموت وما ينتج عنه من �شعور بال�ضعف الب�شري 

�إعادة خلط الأولويّات المتعلّقة بالأهداف والقيم وي�ساعد على  قد ي�ساعد الإن�سان على 

العي�ش ب�صورة �أف�ضل. 

»مي�سوري«  جامعة  في  الباحثين  �أن  الأميركي  كوم«  دوت  »�سايك�سنترال  موقع  وذكر 

وجدوا �أنّ التفكير بالموت وح�ضور الجنائز، يمكن �أن يحفّز الإن�سان على تغييرات �إيجابية 

وعلى م�ساعدة الآخرين.

وعلى عك�س ما كان يعتقد بع�ض النا�س ب�أنّ التفكير بالموت خطير ومدمّر ويمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى �سلوك قد ي�صل �إلى العنف، ف�إنّ الدرا�سة الجديدة �أظهرت �أن المنافع المحتملة 

للتفكير بالموت لم ت�ستك�شف من قبل.

�أن  يمكن  بالموت  التفكير  �أن  �أي�ضاً  العلماء  ووجد 

اتخاذ  �إل��ى  الميل  وي�شجع  بال�صحّة،  الاهتمام  يعزّز 

خيارات �صحيّة �سليمة مثل ممار�سة الريا�ضة والإقلاع 

عن التدخين.

التفكير بالموت 

�أف���ضل لحي��اة 
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ال��ن��ب��ات��ات 

تتكلّم �أي�ضاً 

 تُعرف النباتات بقدرتها على التفاعل 

�أ�ستراليين  باحثين  ل��ك��نّ  ال�����ض��وء،  م��ع 

�أنها  وه��ي  عنها  ج��دي��داً  �أم���راً  اكت�شفوا 

تتوا�صل مع بع�ضها بع�ضاً من خلال مواد 

وه��ذا  �أي�����ض��اً،  معيّنة  و�أ���ص��وات  كيميائية 

الأمر لي�س مجرد خيال علمي.

المُ�شرفة  الأ�سترالية  الباحثة  وقالت 

�أنّ  ي��ع��ل��م  »ال��ج��م��ي��ع  �إنّ  ال��درا���س��ة  ع��ل��ى 

نعلم  وبتنا  ال�ضوء،  مع  تتفاعل  النباتات 

تتطاير  كيميائية  مواد  ت�ستخدم  �أنّها  الآن 

للتوا�صل مع بع�ضها بع�ضاً، كما هي الحال 

عند تعرّ�ضها لخطر اقتراب �أكلة الأع�شاب 

على �سبيل المثال«.

يقت�صر  لا  الأم��ر  �أنّ  الباحثون  ووج��د 

ج��ذور  �إن  ب��ل  الكيميائية،  ال��م��واد  على 

النباتات ال�صغيرة ت�صدر �أ�صواتاً في مثل 

هذه الحالات، وهي �أ�صوات �شبيهة بالنقر. 

بالماء  وُ�ضعت  التي  الجذور  �أنّ  واكت�شفوا 

تنحني باتجاه م�صدر ال�صوت.

»بالإ�ضافة  �أنّه  �إلى  الباحثون  وخلُ�ص 

�أ�شكال ردود الفعل الح�سّية المختلفة  �إلى 

الح�سا�سية  �أنّ  المرجّح  فمن  المعروفة، 

دوراً  تلعب  والارت��ج��اج��ات  ال�صوت  تجاه 

مهماً في حياة النبات«.

عدد الم�سلمين يفوق 

للمرة  اليهود  ع��دد 

�أميركا في  الأول��ى 

ال��ولاي��ات  ف��ي  ل��لأدي��ان  �إح�صاء  ذك��ر 

الم�سلمين  �أنّ عدد  المتحدة �صدر م�ؤخراً 

الما�ضي  العقد  �أثناء  ارتفع  الأمريكيين 

ليفوق عدد اليهود للمرة الأولى في معظم 

مناطق الغرب الأو�سط وجزء من الجنوب 

في حين فقدت معظم الكنائ�س الرئي�سية 

الإ�سلام  معتنقي  عدد  زاد  وقد  �أتباعها. 

�أن كان  2010 بعد  2.6 مليون في عام  �إلى 

مدعوماً   ،2000 ع��ام  ف��ي  واح���داً  مليوناً 

الملفت  ومن  الإ�سلام.  واعتناق  بالهجرة 

مليون   158 حوالي  �أنّ  الدرا�سة  ه��ذه  في 

لا  �أنّ��ه��م  على  ت�صنيفهم  ج��رى  �أم��ري��ك��ي 

ينتمون لأي دين.
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الخالي��ة  الأطعم��ة 

من الدهون ت�ساهم 

ف��ي زي��ادة ال��وزن! 

الم�صنفة  الأطعمة  تجذبه  لا  منّا  من 

 )Fat Free( ال��ده��ون  م��ن  خالية  ب���أن��ه��ا 

فهي  )Low Fat(؟  ال���ده���ون  قليلة  �أو 

وجبات »خفيفة« نتناولها من دون ال�شعور 

�أجرتها  عديدة  درا�سات  �أن  �إلا  بالذنب.. 

المجال  هذا  في  مخت�صة  �أبحاث  مراكز 

في  ت�ساهم  قد  الأطعمة  هذه  �أن  �أظهرت 

زيادة الوزن.

 فالإح�صاءات التي �أجريت م�ؤخراً في 

الولاي���ات المتحدة الأميركية ت�شير �إلى �أن 

م�ستهلك���ي الأطعم���ة الخالية م���ن الدهون 

% م���ن الوح���دات الحرارية  يتناول���ون 28 

�أكث���ر م���ن الأ�شخا����ص الذي���ن يتناول���ون 

الأطعمة العادي���ة. وفي مفارقة غريبة تعدّ 

الولاي���ات المتح���دة البل���د الأول من حيث 

ا�سته�ل�اك الأطعم���ة الخالية م���ن الدهون 

والقليل���ة الده���ون والبل���د الأول من حيث 

ن�سبة البدانة.. 

خالٍ  م�صطلح  �أنّ  �إل��ى  ال�سبب  ويعود 

م��رادف��اً  لي�س   )Fat Free( ال��ده��ون  م��ن 

الحرارية  ال�سعرات  من  خ��الٍ  لم�صطلح 

من  الخالية  فالأطعمة   ،)calorie Free(

الدهون غالباً ما تحتوي على مواد م�ضافة، 

�أف�ضل،  نكهة  للطعام  تجعل  الدهون  لأنّ 

م�صنّعو  ي��ق��وم  غيابها  ع��ن  وللتعوي�ض 

كبيرة  كميات  ب�إ�ضافة  الغذائية  ال��م��واد 

وال�سكر  كالطحين  الأخرى  المكونات  من 

والمكثفات والملح، وهذه الإ�ضافات ت�ؤدي 

ال�سعرات  زي��ادة  �إل��ى  الأح��ي��ان  في معظم 

الحرارية في هذه الأطعمة.
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الف�شار يتفوّق على 

والفاكهة الخ�ضار 

الف�شار  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج���دت 

والخ�ضار  الفاكهة  يتخطى  ق��د  الكامل 

بالن�سبة لم�ضادات الأك�سدة التي يحتويها 

والتي تتمتع بمميزات مكافِحة للأمرا�ض.

تحليل  خلال  من  الباحثون  وجد  فقد 

بمادة  غني  �أن��ه  الف�شار  م��ن  ع��دة  �أن���واع 

الم�ضادة للأك�سدة  المكثّفة  »البوليفينول« 

التي لها منافع �صحية كبيرة كونها ت�ساعد 

في مكافحة جزيئات م�ؤذية تتلف الخلايا.

الدرا�سة  عن  الم��سؤول  الباحث  وقال 

المكان  هي  »الق�شرة  �إن  فين�سون«  »ج��و 

الغذائية  المنافع  �أكثر  على  يحتوي  الذي 

الأبي�ض  ال��ج��زء  ولي�س  )البوليفينول(، 

كميّات  �أعلى  على  تحتوي  فهي  الرقيق«، 

من م�ضادات الأك�سدة والألياف.

من  واح��دة  ة  ح�صّ �أن  العلماء  ووج��د 

300 ميليغراماً  الف�شار تحتوي على قرابة 

من م�ضادات الأك�سدة، �أي قرابة �ضعف ما 

تحتويه �أيّة ح�صة من �أيّة فاكهة.

لتـذكّــر �أحلامك..

ع��ل��ي��ك ب��ال��م��وز!

عند  �أحلامهم  ين�سون  ممن  كنت  �إن 

لتذكّرها..  �سبيل  �أم��ام��ك  ب��ات  اليقظة، 

فقد   .»B6« الفيتامين  ت��ن��اول  م��ن  �أك��ث��ر 

وج�����دت م��ج��م��وع��ة م���ن ال��ب��اح��ث��ي��ن في 

�أنّ  الأميركية  كلينيك«  »م��اي��و  مجموعة 

لي�س فقط  ب�إمكانه   »B6« الفيتامين  تناول 

�أن يعطيك القدرة على مزيد من الأحلام 

الوا�ضحة، بل ي�ساعدك �أي�ضاً على تذكّرها 

عند ال�صباح. 

جميعنا  نكون  �أن  المفتر�ض  م��ن  �إذ 

الليلة،  ف��ي  �أح��ل�ام   6 �إل���ى   4 م��ن  نحلم 

تذكرها،  ب�صعوبة  ن�شعر  ما  غالباً  لكننا 

وقت  منذ  ويُعتقد  كلي.  ب�شكل  وخ�صو�صاً 

في  الموجود   »B6« الفيتامين  �أن  طويل 

والخ�ضار،  الكاملة،  وال��ح��ب��وب  اللحوم 

تذكر  على  ي�ساعد  والموز،  والمك�سرات، 

الأحلام وو�ضوحها، لكن ذلك كان يعتمد 

على النظرية ولي�س على درا�سة دقيقة. 

ولكن، يلفت الباحثون �إلى �أنّ الإفراط 

�أن  �ش�أنه  م��ن  الفيتامين  ه��ذا  ت��ن��اول  ف��ي 

ال��دم،  �ضغط  ي��زي��د  و�أن  الأرق،  يُ��ح��دث 

ونوبات الهلع.
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موقع ويب طُبّ

www.webteb.com

يمكن  العرب،  لكل  الإنجليزية  موقع 

�أن يكون الحل لكل من يريدون �أن يتعلموا 

على  يعمل  موقع  فهو  الإنجليزية،  اللغة 

التعلم  المهتمين  على  ت�سهّل  علمية  �أ�س�س 

الموقع  وي�ضم  وممنهجة.  �سهلة  بطريقة 

هذا  في  المهمة  ال�صفحات  من  العديد 

والمراحل  الو�سائل  بتنوع  وتتنوع  المجال 

التي يجب على المتعلم �أن يمر بها للو�صول 

�إلى مرحلة يتقن بها اللغة الإنجليزية 

الموقع  ي�ضمها  التي  ال�صفحات  ومن 

ق��واع��د ال��ل��غ��ة الإن��ج��ل��ي��زي��ة، الأ����ص���وات، 

الحوارات، والاختبارات. كما يتميز بعر�ض 

متخ�ص�صين   معلمين  ق��ب��ل  م��ن  ف��ي��دي��و 

لت�سهيل عملية التعلم.

�إعداد: وائل كركي

موقع الإنچليزية لكل العرب

 www.englishforarabs.com 

الكبيرة  الهوّة  ردم  مبد�أ  من  انطلاقاً 

المتوفرة  الطبيّة  الخدمات  بين  الموجودة 

باللغة  ال��م��ت��وف��رة  وت��ل��ك  �أج��ن��ب��ي��ة  ب��ل��غ��ات 

 )webteb.com( موقع  �أن�شىء  العربية، 

ة عربيّة للتوا�صل بين المواطن  ليكون من�صّ

الخدمات  تقديم  على  العاملة  والجهات 

كالأطباء,  المختلفة,  وال�صحية  الطبية 

وكل  ال�صيدليات  الم�ست�شفيات,  العيادات, 

المواطن  لخدمة  ت�سعى  م�ؤ�س�سة  �أو  هيئة 

حة. العربي في مجال ال�صّ

ال�صفحات  من  العديد  الموقع  ي�ضم 

التي تهم مَنْ يريد �أن يطّلع على المعلومات 

ا�ست�شاري  دور  �أي  للموقع  ولي�س  ال�صحية. 

�أن  م��ن  ال��م��وق��ع  ويمكّنك  ت�شخي�صي.  �أو 

�صفحة  عبر  م��ر���ض  ك��ل  ع��ن  �أك��ث��ر  ت��ع��رف 

�����ص��ة ل��ع��ر���ض م��ج��م��ل الأم���را����ض  م��خ�����صّ

�إن�سان،  �أي  ت�صيب  �أن  الممكن  من  التي 

للأدوية  �صة  مخ�صّ �صفحة  �إلى  بالإ�ضافة 

ا�ستخدامها. وكيفيّة  تركيبتها  و�شرح 
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بالثورات  يعنى  موقع 

الإ����س�ل�ام���ي���ة وال��ع��رب��ي��ة 

ويت�سم  تحديداً،  الأخيرة 

م���ح���ور ع��م��ل��ه ب��ال��ط��اب��ع 

ال����ن����ظ����ري.  ه����و م��وق��ع 

ال�صحوة الإ�سلامية الذي 

ي�����ض��م ق�����س��م ال��م��ق��الات 

وال��م��ق��اب�الت وال��ح��وارات 

التخ�ص�صية  وال��م��ق��الات 

والمعلومات  الآراء  وتبادل 

التي تتمحور حول الثورات 

الر�سالة  والإ�سلامي.  العربي  العالم  فی 

ال�صحوة  م��وق��ع   يحملها  ال��ت��ي  الأ�صلية 

نظر  ووجهات  �آراء  ر�صد  هي  الإ�سلامية 

وما  الإ�سلامي،  العالم  رب��وع  فی  العلماء 

 هو موقع يبث �صورة مخت�صرة ومفيدة 

المنطقة  ميّز  ال��ذي  العربي  ال��ت��راث  عن 

�شواطئ  �إل��ى  غرباً  المغرب  من  الممتدة 

يحوي   الحكواتي  فموقع  �شرقاً.  الخليج 

بقالب  �سكبت  التي  ال�شعبية   الق�ص�ص 

جديد جذّاب �سهل القراءة وزُين معظمها 

العربي  الفن  من  م�ستمدة  حديثة  بر�سوم 

القديم. 

كما يعر�ض الموقع الأحداث التّاريخية 

والرجال الذين �صنعوها. 

والفل�سفة  وال��ف��ك��ر  العلم  حقل  وف��ي 

ي��ج��ري م��ن ت��ح��ولات �أخ���ي���رة وت��ط��ورات 

البلدان  فی  ال�سيا�سية  ال�ساحة  ت�شهدها 

مقابلات  بعر�ض  يقوم  كما  الإ�سلامية. 

وحوارات �أجريت مع العلماء وقادة وزعماء 

الثورات والثوار الم�شاركين فيها.

والفكر  العلم  رج��ال  عن  الموقع  يحدثنا 

والفكر  العلم  �أغ��ن��وا  ال��ذي��ن  والفل�سفة، 

العالمي وكذلك �شعوبنا بما نقلوه �إلينا من 

المعارف العالمية.

موقع ال�صحوة الإ�سلامية

www.Islamic-awakening.ir 

موقع الحكواتي

www.al-hakawati.net
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ال�����ش��ردق��ة
ح�سين كريم

لا تن�سي قول الإمام عليQ: »درهم وقاية خير من قنطار علاج«.

تعتبر قلّة خبرة الأهل عامةً والأمهات خا�صةً، ب�أ�ساليب حماية الأطفال 

الأخطار  ح�صول  في  الرئي�س  ال�سبب  العامة  ال�سلامة  و�سائل  مراعاة  وعدم 

المنزليّة.

ما  �أكثر  ولكن  المنزل،  في  فرد  �أيّ  ت�صيب  قد  خطيرة  حالة  ولااختناق 

يُخ�شى منها على الأطفال ال�صغار خا�صة في المرحلة التي ت�سبق الم�شي. 

* كيف يحدث لااختناق؟ 
يحدث الاختناق عندما يعلق �شيء ما 

ب�سدّ  ويقوم  للطفل  الهوائية  الق�صبة  في 

عملة  طعاماً،  يكون  وق��د  ال��ه��واء.  مجرى 

معدنية، �أزراراً �أو لعبة. 

المخّ  �إلى  تماماً  الهواء  ي�صل  لم  و�إذا 

�إلى  ي���ؤدي ذلك  �أرب��ع دقائق قد  لأكثر من 

خلل في الدماغ و�إ�صابته. 

ا�ستخدامها  يجب  الطوارئ  وخطوات 

على  الطفل  ق���درة  ع��دم  ح��ال��ة  ف��ي  فقط 

�أو  البكاء  ي�ستطيع  لا  عندما  �أو  التنف�س، 

اللّون  �إل��ى  ال�شّفاه  تحوّلت  �إذا  �أو  الكلام 

الأزرق.  

* كيف نتجنب وقوع هذه الحالة؟
يتطلب تجنّب الاختناق الحذر والجهد 

بع�ض  وه���ذه  الأم،  وخ��ا���ص��ةً  الأه����ل  م��ن 

الإر�شادات التي ينبغي مراعاتها:

1ـ مع الطفل الر�ضيع
بعد  ظ��ه��ره  على  الر�ضيع  و���ض��ع  ع��دم  ـ  �أ 

�إر�ضاعه �أو بعد تناوله الحليب.

ب ـ  الت�أكد من تج�ش�ؤ الطفل بعد �إطعامه 

قبل نومه.

ج ـ لا ت�ضعي  طفلك على بطنه خلال نومه، 

وبالأخ�ص عند المر�ض.

�إر�ضاع  ليلًا خلال  الجلو�س  الأم  ـ  على  د 

الطفل كي لا تغفو وت�ؤذي طفلها.
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هـ ـ لا تتّكلي على الأولاد ال�صغار في �إطعام 

الر�ضيع لأنهم لا يدركون الت�صرف.

2ـ مع الأطفال عامة
�أـ لا تقدّمي �أي طعام �صعب الم�ضغ �أو غير 

�أن  يمكن  لأنّ���ه  للطفل،  تماماً  نا�ضج 

يت�سبّب في ان�سداد الممر الهوائي للطفل 

ما دون 4 �أعوام �أو الذين لم تظهر لهم 

�أ�سنان بعد �أو لديهم �صعوبة في البلع.

ب ـ علّمي طفلك تناول كميات �صغيرة من 

الأك��ل  وم�ضغ  ببطء،  الأك��ل  الطعام، 

جيداً. 

المك�سّرات  ت��رك  �أو  تقديم  تجنّبي  ـ  ج 

والحلوى ال�صلبة �أمام طفلك. 

�إلى  اللحمة  ـ احر�صي على تقطيع قطع  د 

�أجزاء �صغيرة جداً. 

هـ ـ لا تَدَعي �أطفالك ي�أكلون �أثناء اللّعب �أو 

ركوب ال�سيارة.

* العلامات العامة للاختناق 
عدم القدرة على ال�سعال �أو الكلام..11

�صعوبة في التنف�س قد ي�صاحبها �صوت .22

�شخير.

جحوظ العينين..33

انتفاخ الأوداج )�أبرز عروق العنق(..44

ي�ؤدي .55 التنف�س  تدريجي في عملية  ف�شل 

�إلى الغياب عن الوعي.

حدوث تغير في اللون )ازرقاق ال�شفتين .66

والأظافر(.

اح��ت��م��ال ظ��ه��ور زب���د ف���ي ال��ف��م )ف��ي .77

الحالات المتقدمة(.

* الإ�سعافات اللازمة للأطفال ما 
دون الأربع �سنوات

ح��دوث  عند  الإ���س��ع��اف��ي  الإج����راء  �إن 

�أو  ال���������ش����ردق����ة 

ي�ساعد  الاخ��ت��ن��اق 

ف��ي تخطي  ك��ث��ي��راً 

الأزمة عند الطفل وذلك 

من خلال الخطوات التالية:

ال��ت��ح��لّ��ي ب��رب��اط��ة ال��ج���أ���ش .11

والتحكّم بالأع�صاب عند الكبار للقيام 

حيحة. بالخطوات ال�صّ

راقبي طفلك خلال �سعاله لأنّ الج�سم .22

ويمكنه  �صحيحة  ف��ع��ل  ب�����ردّة  ي��ق��وم 

ا�ستخراج هذا ال�شيء بمفرده.

كان .33 �إذا  الأولية  بالإ�سعافات  تبادري  لا 

الطفل ي�ستطيع ال�سّعال بقوة، لأن التدخّل 

�أن يحوّل  ف��ي ه��ذه ال��ح��ال��ة م��ن ���ش���أن��ه 

الان�سداد الجزئي �إلى ان�سداد كلي.

فقومي  الو�ضع  ت��ده��ور  ح��ال  ف��ي  �أم��ا 

ب�إجراء التالي: 

على  �ضعي طفلكِ  الأول��ى:  الو�ضعية 

مع  �أ�سفل  �إلى  وجهه  يكون  بحيث  ذراعك 

من  �أعلى  ج�سمه  بقيّة  يكون  �أن  مراعاة 

ر�أ�سه وقومي بت�سديد ) 6 – 10 ( �ضربات 

خفيفة بر�سغ يدك من الخلف في منطقة 

99ما بين الكتفين.
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ا�ستمر  �إذا  ال���ث���ان���ي���ة:  ال���و����ض���ع���ي���ة 

بحيث  الطفل  و�ضعيّة  ب��دّل��ي  الاخ��ت��ن��اق، 

�سند  م��راع��اة  م��ع  للأ�سفل  وج��ه��ه  يبقى 

ال�ضغط على  ث��م  وم��ن  وال���رّ�أ����س  ال��رّق��ب��ة 

�صدر الطفل عند منت�صف عظمة ال�صدر 

م�ستخدمة  م��رات  خم�س  الحلمتين  بين 

الإ�صبعين الأو�سط وال�سّبابة.

ـ كرري الو�ضعيّتين حتى يلفظ الطفل 

الج�سم العالق الذي يعيق له التنف�س. 

* في حالة فقدان الوعي
وفقد .11 الغريب  الج�سم  يتم طرد  لم  �إذا 

التنف�س  �إل����ى  ب����ادري  وع��ي��ه،  ال��ط��ف��ل 

عن  الطفل  غ��ي��اب  ف��ور  الا�صطناعي 

الوعي عبر نفخ الهواء مرتين من فمك       

وراق��ب��ي حركة  الطفل  و�أن��ف  �أم��ام فم 

ارتفاع ال�صدر للت�أكد من دخول الهواء.

�إعطائك .22 �إذا لم يتحرك ال�صدر خلال 

بال�ضغط  با�شري  الا�صطناعي  التنف�س 

ال�صدر  ع��ل��ى  )ال�����ض��غ��ط  ال��م��ت��و���س��ط  

عند  م��رّات  ثلاث  تقريباً(  �سم  بمعدل 

منت�صف عظمة ال�صدر بين الحلمتين.

ا�ستجابة، .33 دون  واحدة  دقيقة  مرور  مع 

والا�ستمرار  الإ�سعاف  ا�ستدعاء  عليك 

التي  الأول��ي��ة  الإ�سعافات  ب���إج��راءات  

الم�ساعدة  و���ص��ول  ل��ح��ي��ن  ذك��رن��اه��ا 

الطبية.

للأطفال  الأولية  الإ�سعافات   *
فوق الأربع �سنوات

في  التالية  التعليمات  باتباع  قومي 

حالة الاختناق عند ال�صغار:

قفي خلف �صغيرك ولفّي ذراعيك حول .11

�صدره من تحت الإبطين.

على .22 الأخ���رى  ف��وق  ي��دك  قب�ضة  �ضعي 

بطن �صغيرك فوق ال�صرة.

ا�ضغطي خم�س مرات للأعلى مع تجنّب .33

ملام�سة عظام ال�صدر.

قومي ب�إعادة الخطوات مرتين �أو ثلاثاً .44

حتى يتم طرد الج�سم الغريب.

* �إذا فقد ال�صغير وعيه 
عليك  وعيه،  �صغيرك  فقد  ح��ال  في 

القيام بالخطوات التالية:

�ضعي الطفل على ظهره ب�شكل م�ستقيم..11

�أي .22 وجود  من  للت�أكد  طفلك  فم  �إفتحي 

ج�سم يعيق التنف�س.

ر�أ�س .33 اجعلي  الفم  في  �شيئاً  وجدتِ  �إذا 

و�أدخ��ل��ي  ال��ج��وان��ب  �أح���د  طفلك ع��ل��ى 

�إ�صبعك بمحاذاة الخد الأعلى لإخراج 

ما يعيق التنف�س.

�أعطي نَفَ�سين خفيفين من فمك بداخل .44

ارت��ف��اع  ح��رك��ة  مراقبة  م��ع  طفلك  ف��م 

ال�صدر للت�أكد من دخول الهواء.

مرّات .55 ثلاث  المتو�سط  بال�ضغط  قومي 

بين  ��در  ال�����صّ ع��ظ��م��ة  منت�صف  ع��ن��د 

الحلمتين. 

وا�ستدعي .66 مرات  العملية خم�س  �أعيدي 

ب��الإج��راء  وا�ستمري  ف���وراً  الإ���س��ع��اف 

نقل  خلال  �أو  الم�ساعدة  و�صول  لحين 

الطفل للم�ست�شفى.
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المدر�سة الم�سجدية في منطقة بيروت
عن الإمام عليQ: »�إذا �أراد الله بعبدٍ خيراً فقّهه بالدين و�ألهمه اليقين«.

�ضمن الفعاليات الثقافية والتبليغية التي تنظّمها جمعية المعارف الإ�سلامية الثقافية 

و�إحياءً لعمارة الم�ساجد، نت�شرف بدعوتكم للم�شاركة في م�شروع »المدر�سة الم�سجدية«، 

والذي يت�ضمن محا�ضرة �أ�سبوعية في �أحد المعارف الإ�سلامية والموزعة على ال�شكل التالي: 

العنوانالوقتالزمانالمحا�ضرالمكان

Q مجمع الإمام الكاظم

حي ما�ضي

ال�سيد

علي حجازي

كل 

�أربعاء

بعد �صلاة 

الع�شاءين
عقائد الإ�سلام

مجمع القائم| 

الروي�س

ال�شيخ

نبيل قاووق
كل �إثنين

بعد �صلاة 

الع�شاءين

الأخلاق في 

القر�آن

 O مجمع ال�سيدة زينب

بئر العبد

ال�شيخ

علي دعمو�ش
كل �إثنين

بعد �صلاة 

الع�شاءين

في رحاب نهج 

البلاغة

 Q مجمع الإمام الباقر

م�شروع الملاك

ال�شيخ

نعيم قا�سم
كل �إثنين

بعد �صلاة 

الع�شاءين
نفحات قر�آنية

Qمجمع الإمام زين العابدين

�صحراء ال�شويفات

ال�شيخ

م�صطفى ق�صير
كل �إثنين

بعد �صلاة 

الع�شاءين
تف�سير قر�آن

 Qمجمع الإمام علي

ال�شياح

ال�شيخ

كاظم يا�سين

كل 

�أربعاء

بعد �صلاة 

الع�شاءين

في رحاب �سيرة 

النبيP و�آله 

Rالطاهرين

 Qمجمع �سيد الأو�صياء

البرج

ال�سيد 

علي عبا�س المو�سوي
كل �إثنين

بعد �صلاة 

الع�شاءين

�شرح ر�سالة 

الحقوق

Pمجمع خاتم الأنبياء

النويري

ال�شيخ 

ح�سين زين الدين

كل 

�أربعاء

بعد �صلاة 

الع�شاءين

�شرح ال�صحيفة 

ال�سجادية
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الجائزة الأولى: ملاك زين العابدين ح�سن 150000ل.ل.

الجائزة الثانية: هبة �أحمد عا�صي 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

�أ�سئلة م�سابقة العدد 249

�أ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 247

*	 محمود �إبراهيم ر�ضا

*	 حميدة يو�سف عوالي

*	 هالة علي حجازي

*	 علاء �أحمد حاج عمر

*	 زهرة محمد �سبيتي

*	 محمد ف�ؤاد المولى

*	 زينب نزيه �أيوب

*	 فاطمة �أديب ظنيط

1

2

3

4

�صح �أم خط�أ؟

�أ ـ �إن �أجهزة الج�سم تعمل في الليل بطاقة �أ�ضعف من النهار. والنوم الطبيعي ليلًا يمنح قوة التركيز خلال اليوم.

ب ـ يجب المبادرة بالإ�سعافات الأوّلية للطفل عند الاختناق بمجرد �أن ي�ستطيع ال�سعال بقوّة.

ج ـ يحلّ �أكل الطيور الأليفة بالذبح �أو بال�صيّد.

�إملأ الفراغ

�أ ـ لي�س المق�صود من... الت�سليم والا�ست�سلام لأعداء الله، بل الاعتدال والابتعاد عن التطرّف.

ب ـ كان الإمام الجليل} ي�صرّ على �أن لا تكون التبعيات والمح�سوبيات ملاكاً لتولي....

ج ـ لو كان الإن�سان من �أهل... و... والإدراك ال�صحيح ف�إنه �سوف يعلم �أنّ الآخرة خير من الدنيا.

من القائل؟

�أ ـ »ي�صنع ما �صنع ر�سول الله �صلى الله عليه و�آله، يهدم ما كان قبله كما هدم ر�سول الله �أمر الجاهلية 

وي�ست�أنف الإ�سلام جديداً«.

ب ـ »�إن الكثير من الأمور التي ت�شاع �ضمن الإطار الثقافي من قبل الأجانب والأعداء ومعار�ضي الإ�سلام 

والنظام الإ�سلامي ظاهرها ثقافي لكن باطنها �سيا�سي«.

ج ـ »يا رب �صلّ و�سلّم ما �أردت على نزيل عر�شك خير الرّ�سل كلّهم«.

�صحّح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد

�أ ـ ين�صح الأطباء بالا�ستعا�ضة عن ا�ستخدام المرطب بالزيوت الطبيعية مثل زيت الزيتون.

ب ـ �إن الر�سول منذ �أن بُعث و�إلى حين رحيله عن هذه الدنيا كان ب�صدد �صناعة حكومة �إلهية.

ج ـ ت�ؤدي الأ�صوات العالية والمزعجة �إلى تلف الاع�صاب ال�سمعيّة للأذن الخارجية.

من/ما المق�صود؟

�أ ـ تخو�ض معركة الوجود في زمن التقنيات الرقمية والحديثة وت�ستنفر قواها لتبقى حا�ضرة في ميادين 

العلم والمعرفة.

ب ـ تن�ش�أ بيننا وبينه مودة وتربطنا به علاقات حميمة، يرافقنا في رحلاتنا وفي �أ�سفارنا، ما هو؟

ج ـ كان ال�صديق المقرّب �إلى قلبه، وكان كلاهما وفياً للآخر، وكثيراً ما كان »ح�سن« يردّد �أن لا �أحد يعرف 

ما في قلبه �إلا هو.

5
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٭ �أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

�إجابات �صحيحة عن كل  الذين يجيبون  بين  بالقرعة من  الفائزون �شهرياً  يُنتخب  ٭ 

�أ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل الآتي:

 8 �إلى  لبنانية بالإ�ضافة  ليرة  �ألف  الثاني: مئة  ـ  لبنانية  ليرة  �ألف  الأول: مئة وخم�سون 

جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.

٭ كل من ي�شارك في اثني ع�شر عدداً ويقدّم �إجابات �صحيحة ولم يوفق بالقرعة، يعتبر 

م�شاركاً بقرعة الجائزة ال�سنوية.

وخم�سين  وواحد  مئتين  العدد  في  ال�شهرية  بالم�سابقة  الفائزة  الأ�سماء  عن  يُعلن  ٭ 

ال�صادر في الأول من �شهر �آب 2012م بم�شيئة الله.

�آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة:

ل من تموز  2012م الأوَّ
ملاحظة:

من  حرمانها  �إل��ى  ي���ؤدي  ما  القرعة  �سحب  بعد  المجلة  �إل��ى  الق�سائم  من  العديد  ت�صل  ٭ 

الا�شتراك بال�سحب لذا يرجى الإلتزام بالمهلة المحددة �أعلاه.

مكتبة  �إلى  �أو   ،)42/35 �ص.ب:  البريد)بيروت،  �صندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

المعارف  جمعية  معر�ض  �إل��ى  �أو  المعمورة   - الثقافية  الإ�سلامية  المعارف  جمعية 

الإ�سلامية الثقافية - النبطية - مقابل مركز �إمداد الإمام الخميني}.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

9

8

7

10

في �أي مو�ضوع وردت هذه العبارة:6

جاء في و�صيّة �أحد ال�شهداء: »لا تقولوا لولدي �أبوك �سوف يعود من ال�سفر، بل قولوا له �إنه هو �أي�ضاً يجب 

�أن يرحل«.

يحفّز الإن�سان على تغييرات �إيجابية وعلى م�ساعدة الآخرين، ح�سبما 

ورد في العدد، ما هو؟

�أ ـ تعويد النف�س على ال�صدقة.

وم. ب ـ ال�صّ

ج ـ التفكير بالموت.

وحدها تحتاج �إلى الجهد والعمل الجاد من قبل الأهل والمربين, ما هي؟

�أ ـ التح�ضير للامتحانات الر�سمية.

ب ـ فترة الطفولة الإن�سانية.

ج ـ فترة الدار�سة المدر�سية.

من هو؟

قال له العبا�سQ و�إخوته: »لعنك الله ولعن �أمانك! �أت�ؤمننا وابن ر�سول الله لا �أمان له«.

ما هي؟

تحتوي ثلاثة �أمور مهمة هي: الملاحظة، الا�ستك�شاف، البحث الذاتي عن المعرفة.
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 .. ربِّ

حقّق رجائي

لم �أحفر ا�سمك على جذع �شجرة

ولم �أكتبه على حلية من ما�س

�إنه منقو�ش في قلبي

ومنه يفي�ض داخلي الإح�سا�س

تعبت من حياتي

ر�أيت كلّ دانٍ وقا�صٍ

وما زال نظري �شاخ�صاً

لرو�ضة ال�شهداء

هنالك �أردت م�ستقرّي

ومن الدنيا مفرّي

�أمني العين و�أقول قرّي

و�أدع دعاء ال�سيّد عبا�س

لا �أريد ج�سداً يلتهمه الدود

فلتمزّق حتى �صغار �أ�شلائي

فلأ�صبح غباراً ينثر في الف�ضاء

قد تعبت من عتم نف�سي وذهاب �صفائي

ربّي ربّ الكون ما من غيرك يحقق رجائي

�إبراهيم �شرف الدين 

المو�سوي

حنين الانتظار
على قارعة الانتظار... �أترقب مجيئه... 

وال�شوق يتقدّمني في الم�سير...

بحثت عنك �سيدي...

��سألت  ال�سماء...  عنان  �أجوب  فانطلقت 

النجم عن �سيدي، فقال من نور وجنته نوري 

عينيه  ن��ور  من  ق��ال  القمر،  ��سألت  خ��ج��ل... 

نوري �أفل... ��سألت ال�شم�س، قالت يا حبيبي، 

طب نف�ساً، لا تخف لا ت�ؤجَلْ، �إنّ الموعود �آت 

�آت، في قريب في عجل...

التم�ست �آفاق الأر�ض، �أن�شدك �سيدي... 

�أن��ادي،  �أ��سأل،  انفطر...  ع�شقه  من  والقلب 

مولاي، �أين ا�ستقرّت بك النوى؟ بل �أي �أر�ض 

ولا  الخلق  �أرى  �أن  عليّ  ثرى؟ عزيز  �أو  تقلك 

ترى...

يا وعد الله

��سألت التاريخ عنك و�سنينه، �سمعت �صوتاً 

بقية من  �أنا  العين دموعاً،  �أرخ��ى في  ينادي، 

�آدم وذخيرة من نوح وم�صطفى من �إبراهيم 

وخليفته  الله  بقية  �أن��ا  محمد...  من  و�صفوة 

تخذلونا  لا  فينا،  الله  ف��الله  عليكم،  وحجته 

وان�صرونا ين�صركم الله تعالى...

فطوبى للمنتظرين العاملين {وَلَقَدْ كَتَبْنَا فِي 

يَرِثُهَا عِبَادِيَ  الْأرَْ�ضَ��  �أنََّ  كْرِ  بَعْدِ الذِّ بُورِ مِن  الزَّ

الِحُونَ} والموعد قريب {�إنَِّهُمْ يَرَوْنَهُ بَعِيدًا  ال�َّص

* وَنَرَاهُ قَرِيبًا}.
يا�سر كركي
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حق بركب الح�سين �أيّها الّال
مهداة �إلى روح ال�شهيد عبا�س مو�سى قبي�سي )�أبو الف�ضل(

عبا�س... يا حبيب �أمك وعطر �شذاها

يا قربان الع�شق في تراب المجد، 

القادمين  قلوب  في  �شعَّ  نوراً  يا 

�إلى رحلة ال�شهادة

يا رجل الرّجال... وبطل الأبطال

ه��ك��ذا ���س��مّ��ت��ك �أمّ����ك ورف��ع��ت 

ر�أ�سها �شامخة

ه��ن��اك في  الن�صر  ب��ي��ان  م���داد  ي��ا 

�صوتك  وكان  وقفتك   كانت  النزال  �أر�ض 

ي�صدح

لبيك »يا ح�سين«

حق بركب الح�سينQ وال�شهداء يا �أيّها الّال

والإب��اء  والمجد  والفخر  العزِّ  قمة  في 

والإيمان والعنفوان

فكلّ من عرفك �أحبّك..

زرعت الحبّ والأمل في النفو�س 

البائ�سة

عندما  القيد  م��ن  �أق���وى  كنت 

رمتك طائرات العدو

فلم ت�ست�سلم فكان ر�صا�صك هو الأقوى

فعين بو�سوار �شاهدة، يوم رحيلك يا عمّاه

والنبطية �شاهدة كيف حملتك على �أكتاف 

قلوبها... فقهرت الموت بال�شهادة

وكانت ال�شهادة �شم�س الحرية

رقية علي قبي�سي

مولاي يا �سيف الحقيقة
ترك�ض  ال��ح��ي��اة،  فلك  ف��ي  ح��رت  �إذا 

لتنجو بالعمل، ت�سعى لت�ضيء �شعلة النجاة 

بحبّ  قلبك  فاملأ  الفوز،  �إلى جنّة  لت�صل 

بل  فائز  محالة  لا  ف�إنّك   ،Pمحمّد �آل 

مقبل على الفردو�س المخلّد الدائم...

م����ولاي... ر�أي��ت��ك ف��ي ق��ل��ب ال��نّ��ه��ار 

تنيره، في جوف اللّيل ي�سابق نورك �ضوء 

�أحمد،  لحفيد  �إج�اللًا  فينحني  القمر، 

ت�صلّي  ال��م��ح��راب  ف��ي  �صلاتك  �سمعت 

�أقمت  ال�سجد،  الركّع  الخا�شعين  �صلاة 

ال�سماء  لآل��ئ  الفجر،  براعم  فعانقتك 

ب�صوت  القر�آن  رتّلت  الأر���ض،  وبراكين 

ال��ح��ق، ب�����ص��وت الأم����ل ال���ذي ول���د منذ 

�أمنيات  قلوبنا  يغذي  فينا  وعا�ش  ولدت، 

يا مولاي فقد طال  لطالما نادتك »عجّل 

�أن  للكون  ح��ان  �أم��ا  �سيدي  ال��ج��وى...«. 

يخرج من �أ�سر الظلم؟ �أما حان �أن تفكّ 

الحياة؟ الطغيان من متن  قيود 

فنجمك  �أدرك��ن��ا،  الع�صر  �صاحب  يا 

في  العلم  درّة  و�شم�سك  الأف��ول،  يعرف  لا 

ظلمة المجهول...

�أن���ت ي��ا م���ولاي ال��ح��ق ال��ق��ادم ب�سيف 

الحقيقة، و�أنت واحة الخير المغرو�سة في 

�صحراء �أيّامنا، و�أنت براعم المحبّة التي 

تحمل الأريج للكون.

�سيدي �إنّ القلب ي�أمل اللقاء، والنب�ض 

�أمنية الموعد، فلا تخيّبني، واقبلني  يدق 

موالية ومنا�صرة تقدّم كلّ ما لديها لتبقى 

�أنت، لتحيا �أنت ولتنت�صر �أنت.

بتول ح�سن علاء الدّين
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الريح  كانت  الخريف  �أي���ام  م��ن  ي��وم  ف��ي 

وتلاعب  ال�شهداء  قبور  عن  الغبار  تم�سح 

غ�صون الأ�شجار

بلونه  يزهو  قبرك  وك��ان  المقبرة  ق��رب 

الأبي�ض

ك�أنه ملاك يرتدي ثوب الرحمة

فتقدّمت �إليه ف�شممت رائحة الريحان والعطر

والبخور وقر�أت ا�سمك المكتوب عليه

فانهمرت دموعي �أبكي ولكن على ماذا؟

على خيالك الذي ينت�صب �أمام �أعيننا

�أم على وجهك الذي لا يفارقنا

�أم على ب�سمتك التي لا تفارق جدار قبرك

�أحمد لا زلنا نذكرك حتى الآن...

نذكرك حين كنت ت�سرع الخطى لأداء ال�صلاة

فلقد �أ�سرعت �أخيراً لأداء ال�شهادة

ف�أين عيناك الدامعتان دمعة الفرح

ٍ ح�ضور ما�ض
مهداة �إلى روح ال�شهيد ح�سن ح�سين م�سلماني

ٍ تحيّة �أعبر بها بحر ال�شوق �إلى ما�ض

تمرجحني فيه ال�ضحكاتُ في بيتنا العتيق

�أنا تحت العري�شة...

حيث الخ�شبة المربوطة بالمرَ�سِ الأحمر

تلفُّ هذا الما�ضي

م�ساماة وجهكَ الأ�سمر

ف�أ�ستح�ضره الآن

و�أ�شقُّ بيديَّ هاتين �شقاق البعد �صلبة قويّة 

با�ست�شهادك

ف�أخطف كلامك من �صدى ذكرياتٍ حا�ضرة

و�أمت�شق القلم الورديّ...

�أ�سير به على �سطور م�ستقيمة كا�ستقامتك

بخطواتٍ خجولة �أخطُّ بها

�سلامٌ �إلى ج�سدكَ الطّاهر

بعدها �أتنحّى عن الا�ستقامة

كنتَ  كما  �شقيّة  كطفلةٍ  بري�شتي  و�أخرب�ش 

غار �أنتَ مع ال�صّ

الورقة مخلّفة تحتها لوحة  متو�سطة بطن 

من الزّيتون والبلان

ذكر  م��ن  قلبيّة  بتمتمةٍ  روح���كَ  م��ب��خ��رةً 

القر�آن الحكيم مفتخرة ب�أنّك اتخذتَ

زفتَ الطريق الم�شقق مع بح�صهِ المُك�سّر 

مكاناً لل�شهادة

... ف�شهدتُ �أنا �أنَّ

�أن  قبل  وتو��ضأت  طهُرت  البارودِ  نجا�سة 

تلام�س ج�سدك

وجعلتُ من يديّ كتاباً...

ثمّ قر�أتُ الفاتحة

زينب ح�سن م�سلماني

عطر ال�شهادة
مهداة �إلى ال�شهيد »الحر« �أحمد حكمت دبوق
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الع�صر  �صاحب  يا  �سيدي 

الفخر  منبع  ي��ا  وال��زّم��ان 

وال�����شّ��ه��ام��ة وال��ف��داء متى 

الع�شق  ج��وه��رة  ي��ا  اللّقاء 

لاة؟ متى  في محراب ال�صّ

نكحّل عيوننا بنور �شعاعك 

الأم���ل  م�شعل  ي��ا  ال��ب��ه��يّ؟ 

ف��ي ق��ل��وب الأح������رار، وي��ا 

في  المبيت  الع�شق  ن�سمة 

ريحانة  يا  بهائك،  ترانيم 

�سماء  ف��ي  المنير  ال��ب��در 

الت�ضحية.

جنان 

محمد �سلوم

 Qميلاد الأمير

ف����������ي م������������يا�����ل������دكَ ي����������ا ح�����ي�����در 

����د ق������ل������بُ ال�������م��������ؤم�������ن ق��������د نَ���������شَ

ع��������ط��������رُ ال����������ف����������لّ وال��������ري��������ح��������ان

ل�����������ك�����������لّ الأق�����������������ط�����������������ار وَفَ�����������������د

ج�������������اء ي�������ه�������نّ�������ي ج�������������اء ي�������������ردّد

ي�����������ا ع�������ل�������ي ال������������ك������������رار م�������دد

�أم�������ي�������رُ ال�����ح�����ق ب���������زغَ ال����ي����وم

ف����ال����ك����ون ت���ع���ظ���ي���م���اً �سَ������جَ���د

ح���م���داً ه�����لّ�����لَ  الله  وك�����ت�����ابُ 

ل������ل������خ������ال������ق ال������������واح������������د الأح��������������د

ف�������������ي م���������������يا�������ل�������دكَ ي�������������ا ح�������ي�������در

ريحانة

�أين يدك القاب�ضة على الزناد في حرب الأعداء

�أين �صراخك للأئمة في الجهاد...

فقلت في نف�سي هل لهذه الوردة �أن تدفن

تحت التراب ولكنك قد دفنت 

�سوف تبقى يا »حر« ال�شمعة التي تثير لنا الطريق...

ووردة تعطي عطر ال�شهادة...

�آهٍ كم ازداد �شوقنا �إلى وجهك

فطوبى لك يا �أحمد وطوبى للأر�ض

التي دفنت فيها وطوبى لك جنات النعيم

رنا خليل دبوق

الإمام المهدي|
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:)soduku( ���س��ودوك��و 

مكوّنة  ال�شبكة  هذه  اللعبة:  �شروط 

كبير  م��رب��ع  وك��ل  كبيرة  مربعات   9 م��ن 

مق�سّم �إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط 

9 �ضمن  �إل��ى   1 الأرق��ام من  اللعبة و�ضع 

كل  في  الرقم  يتكرر  لا  بحيث  الخانات 

مربع كبير وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

883
52387

19
249

1
987

35
35748
65

�أحجية:

طرائف

- �أن ال�سلحفاة هي الحيوان الذي يحفظ 

عظمه في لحمه. 

عندما  واح��دة  عيناً  يغلق  الدلفين  �أن   -

ينام.

 128 حتى  ح���رارة  يحتمل  الج�سم  �أن   -

درجة مئوية.

من  �سمعاً  �أ���ض��ع��ف  الي�سرى  الأذن  �أن   -

الأذن اليمنى.

فمهْ فيه  ما  �أو���س��عَ  �شيءٍ  �أيُّ  واب����ن����ه ف����ي ب���ط���ن���هِ ي���رف�������س���هُ  وي��ل��ك��م��هْ�أخبروني 

وق������د عا��ل�� �����ص����ي����اح����هُ  ول������م ي����ج����دْ م�����ن ي���رح���م���هْ

هل تعلم؟

�أنا �أعرفك

ـ قال الطفل لوالدته: مدرّ�س الجغرافيا 

��سألني من الذي قام بفتح قناة ال�سوي�س، 

فقلت له: لا �أدري! ف�ضربني... 

�شقاوتك  و�أع���رف  �أع��رف��ك  �أن��ا  الأم: 

والله لم يفتحها �أحد غيرك!

مزّق الورقة

مع  الك�سالى  التلاميذ  اح��د  ات��ف��ق  ـ 

الأ�سئلة  �إج��اب��ة  ل��ه  يكتب  �أن  على  زميله 

�أثناء  �إي��اه��ا  ويعطيه  خارجية,  ورق��ة  في 

ولكن  الخطة,  نجحت  وبالفعل  الامتحان, 

عند ت�صحيح الأوراق وجد المدرّ�س عبارة 

في �آخر ورقة الطالب الك�سول: )�إذا ر�آك 

المدر�س مزّق الورقة(.

�إعداد: 

ليندا زراقط
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»حقوق الجيران«

في مناهي النبيP �أنه قال: »من خان جاره �شبراً من الأر�ض جعلها الله طوقاً في 

عنقه من تخوم الأر�ضين ال�سابعة حتى يلقى الله يوم القيامة مطوّفاً �إلا �أن يتوب ويرجع. 

وقال: من �آذى جاره حرّم الله عليه ريح الجنة، وم�أواه جهنم وبئ�س  الم�صير ومن �ضيّع 

حق جاره فلي�س منا, وما زال جبرائيل يو�صيني بالجار حتى ظننت �أن �سيورثه«. 

)بحار الأنوار، ج 71 ، �ص 150( 

عن �أبي ب�صير قال: �سمعت �أبا عبد اللهQ يقول: »من كف �أذاه عن جاره �أقاله 

الله عز وجل عثرته يوم القيامة ومن عف بطنه وفرجه كان في الجنة ملكاً محبوراً, ومن 

�أعتق ن�سمة م�ؤمنة بنى الله له بيتاً في الجنة«. 

)بحار الأنوار، ج 71 ، �ص 150( 

�آداب في الروايات

من قب�س الولاية

:Qقال �أمير الم�ؤمنين

»العجز ا�شتغالك بالم�ضمون لك عن المفرو�ض عليك، وترك القناعة بما �أوتيت«. 

)غرر الحكم: 1490،1973(.

وعنه Q: »�أعجز النا�س من قدر على �أن يزيل النق�ص عن نف�سه ولم يفعل«. 

)غرر الحكم: 10918، 3177(.

غريب المفردات في القر�آن

خبت: الخبت المطمئن من الأر�ض، ثم ا�ستعمل الإخبات ا�ستعمال اللين والتوا�ضع، 

الْمُخْبِتِينَ} )الحج:  رِ  {وَبَ�شِّ تعالى  23( وقال  رَبِّهِمْ} )هود:  �إلَِى  {وَ�أخَْبَتُواْ  تعالى  قال 

34( �أي المتوا�ضعين، وقوله تعالى: {فَتُخْبِتَ لَهُ قُلُوبُهُمْ} )الحج: 74( �أي تلين وتخ�شع. 
 {ِ اّهلل خَ�شْيَةِ  مِنْ  يَهْبِطُ  لَمَا  مِنْهَا  {وَ�إنَِّ  تعالى  قال  الهبوط،  قريب من  والإخبات ههنا 

)البقرة: 74(.

دحا: قال تعالى: {وَالْأَرْ�ضَ بَعْدَ ذَلِكَ دَحَاهَا} )النازعات: 30( �أي �أزالها من مقرها 

كقوله {يَوْمَ تَرْجُفُ الْأَرْ�ضُ وَالْجِبَالُ} )المزمل: 14( وهو من قولهم دحا المطر الح�صى 

في وجه الأر�ض �أي جرفها، ومر الفر�س يدحو دحواً �إذا جر يده على وجه الأر�ض فيدحو 

ترابها، ودحية ا�سم رجل.
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�إعداد: في�صل الأ�شمر

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة

�أفقياً: 

جبل بين لبنان و�سوريا وفل�سطين.11

�شريان – مدينة م�صرية.22

ر�شقهم بالحجارة – ل�صق.33

والدتنا – خوف.44

ناقو�س – �إحدى القارات.55

�أعادوهم – محطة ف�ضائية.66

بلاد – يقطع .77

�أمر فظيع – نميل �إلى فلان .88

غلبهم – جميل الوجه.99

 �ساحات - حرفان مت�شابهان1010

عمودياً:

�أدي���ب و���ش��اع��ر لبناني ل��ه ك��ت��اب ف��ي الإم���ام .11

Qعلي

قلعة – �أجوبتهم.22

مدينة قبر�صية – علامة مو�سيقية.33

ا�سم عربي مذكر �أو �أ�سوَد– خا�صتها.44

حلمي – ب�سطَ.55

�أوثقَ الرباط – �أ�سا�س – من الحبوب .66

ي��سأم – يمتلكون.77

نبات ت�صنع من الكرا�سي – �شعور.88

�أ�سقط – �أك�شف على المري�ض.99

من الطيور – قطة – وقت.1010
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حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 248

12345678910

ب�سحاناريا1

ديمرقدحل2

�سانحعابج3

بلبناجءو4

بقاراميءل5

ربهبالا6

دعامهنيعن7

موجنلابر8

�شنحتاراي�س9

قاناكبنا10

من يرغب من الإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ���ش��ب��ـ��ـ��ك��ـ��ة  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 

248 ال�����ع�����دد  ف�����ي  ال�����������ص�����ادرة 

347852016

518469732

692371854

925187643

731546289

864923175

456798321

283615497

179234568

الجواب:  الهاون

خط�أ �أم  �صح  1ـ 
�أ ـ خط�أ

ب ـ �صح

ج ـ خط�أ

الفراغ �إملأ  2ـ 
�أ ـ ال�ضغط النف�سي

ب ـ التكاليف

ج ـ القر�آن

القائل؟ من  3ـ 
�أ ـ كميل بن زياد )ر�ض(

ب ـ برتراند ر�سل

ج ـ الإمام الخميني}

�صحح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد 4ـ 
�أ ـ على الطبيب

ب ـ الأنانية

ج ـ ن�سبة كبيرة

المق�صود؟ من  ما/  5ـ 
�أ ـ ال�صداقة

ب ـ الق�صة

ج ـ الطفل الوحيد 

الحبيب لقاء  6ـ 
ب 7ـ 

8ـ �أ
9ـ جهاز الموبايل

10ـ رو�ضة الجوادين

�أجوبة م�سابقة العدد 247
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يا مرحباً بالف�شل!

متفوقاً..  �شاباً  ع�شر  خم�سة  لها  تر�شح  واح��دة،  وظيفة  هي 

جميعهم بحاجة ملحّة للعمل، قدّموا �أف�ضل ما لديهم وانتظروا 

�إع�الن  �سبقت  ال��ت��ي  الليلة  وف��ي  النتيجة.  ���ص��دور  بلهفة 

النتيجة، توجّه كل واحد منهم بقلب �صادق وتو�سل حزين 

الله  �أن  من  الرغم  وعلى  النجاح.  �سائلًا  وج��لّ،  ع��زّ  لله 

�سمع دعاءهم ونظر �إليهم نظرة الرب الرحيم، ولكن 

المقت�ضى المنطقي للأمور فر�ض �أن تختار اللجنة 

في اليوم الثاني، واحداً منهم فقط!

�ستكون  بد..  لا  حياته  �أن  معتبراً  الله  و�شكر  بفوزه  احتفل  فقط،  واحد 

�أف�ضل. 

ولكن قرار اللجنة خلّف وراءه 14 حلماً محطماً..

بنعمه  وجحدوا  لدعائهم،  الله  ا�ستجابة  ع��دم  ا�ستنكروا  ن�صفهم 

فر�سبوا مرة �أخرى ولكن هذه المرة بمفهوم اللجنة الأخروية!

ثلاثة منهم غ�ضبوا ب�شدة واعتبروا �أن الله لم يكن عند ح�سن ظنهم به 

فتزعزع �إيمانهم و�شككوا بالعدل الإلهي.. ولكن ما �إن هد�أت عا�صفة نفو�سهم 

ة وحرقة. حتى ا�ستعاذوا بالله من ال�شيطان وا�ست�سلموا للقدر بغ�صّ

في حين تقبّل قلة منهم النتيجة بب�ساطة مردّدين: »لو كان لي فيه خير 

لما �أخره الله عني..«.

ب�أ�شكال مختلفة لأننا  به  ذاك امتحان دنيوي روتيني، كل واحد منا مرّ 

جميعاً في محطاتٍ معينة نواجه بالف�شل، ولكن لا يمكننا �أن نتكلّم عن نجاح 

فرد �إّال وفي مقابله ف�شل �آخر! لا يمكننا �أن نكون كلنا في المركز الأول والمقعد 

الرحيم  خالقنا  نظر  في  مت�ساوون  جميعاً  ولكنّنا  الأول..  والمن�صب  الأول 

ويوم القيامة �سي��سألنا عن كيفية ا�ستثمارنا للفوز تماماً كما �سيحا�سبنا على 

�أ�سلوب تعاطينا مع الخ�سارة..

بروحه  ولكنه  القاعة  �آخ��ر  في  يجل�س  من  هناك  �أن  بد  لا  النهاية،  في 

بمفهوم  الف�شل  فيجد  والماديّة  الدنيويّة  بالخ�سارة  يبالي  لا  عالياً،  يحلّق 

عبيد المنا�صب والمراكز حلواً ويفكر �إن كان هذا هو ثمن الجنة، فيا مرحباً 

بالف�شل!

ديما جمعة فواز
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