
موعد مع الفكر الأ�صيل لقارئ يبحث عن الحقيقة

�إ�سلامية ثقافية جامعة ت�صدر كل �شهر عن

الم�شرف العام

رئي�س التحرير

مديرة التحرير

المدير الم��سؤول

�إخراج وطباعة

1

م
 2

01
1 

ل
و

لأ
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
41

د 
د

ع
ل
ا



4�أول الكلام: قُلِ الرّوحُ منْ �أمرِ ربِّي
ال�سيد علي عبا�س المو�سوي

6في رحاب بقية الله: �سر الغائب الموجود 	
�آية الله ال�شيخ نا�صر مكارم ال�شيرازي

11مع الإمام الخامنئي {: لي�شهدوا منافع لهم

14نور روح الله:في مح�ضر الرحمن

16و�صايا العلماء: �صفات عباد الرحمن: لم ي�سرفوا ولم يقتروا
�آية الله ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي

21�آداب وم�ستحبات:�أف�ضل الأ�سماء
ال�سيد �سامي خ�ضرا

24حكمة الأمير: كن لنف�سك ح�سيباً
ال�شيخ علي ذو علم

26منا�سبة: والأر�ض بعد ذلك دحاها
ال�شيخ تامر محمد حمزة

رات 30فقه الولي: التدخين والمخدِّ
ال�شيخ علي حجازي

34الملف: المخدرات اللّذة القاتلة

35المخدرات: �أنواع و�أ�ضرار
الدكتور عفيف �شمي�ساني

40الإدمان ... الوقاية والعلاج
الدكتور ف�ضل �شحيمي

46�ضياع في عالم الإدمان
تحقيق: ليندا زراقط

54الأحكام الجزائيــة للـمخــدرات
المحامي �إبراهيم عوا�ضة

59مجتمع:�صورة المر�أة في الإعــــلام والإعــــــلان
د. با�سمة زين الدين

2



64�أمراء الجنة:ال�شهيد المجاهد: ملحم ح�سن �سلهب )الحاج جابر(
ن�سرين �إدري�س قازان

68ق�صة: �أميرة الجبل الرفيع
ولاء �إبراهيم حمود

72تربية:التن�شئة لااجتماعية ووظيفة الأ�سرة
�أميرة برغل

78�شباب:دعوني �أعبّر عن �أفكاري
ديما جمعة

82�أدب ولغة:ك�شكول الأدب
في�صل الأ�شمر

86قراءة في كتاب:�آلموت قلعة الدين وال�سلطة
زينب الطحان

91ال�صحة والحياة: لااكتئاب �سيد �أمرا�ض الع�صر
الدكتورة نوال حلال

96حول العالم
حوراء مرعي

100�إنترنت

102الم�سابقة

104ب�أقلامكم
108الواحة

110الكلمات المتقاطعة
في�صل الأ�شمر

112�آخر الكلام:ولا من ي��سأل!!
�إيفا علوية نا�صر الدين

3

م
 2

01
1 

ل
و

لأ
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
41

د 
د

ع
ل
ا



ال�سيّد علي عبا�س المو�سوي

وحُ منْ �أمرِ ربِّي قُلِ الرُّ

للتفكير  الإن�سان  ه��ذا  وج��لّ  ع��زّ  الله  دع��ا 

على  �آي��ات  فيها  لأنَّ  الأنف�س؛  وفي  الآف��اق  في 

وجوده، تدفع الإن�سان للإيمان به. والتفكير في 

الأنف�س دعوة للتفكير في خِلْقَة هذا الإن�سان. 

وكما �أنّ في ج�سم الإن�سان تركيباً عجيباً كلَّما 

وقف  خلقته  �سرِّ  في  و�سار  فيه،  النظر  دقّ��ق 

تدبيره،  وح�سن  الخالق  حكمة  �أم��ام  مبهوتاً 

�أعجب  ف�إنَّها   لروحه  بالن�سبة  الإن�سان  هكذا 

و�أغرب، وهي �سرّ الحياة فيه وقوام وجوده، بل 

هي كيانه الأ�سا�س والج�سد �آلة بيد هذا الكيان 

ق الإن�سان  وهو الروح. هذه الروح التي مهما تعمَّ

ما  غاية  �إذ  عاجزاً  يقف  ف�إنَّه  كنهها  ليُدرك 

كة  المحرِّ القوّة  �أنّها هي  منها  الإن�سان  يُدركه 
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له، و�أنَّ بها بقاءه حياً. حتّى التعبير القر�آني 

عن الروح لم يرد ببيان حقيقتها فلما �سئل 

�أجاب ب�أنّها من �أمر الله، {وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنْ 

وحُ مِنْ �أَمْرِ رَبِّي وَمَا �أُوتِيتُمْ  وحِ قُلْ الرُّ الرُّ

مِنْ الْعِلْمِ �إِلاَّ قَلِيلًا} )الإ�سراء: 85(.

هذا  حياة  قوام  التي هي  ال��روح  وهذه 

يُمكن  دة،  م��ت��ع��دِّ ج��وان��ب  ذات  الإن�����س��ان 

بع�ضها  ويقوّي  بع�ضها  يهمل  �أن  للإن�سان 

جعلها  التي  الاختيارات  من  وه��ذا  الآخ��ر، 

الله عز وجل لهذا الإن�سان.

جوانب هذه الروح قد ترتقي بالإن�سان 

كاملًا،  �إن�ساناً  فيكون  الأعلى  الكمال  �إلى 

وقد تت�سافل في�صبح الإن�سان طبقاً للو�صف 

القر�آنيّ كالأنعام بل �أ�ضل �سبيلًا.

على  قدرتها  ال��روح  في هذه  ما  و�أه��مّ 

اكت�شاف الحقائق، فهي بما لديها من قوى 

ن من �أن ت�صل  دها بها الله عزّ وجلّ تتمكَّ زوَّ

عقل  يعجز  التي  الحقائق  من  الكثير  �إل��ى 

الو�صول  عن  لديه  الح�سّ  و�أدوات  الإن�سان 

�إليها.

ة مكبّلة  ه��ذه ال���روح ف��ي ع��ال��م ال��م��ادَّ

كلما  بالمادّة  تعلّقها  ازداد  وكلما  و�أ�سيرة، 

ازدادت بُعداً عن الا�ستفادة من تلك القوى، 

الدنيا،  لهذه  �أكثر  �أ�سيرةً  �أ�صبحت  وكلّما 

ما  �أ�صعب  من  منه  خروجها  ي�صبح  حتّى 

يمرّ على الإن�سان وهي لحظات الاحت�ضار.

الاتِّ�صال  م��ن  ال����روح  ه���ذه  تتمكّن   

لهذا  وجل  عز  الله  فتحها  معنويّة  بعوالم 

�أنّ  عن  له  وك�شف  �إليها،  ودع��اه  الإن�سان 

بالله عز وجل عندما يحين  لقائه  لحظة 

المادّة  قيود  من  ترتحل  �أن  ال��روح  لهذه 

لأنّ  ع��ل��ي��ه؛  غ��ري��ب��ة  لحظة  ت��ك��ون  ���س��وف 

اليقين الذي ي�صل �إليه �سوف يكون يقيناً 

{وَجَ��اءَتْ �سَكْرَةُ الْمَوْتِ  لا �شك فيه �أبدا: 

تَحِيدُ*وَنُفِخَ  مِنْهُ  كُنْتَ  مَا  ذَلِ��كَ  بِالْحَقِّ 

الْوَعِيدِ*وَجَاءَتْ  يَ���وْمُ  ذَلِ���كَ  ورِ  ال�صُّ فِ��ي 

كُنْتَ  وَ�شَهِيدٌ*لَقَدْ  �سَائِقٌ  مَعَهَا  نَفْ�سٍ  كُلُّ 

فِي غَفْلةٍَ مِنْ هَذَا فَكَ�شَفْنَا عَنْكَ غِطَاءَكَ 

فَبَ�صَرُكَ الْيَوْمَ حَدِيدٌ} )ق: 19 ـ 22(

فهو  الإن�سان  �أيّها  تختار  الموقفين  �أي 

وبيّن  الكريم  ال��ق��ر�آن  و�صف  وق��د  بيدك. 

ال�سلام  موقف  الأول:  الموقفين:  هذين 

اهُمْ  تَتَوَفَّ ���ذِي���نَ  {الَّ والاح��ت��رام:  والتحية 

عَليَْكُمْ  �سَلَامٌ  يَقُولُونَ  طَيِّبِينَ  الْمَلَائِكَةُ 

ادْخُلُوا الْجَنَّةَ بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ} )النحل: 

32(، والموقف الآخر موقف المذلّة والمهانة 
الْمَلَائِكَةُ  تْهُمْ  تَوَفَّ �إِذَا  {فَكَيْفَ  وال�ضعف: 

دْبَارَهُمْ*ذَلِكَ بِ�أَنَّهُمْ  رِبُونَ وُجُوهَهُمْ وَ�أَ يَ�ضْ

وَانَهُ  رِ�ضْ وَكَ��رِهُ��وا   َ اللَّه �أَ���سْ��خَ��طَ  مَ��ا  بَعُوا  اتَّ

فَ�أَحْبَطَ �أَعْمَالَهُمْ})محمد: 28(.

والذي يحدّد نوع الموقف في هذه الدنيا 

ف�ساده  �أو  �صلاحه  ففي  الإن�سان،  عمل  هو 

يكون م�صير الإن�سان في لحظته تلك.

و�أهمّ ما على الإن�سان المحافظة عليه 

به  الذي  ال�صالح  العمل  المواظبة على  هو 

تكتب النجاة، و�أن تكون �أيّام دهره كلّها في 

يتعمّق  التوفيق  وهذا  وجلّ.  عزّ  الله  طاعة 

قدراتها  معرفة  ف��ي  ال���روح  قت  تعمَّ كلَّما 

الأنف�س  �آيات  الت�أمّل في  وقواها من خلال 

امتثالًا لأمر الله عزّ وجلّ.

ربّ  لله  ال��ح��م��د  �أن  دع���وان���ا  و�آخ�����ر 

العالمين.
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���س��رُّ ال��غ��ائ��ب 

ال���م���وج���ود

تقت�صر  لا  �أنها  لوجدنا  الأ�سئلة  هذه  حول  النظر  دققنا  ولو 

المعتقدين  كافة  يطرحها  �أ�سئلة  �إنها  بل  ال�شيعي،  المعتقِد  على 

بظهور الم�صلح العالمي الذي �سيظهر في يوم من الأيام ليملأ 

الأر�ض عدلًا.

وبعبارة �أخرى، لا �شكّ �أن م�س�ألتي طول العمر وفل�سفة وجود 

ال�شيعة،  �إلى  الموجهة  الأ�سئلة  من  الغيبة  زمن  في   | الإم��ام 

بالم�صلح  المعتقدين  بكافة  تتعلق  م�س�ألة  الظهور  ت�أخير  �أن  �إلا 

العالمي.

�أما الجواب فهو على نحوين، مخت�صر ومف�صل، و�أما الجواب 

المخت�صر فهو �أن وجود قائد ثوري في المجتمع لا يكفي لإيجاد 

ثورة وتحوّل في جميع �أنحاء العالم، بل يحتاج الأمر �إلى ا�ستعداد 

�آية الله ال�شيخ نا�صر مكارم ال�شيرازي

بعد قبول ق�ضية العمر الطويل للإمام المهدي |، يعتبر 

الحديث عن �أ�سباب وجدوى طول غيبة الإمام من الأمور التي 

يطرح حولها الكثير من الأ�سئلة، فيقال على �سبيل المثال:

لماذا لا يظهر الإمام المهدي | ليحل العدل في الكون؟

لماذا لا يظهر | مع �أن الف�ساد والظلم �أ�صبحا كبيرين؟

ولماذا كانت غيبته طويلة �إلى هذا الحدّ؟

هل ينتظر �أمراً ما؟

وفي النهاية ما هو �سرّ هذا الغياب الطويل؟
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عام؛ وهذا ما لم يح�صل حتى الآن. لا بل بمجرد 

الا�ستعداد ي�صبح القيام قطعياً. 

وتو�ضيح هذا الكلام يحتاج �إلى تف�صيل:

ت�شبه   | المهدي  الإم��ام  ثورة  �إن  �أولًا: 

ث���ورات وب��رام��ج ك��اف��ة الأن��ب��ي��اء R لجهة 

عدم  يعني  وهذا  الطبيعية،  بالو�سائل  تحققها 

وجود �إعجاز على الإطلاق. ولهذا ال�سبب نلاحظ 

بجد  يعملون  كانوا  المتقدمين   R الأنبياء  �أن 

الو�صول  لأجل  والمعنوي  المادي  الا�ستعداد  لإيجاد 

ح�صول  �أم��ل  على  يجل�سون  لا  فكانوا  �أهدافهم،  �إل��ى 

معجزة. وهذا يعني �أن حكومة الحق والعدل تتحقق من 

خلال الو�سائل المادية والمعنوية ال�ضرورية.

وبعبارة �أخرى، لا ي�أتي المهدي | بدين جديد، بل �سيقوم 

تقت�صر  لا  ر�سالته  �إن  تجرَ.  لم  التي  الإلهية  الحدود  ب�إجراء 

على الإبلاغ والإنذار والتربية والتذكير، بل ر�سالته عبارة عن 

�إجراء كافة الأ�صول التي تنهي الظلم والف�ساد في ظل حكومة 

العلم والإيمان، وهذا لا يتحقق من دون ا�ستعداد.

وجود  ب��ع��دم  الاع��ت��ق��اد  �سبب  ت��ق��دم  مما  يت�ضح  ث��ان��ي��اً: 

�أنواع من الا�ستعداد لا  الا�ستعداد الكافي، وعلى الأقل هناك 

بد �أن تتحقق.

لاا�ستعداد للقبول

الو�ضع،  هذا  �سوء  ك��افٍ  وب�شكل  الب�شر  يُ��درك  �أن  ينبغي 

و�أن يلم�سوا �ضعف وعجز القوانين الب�شرية عن �إيجاد العدالة 

الاجتماعية. وينبغي �أن يدركوا �أنّ حلّ م�شاكل العالم لا يت�أتّى 

من خلال القوانين الب�شريّة الماديّة. وينبغي �أن ي�شعروا ب�أن 

الأزمات الحالية وليدة الأنظمة الموجودة العاجزة عن حَلّها، و�أن 

يدركوا مقدار الحاجة �إلى �أ�صولٍ و�إلى نظامٍ جديد يعتمد القيم 

الإن�سانية والإيمانية والعواطف الب�شرية والأخلاقية للو�صول �إلى 

هذا الهدف الكبير. 

التقدم  �أنّ  فيه  تدرك  م�ستوى  �إلى  ت�صل  �أن  الب�شريّة  وعلى 

الإم��ام  ث��ورة  �إن 

المهدي | ت���شبه 

وبــرامــج  ثـورات 

كـاف��ة الأنـبـيــ��اء 

لجــهــــــ��ة   R

تحققـها بالو�سائل 

الـطبـيــعـيــــــــة
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�سعادة  يعني  ولا  الب�شري  التقدّم  دائ��م��اً  يعني  لا  التكنولوجي 

الب�شر، لأن التكنولوجيا لا ت�ؤدي �إلى ال�سعادة �إلا �إذا ح�صلت في 

ظل الأجواء الإن�سانية والمعنوية.

ع�صر  في  الب�شر  حياة  كيفية  حول  الروايات  بع�ض  تتحدث 

ظهور المهدي | حيث ي�ستفاد منها �أن التكنولوجيا وال�صناعة 

الكبيرة  القارات  بين  والتوا�صل  والنقل  الحمل  م�س�ألة  بالأخ�ص 

�ست�ؤدي كلها �إلى حل م�شكلتي الزمان والمكان ب�شكل كبير.

طبعاً قد يح�صل هذا الأمر على �أثر تقدم �صناعي كبير في 

ذاك الزمان �إلا �أنه نوع من الا�ستعداد العلمي.

نواة جي�ش الإمام |

وفي النهاية لا بد من وجود مجموعة ولو كانت قليلة ت�شكل 

|. وهذا يعني �ضرورة  النواة الأ�سا�س لجي�ش الإمام المهدي 

تربية مجموعة من الأفراد تت�صف بالمعرفة وال�شجاعة والوفاء 

والإيثار، وهذا يحتاج �إلى الزمان.

�أما من الذي �سيتكفل ب�إيجاد هذه المجموعة؟

فيجب الالتفات �إلى �أن م�س�ؤولية هذا العمل تقع على عاتق القائد 

الكبير الذي يقوم بهذا العمل �سواء ب�شكل مبا�شر �أم غير مبا�شر.

الغيبة،  طول  �أ�سباب  �أح��د  �أن  عن  ال��رواي��ات  بع�ض  تتحدث 

امتحان النا�س واختبار الأ�صلح. �أما المق�صود من الامتحان فهو 

تربية الا�ستعدادات و�إظهار القدرات. وبعبارة �أخرى الهدف من 

الامتحان التربية والتكامل.

فل�سفة وجود الإمام| �أثناء الغيبة

من جملة الأ�سئلة التي تطرح حول عقيدة ال�شيعة في الإمام 

المهدي |: 

الإمام | هو قائد و�إمام، فكيف يمكن للإمام الغائب �أن 

يلعب دور القائد فيما وجوده بينهم �سيكون مفيداً �إذا كان على 

ات�صال م�ستمر مع �أتباعه؟

الغيبة هي  | في مرحلة  الإم��ام  �إن حياة  �أخ��رى  وبعبارة 

العامة  الفائدة  هي  فما  اجتماعية،  حياة  ولي�ست  خا�صة،  حياة 

للنا�س �إذاً من وجود هذه الذخيرة الإلهية؟
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وه���ل م��ف��ه��وم غ��ي��اب الإم����ام | 

�أن وج��وده عبارة عن روح غير  يعني 

�أمواج خفية؟ وهل يتلاءم  �أو  مرئية 

هذا الأمر مع العلم؟ 

الهامة  الأ���س��ئ��ل��ة  ه��ذه  م��ن  لكل 

القول  ي��ج��ب  �إذ  ���ش��اف��ي��ة  �إج����اب����ات 

يعني  | لا  الإم��ام  �إن غياب  وبو�ضوح 

�أن له وجوداً غير مرئي في ع�صر الغيبة، بل 

للإمام حياة طبيعية عينية وخارجية ويميزه العمر 

في  ويعي�ش  المجتمع  في  يتحرك   | الإم��ام  بل  لا  الطويل، 

�أماكن متعددة.

الهوية،  مجهول  �أن��ه  �إلا  المجتمع  في  يعي�ش   | الإم��ام 

وفرق كبير بين غير المرئي وغير المعروف.

مقبول  الحياة  فَقْدَ هذه  ف�إن  الأ�سا�س،  العنوان  �إلى  نعود 

هذا  القائد.  عند  مقبول  غير  �أنه  �إلا  العادي  ال�شخ�ص  عند 

وتتحدث الروايات حول الفائدة من وجود الإمام الغائب: عن 

الر�سول P �أنه قال: »�إي والذي بعثني بالنبوة �إنهم ينتفعون 

به وي�ست�ضيئون بنور ولايته في غيبته كانتفاع النا�س بال�شم�س 

.
)1(

�إذا جلّلها ال�سحاب« 

طبعاً فوائد �أ�شعة ال�شم�س كثيرة حيث تحرك دورة الحياة 

عند الحيوانات والإن�سان والنباتات وذلك على م�ستوى النمو، 

التغذية، التوليد، الح�س، الحركة، حركة الدم في العروق،... 

ال�شم�س  �أ�شعة  على  تترتب  التي  الفوائد  من  الكثير  والكثير 

�سواء و�صلت ب�شكل مبا�شر �أم غير مبا�شر �إذ ي�ؤدي عدم وجودها 

�إلى الظلام والموت.

كان  و�إن  ال�شم�س  �شعاع  و�صول  عند  تح�صل  الفوائد  وه��ذه 

التي تختفي  المناطق  �أن  والدليل على ذلك  ب�شكل غير مبا�شر. 

التي  �آثارها  تبقى  �أ�شهر،  �ستة  لمدة  الغيوم  وراء  ال�شم�س  فيها 

والنمو  الحياة  ن�شاهد  حيث  م��وج��ودة،  منها  بع�ض  �إل��ى  �أ�شرنا 

المختفية  ال�شم�س  �أن  يعني  وهذا  والفاكهة...  والنبات  والطاقة 

�إن التـــقــــــــ��دم 

جـــ��ي  لـو لتــكـنو ا

لا يعنـ��ي التـقــدم 

الب�شري �أو �سعـادة 

�إذا  �إلا  البـ�شــــــ��ر 

ح�صـ��ل ف��ي ظــل 

الإن�سانيـة  الإجواء 

والمعــنــويـــــ��ة
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وراء الغيوم تحمل فوائد �أي�ضاً.

حال  هو  ما  ولكن  ال�شم�س،  �أي  ب��ه«  »الم�شبه  ح��ال  هو  ه��ذا 

»الم�شبه« �أي القائد الإلهي في مرحلة الغيبة؟ الحقيقة �إن للأ�شعة 

المعنوية لوجود الإمام | �آثاراً عديدة عند وجودها خلف غيوم 

الغياب، نفهم من خلالها فل�سفته الوجودية على الرغم من عدم 

ح�ضوره وقيادته المبا�شرة. 

وهذه الآثار عبارة عن:

�إ�ضفاء الأمل

�إن وجود قائد �إلهي في �أي معركة هو �سبب للأمل وباعث 

للحرارة في عروق الأتباع حيث ي�شكل الدافع لمزيد من العمل 

ف�إن  الواقع  في  القائد  مقتل  خبر  انت�شر  ما  ف���إذا  والحركة. 

الأمر �سي�ؤدي �إلى تفرّق الجي�ش مهما كان عظيماً.

وحركة  حياة  في  �سبباً  يبقى  الدولة  �أو  المجتمع  ورئي�س 

مري�ضاً،  �أو  م�سافراً  كان  لو  حتى  المجتمع  وه��دوء  وانتظام 

القائد،  هذا  ووج��ود  وفاته.  خبر  انت�شار  عند  الأم��ر  وينقلب 

�إلى  ن�ضيف  المنتظرين.  عند  والا�ستعداد  الأمل  وجود  �سبب 

هذا الأمر ما ذكرته بع�ض الروايات من �أن الإمام | يراقب 

وهذا  �أحوالهم  �إلى  ويتعرف  الغيبة  في مرحلة  �أتباعه  �أعمال 

يجعل الأتباع في حالة يقظة دائمة.

الحفاظ على دين الله

�ضرورة  �إل��ى  خطبه  �إح���دى  ف��ي   Q علي  الإم���ام  ي�شير 

لا  بلى  »اللهم  ويقول:  وزمان  كل ع�صر  في  الإلهي  القائد  وجود 

تخلو الأر�ض من قائم لله بحجة �إما ظاهراً م�شهوراً و�إما خائفاً 

.
)2(

مغموراً لئلا تبطل حجج الله وبيناته« 

ال�شخ�صية  والأفكار  ال�سلائق  واختلاط  الزمان  انق�ضاء  �إن 

خادعة  ظواهر  ذوات  مختلفة  اتجاهات  ووجود  الدينية  بالأمور 

ووجود مذاهب منحرفة وامتداد �أيدي المف�سدين �إلى المفاهيم 

ال�سماوية، كل ذلك ي�ساهم في تغيير بع�ض هذه المفاهيم والنيل 

من �أ�صالتها.

. تف�سير نور الثقلين، ال�شيخ الحويزي، ج 1، �ص 1499)))

. نهج البلاغة، ال�شريف الر�ضي، ج 4، خطبة رقم 147، �ص 237)))

الهوام�ش

�إن وجود قائد �إلهي 

معرك��ة  �أي  ف��ي 

للأمل  �سب��ب  ه��و 

للـحرارة  وبــاع��ث 

الأتباع  في ع��روق 

دافع��اً  ي���شكل  �إذ 

للحرك��ة والعم��ل
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الحركة  هذه  تجاه  م��سؤولًا  نف�سه  ح��اجّ  كل  يعتبر  �أن  المهم  من 

هذه  �أن  لو  الإ�سلامية.  والأمّة  الإ�سلامي  للعالم  العظيمة  الجماعية 

�سالماً  تحقّقاً  تحقّقت  الإٍ�سلامية  للأمّة  الواحدة   العظيمة  الحركة 

كلّ  في  وبركاتها  �آثارها  والنعمة  بالنفع  ل�شملت  عيب،  �أي  دون  كاملًا 

�سنة كلّ عالم الإ�سلام ـ بل بمعنى من المعاني كلّ الب�شرية ـ {لِيَ�شْهَدُوا 

مَنَافِعَ لَهُمْ} )�سورة الحجّ: 28(.

الحج يمنح الأمل

ن�شهد  واليوم  المقدّ�س.  ال�شارع  الحجّ يقع في قمة  �إنّ 

تكمن  الحج  و�أهمية  �أكثر.  ب�شكل  الفري�ضة  بهذه  اهتماماً 

في بعدين �أحدهما داخلي يرتبط بالأمة الإٍ�سلامية والآخر 

مرّ  وعلى  الإ�سلامية طوال قرون  الأمّ��ة  �أذلّ��وا  لقد  دول��ي. 

وا بها و�أوهنوا عزيمتها ون�شروا الي�أ�س فيها،  ال�سنين وا�ستخفُّ

و�أرادوا بالو�سائل الحديثة �أن ي�ضعّفوا المعنويات والتوجّه 

والت�ضرّع )�إلى الله( فيها. والحجّ يرمّم كل هذه الم�صائب 

ويعطي العزّة لكلّ �أفراد الأمّة الإ�سلامية وي�شعرهم بالقوّة 

�آثاره  و�أول  ال�صحيح.  الحجّ  هو  هكذا  الأم��ل.  ويمنحهم 

يتحقق في داخل الأمة الإ�سلامية وفي قلوبنا. نحن بحاجة 

�إل��ى  نح��ن بحاج��ة 

الح��جّ من �أج��ل �أن 

نـق��وّي روحيّـتـنـ��ا 

�أنّن��ا  ون�ستـ�شـع��ر 

علـ��ى  نـتـوكّــ��ل 

نـثــق  و�أنّــنـ��ا  الله 

ب��ه،  و�أنــنــا �أمّـــة 

عظيـم��ة وكبي��رة

*
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روحيّتنا  ن��ق��وّي  �أن  �أج���ل  م��ن  ال��ح��جّ  �إل���ى 

الله  على  نتوكّل  �أنّنا  ون�ست�شعر  ونرمّمها 

و�أنّنا نثق به،  و�أننا �أمّة عظيمة وكبيرة. من 

مهمّاً،  الداخلي  الت�أثير  يكون  الجهة  هذه 

ومن تلك الجهة يكون الت�أثير الدولي مهمّاً، 

لأنّه ي�ضعف العدو ويحطّم معنوياته ويبرز 

الأمّة  وح��دة  ويظهر  الإ���س�الم،  عظمة  له 

الإ�سلامية �أمامه.

يتكاتفون �ضد الإ�سلام

في يومنا هذا، ت�صطفُّ جبهة عظيمة 

�ضد الإ�سلام، مثل معركة الأحزاب. حيث 

وعداوتها  اختلافها  على  الفرق  تتكاتف 

تكت�شف  علّها  للتغلغل  فت�سعى  لمواجهته، 

خلالها   من  النفوذ  ت�ستطيع  �ضعفٍ  نقطة 

وا�ستغلالها وتوجيه ال�ضربة �إليه. �إنّ الحجّ 

في هذه الحالة يمكنه �أن يردعهم. 

لإيجاد  �سعيُهم  خططهم  �ضمن  ومن 

�إنهم  الإ�سلامية.  الأم��ة  داخ��ل  الاختلاف 

يعملون بدقة ويغذّون الخلافات. ويقومون 

ال�شيعة  عند  المنحرفة  الاتجاهات  بتقوية 

والحذر،  اليقظة،  فينبغي  ال�سنّة،  وعند 

وال���دق���ة، وال��ف��ه��م، لأن ه���ذه الأم����ور هي 

العالم  يحتاج  التي  الأ�سا�س  الق�ضايا  من 

الإ�سلامي �إليها اليوم.

التفاهم،  �إل��ى  الإ�سلامي  العالم  يحتاج 

تكون  لا  لماذا  والتعا�ضد.  الم�ساواة  وم�شاعر 

والتوافق  للتفاهم  م�ستعدّة  الإ�سلامية  الدول 

فل�سطين،  كق�ضية  عام   واحد  مو�ضوع  حول 

واتخاذ القرار ب��شأنها؟ فهل �أن ق�ضية فل�سطين 

ق�ضية ب�سيطة؟ مجموعة من الب�شر البعيدين 

عن �أي دين - فهم لي�سوا باليهود؛ لأن اليهود 

من  يتبرّ�ؤون  بدينهم  المتدينين  الم�ؤمنين 

الأديان  يهاجمون   - ال�سيا�سيين  ال�صهاينة 

المعنويات  على  وي��ت��ج��ر�ؤون  التوحيدية، 

ليغت�صبوا بقعة من الأر�ض الإ�سلامية التي 

�أهل  ويطردون  الأولى  الم�سلمين  قبلة  هي 

يك��ون  �أن  ينبغ��ي 

الحـــ��اج  �ســل��وك 

دالًا عل��ى جمـيــع 

الت��ي  الخ�صائـ�ص�� 

تعب��ر ع��ن وظيفة 

ف��ي  الم�سـلمي��ن 

وعــن  الـحـــــ��ج، 

م��ن  تـكليـفـهــ��م 

الجه��ة المعنـوي��ة
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هذه الديار، ويمار�سوا عليهم كل يوم جميع 

�أنواع ال�ضغوط.

الإ�سلامي  العالم  هذا  ي�سكت  فلماذا 

�أمامهم؟ �ألم يقل النبيّ P: »من �أ�صبح 

؟ 
)1(

لا يهتم ب�أمور الم�سلمين فلي�س بم�سلم« 

�ألي�س هذا اهتماماً ب�أمور الم�سلمين؟ هذه 

هي ق�ضايا الحجّ.

مظهر للتعاون والتقارب

الاتحاد  مظهر  الحجّ  يكون  �أن  يجب 

والموا�ساة  ال���ح���وار  وم��ظ��ه��ر  وال��ت��ف��اه��م 

يجب  الم�سلمين.  بين  والتقارب  والتعاون 

و�ضمن  الطريق  هذا  على  الحجّ  ه  يوجَّ �أن 

هذه الحركة.

ينبغي �أن يكون �سلوك الحاج دالًا على 

وظيفة  عن  تعبّر  التي  الخ�صائ�ص  جميع 

من  تكليفهم  وع��ن  الحج،  في  الم�سلمين 

الجهة المعنوية: الت�ضرع، التو�سل، التوجّه، 

القلوب  تقريب  الله،  ذكر  بالقر�آن،  الأن�س 

�إلى الله، �إ�ضفاء البعد المعنوي على النف�س 

بح�صاد  البيت  �إل��ى  وال��رج��وع  وتنويرها، 

معنوي. من الجهة الاجتماعية وال�سيا�سية: 

التعاون داخل العالم الإ�سلامي.

احذروا الفتن!

�إلى  بالذهاب  يت�شرفون  الذين  �أولئك 

الحجّ يمكنهم �أن يتخل�صوا من الكثير من 

النفقات الزائدة وغير ال�ضرورية من �أجل 

الأمر  ولهذا  م�سلمة.  �أخ��تٍ  �أو  �أخٍ  موا�ساة 

ق�ضية  تعالى. خذوا  الله  عند  �أج��رٌ عظيم 

يجري  فاليوم  الجدّ؛  محمل  على  الوحدة 

مراكز  في  التف�صيلي  والت�آمر  التخطيط 

ال��ق��رار م��ن �أج���ل �إي��ق��اع ال��خ�الف داخل 

م�ستهدفاً  ذلك  ويجري  الإ�سلامي؛  العالم 

�أخرى.  ت��ارةً  وال�شعوب  ت��ارةً،  الحكومات 

كلّما ظهر �سعي داخل الحكومات الإ�سلامية 

�أو كلمة تدلّ على التقارب ن�شاهد مبا�شرةً 

وعاملًا  �صهيونياً  وعاملًا  خارجياً  عاملًا 

�أمريكياً يتدخل ويمنع هذا التقارب. عندما 

بينها  فيما  جيدة  الإ�سلامية  ال��دول  تكون 

رمي  همهم  يكون  ه���ؤلاء  ف���إنّ  ومتقاربة، 

�صعيد  على  �أي�ضاً  يجري  ما  وهذا  الفتنة. 

دافعٍ  �أيّ  لديها  لي�س  وال�شعوب  ال�شعوب. 

لتتعادى فيما بينها؛ لهذا يثيرون النزعات 

الوطنية  والع�صبيات  والقومية  المذهبية 

من �أجل �أن يوقعوا العداوة فيما بينها.

�إليها  نلتفت  ل��م  ل��و  �أم����ور  ه���ذه  �إنّ 

يومنا  في  العدو.  من  ال�ضربات  ف�سنتلقّى 

هذا، �أ�صبح العداء للإ�سلام داخل �أجهزة 

ذلك  ينكرون  كانوا  و�إن  علنياً.  الا�ستكبار 

�أنهم  والبيّن  الوا�ضح  من  لكنّه  ب�أل�سنتهم، 

يعادون الإ�سلام ويخالفونه. وهذا ما يجعل 

م�س�ؤوليتنا ثقيلة جداً.

ن�أمل من الله تعالى �أن يوفّقكم جميعاً 

كل  من  المحترمين  الحجاج  جميع  ويوفّق 

الدول الإ�سلامية لكي يتقدّموا على طريق 

الحجّ المتعالي والكامل �سنةً بعد �أخرى �إن 

�شاء الله.

* مقتط���ف م���ن خطاب للإم���ام الخامنئي �ألقاه ف���ي مو�سم الحج 
في 2010/10/9م

. الكافي، الكليني، ج 2، �ص 1163)))

الهوام�ش
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في مح�ضر الرحمن
�ألوان  جميع  ومن�ش�أ  و�أ�سا�س  للندم،  الرئي�س  ال�سبب  �إنَّ 

ال�شقاء والعذاب والمهالك، ور�أ�س جميع الخطايا والذنوب 

�إنما هو »حب الدنيا« النا�شئ من »حب النف�س«.

تجليات الحق في عالم الملك

الملك  عالم  �إنَّ  القول  ينبغي  �أنه  بيد 

ذاته،  حدّ  في  مذموماً  ولا  مبغو�ضاً  لي�س 

تعالى،  ربوبيته  ومقام  الحق  تجلّي  فهو 

تربية  ومحلّ  وم�سجد  ملائكته،  ومهبط 

R، ومحراب عبادة  الأنبياء والأولياء 

ال�صلحاء، وموطن تجلّي الحق على قلوب 

عا�شقي المحبوب الحقيقي. ف�إن كان حبُّ 

حبِّ  عن  نا�شئاً  به  والتعلق  الملك«  »عالم 

جلّ  الحق  لتجليات  محلًا  باعتباره  ـ  الله 

وي�ستوجب  عليه  محثوث  �أم��ر  فهو  ـ  وعلا 

النف�س،  من��شؤه حبَّ  كان  �إذا  �أما  الكمال، 

فالدينا  �إذاً،  جميعاً.  الخطايا  ر�أ���س  فهو 

والتعلق  �أن��ت،  داخلك  في  هي  المذمومة 

الموجب  هو  وحبه،  القلب  �صاحب  بغير 

قلبٍ  �أيّ  ف�إنَّ  نف�سه  الوقت  وفي  لل�سقوط. 

بغير �صاحب  يتعلق  �أن  ـ  ـ فطريّاً  يمكنه  لا 

المخالفات  وج��م��ي��ع  ال��ح��ق��ي��ق��ي.  ال��ق��ل��ب 

والجرائم  المعا�صي  وجميع  الله  لأوام��ر 

كلها  الان�سان،  بها  يبتلى  التي  والجنايات 

من »حب النف�س« الذي يولّد »حبَّ الدنيا« 

والمال  والجاه  المقام  وح��بُّ  وزخارفها. 

نميل  تجعلنا  التي  هي  الأم��ان��ي  ومختلف 

القلب،  �صاحب  غير  نحو  وا�شتباهاً   
ً
خط�أ

وهي ظلمات فوقها ظلمات. 

�أمُّ الأ�صنام

الحجب  �إل��ى  ن�صل  لم  و�أمثالنا  نحن 

الحجب  �أ�سرى  زلنا  وما  بعدُ،  النورانية 

كمال  ل��ي  »ه���ب  ق���ال:  ف��م��ن  الظلمانية! 

الانقطاع �إليك، و�أنِرْ �أب�صار قلوبنا ب�ضياء 

�أب�صار القلوب  �إليك، حتى تخرق  نظرها 

 
)1(

حجب النور، فت�صل �إلى معدن العظمة«

وتعدّاها.  الظلمانية  الحجب  اخترق  فقد 

ولم  �أم��ر الله  ال��ذي خالف  ال�شيطان  �أمّ��ا 

ي�سجد لآدم، فقد ر�أى نف�سه عظيماً، لأنه 

نْهُ  كان في الحجب الظلمانية و{�أَنَاْ خَيْرٌ مِّ

 )12 )الأع���راف:  ����ارٍ...}  نَّ مِ��ن  خَلقَْتَنِي 

الربوبية!  �ساحة  عن  ويُبعد  يُطرد  جعلته 
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النف�س  حجاب  ف��ي  زلنا  م��ا  �أي�ضاً  نحن 

والأنانية. فنحن �شيطانيّون مطرودون من 

مح�ضر الرحمن. وما �أ�صعب تحطيم هذا 

ال�صنم الذي يعدّ »�أمّ الأ�صنام«! فنحن ما 

دمنا خا�ضعين له مطيعين لأوامره، فنحن 

غير خا�ضعين لله جلّ وعلا، غير طائعين 

لأوامره. وما لم يُحطّم هذا ال�صنم؛ ف�إنَّ 

تُزال.  ولن  تتمزق  لن  الظلمانية  الحجب 

�أن نعرف ماهية  لكي يتحقق ذلك، علينا 

لن  نعرفه،  لم  �إذا  فنحن  �أولًا،  الحجاب 

ن�����س��ت��ط��ي��ع ال���م���ب���ادرة �إل���ى 

�أث���ره  ت�ضعيف  �أو  �إزال���ت���ه، 

ال��ح��دّ من  ـ  الأق���ل  ف��ي  ـ  �أو 

بمرور  وقوته  ر�سوخه  تزايد 

الوقت. 

باتجاه  ت�سيروا  لا 

جهنَّم!

روي �أنّ بع�ض الأ�صحاب 

الر�سول  يجال�سون  ك��ان��وا 

P: »ف�سُمع �صوت مهيب، 

ال�صوت؟  ه��ذا  ما  ف�س�ألوا: 

فقال P »�إنه �صوت حجر 

كان قد �ألقي �إلى جهنم قبل 

�سبعين �سنة، وقد بلغ قعرها الآن«. بعدها 

عن  حينها  مات  قد  كان  كافراً  �أنّ  علموا 

�سبعين �سنة من العمر. و�إذا �صحّ الحديث 

كانوا  �أنهم  بد  لا  ال�صوت  �سمعوا  ف�إن من 

تمّ  الأمر قد  يكون  �أو قد  الحال،  �أهل  من 

بقدرة الر�سول الأكرم P قا�صداً �إ�سماع 

الغافلين وتنبيه الجاهلين. 

�أذكره  ـ ولا  �إذا لم ي�صحّ الحديث  �أما 

كذلك،  حقيقته  في  الأم��ر  ف���إن  ـ  بالن�ص 

جهنم،  باتجاه  بكامله  عمراً  ن�سير  فنحن 

بتمامه  العمر  نم�ضي  فنحن 

ن�ؤدي ال�صلاة ـ التي تعدّ �أكبر 

ـ  المتعال  الله  لذكر  موطن 

الحق  ع��ن  معر�ضون  ونحن 

العتيق،  بيته  وع��ن  ت��ع��ال��ى، 

و�إلى  ال��ذات  �إل��ى  متوجّهون 

الألم  �أ�شدّ  وما  النف�س.  بيت 

التي  ف��ال�����ص�الة  ف��ي ذل����ك! 

لنا،  معراجاً  تكون  �أن  ينبغي 

وتكون  تعالى،  نحوه  وتدفعنا 

ن�ؤديّها  تعالى،  لقائه  ج��نّ��ة 

ونحن متوجّهون �إلى النف�س، 

و�إلى منفى جهنم.

�إن كان حبُّ »عالم 

والتعل��ق  المل��ك« 

نا�شئ��اً عن حبِّ  به 

الله ـ باعتباره محلًا 

الح��ق  لتجلي��ات 

ج��لّ وعال� ـ فه��و 

�أم��ر محث��وث عليه 

وي�ستوجب الكمال

. �إقبال الأعمال، ال�سيد ابن طاوو�س، ج 3، �ص 1299)))

الهوام�ش
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�آية الله ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي

�صفات عباد الرحمن

بَيْنَ  وَكَ��انَ  يَقْتُرُوا  وَلَ��مْ  يُ�سْرِفُوا  لَمْ  �أَنفَقُوا  �إِذَا  ��ذِي��نَ  {وَالَّ

ذَلِكَ قَوَامًا} )الفرقان: 67(.

لم ي�سرفوا ولم يقتروا

عباد  �صفات  بع�ض  حول  مة  المتقدِّ المقالات  في  تحدثنا 

الذكر  المتقدمة  ال�شريفة  الآي��ة  �إل��ى  و�صلنا  �أن  �إل��ى  الرحمن 

والتي تبيّن بع�ض �صفات عباد الرحمن.

الإنفاق المتوازن

وعدم  الإ���س��راف  ع��دم  الرحمن  عباد  �أو���ص��اف  جملة  من 

�أ�شخا�ص يراعون الحد الو�سط  البخل في مقام الإنفاق. فهم 

وفي  والو�سط.  العدل  والقوام  والتفريط،  الإفراط  بين طرفي 

من  المق�صود  �أن  النا�س  بع�ض  يعتقد  ق��ولان،  ال�شريفة  الآي��ة 

�أذهاننا. فيكون  الموجود في  الم�صطلح  الإنفاق  »الإنفاق« هو 

للآخرين  المال  ك�إعطاء  الحالات  بع�ض  في  واجباً  الإن��ف��اق 

والزكاة، وم�ستحباً في حالات �أخرى من حيث البذل والعطاء. 

على  الت�أكيد  ال�شريفة  الآية  معنى  ي�صبح  الأ�سا�س  هذا  وعلى 
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الاعتدال في مقام الإنفاق. وهناك �آية �أخرى �شبيهة بالآية 

المتقدمة ولعلها �أو�ضح في هذا الخ�صو�ص وهي قوله تعالى: 

كُلَّ  تَبْ�سُطْهَا  وَلَا  عُنُقِكَ  لَ���ى  �إِ مَغْلُولَةً  يَ���دَكَ  تَجْعَلْ  {وَلَا 

فقالوا   )29 الإ�سراء:   ( حْ�سُورًا}  مَّ مَلُومًا  فَتَقْعُدَ  الْبَ�سْطِ 

بعدم   P الكريم  ر�سوله  ي�أمر  تعالى  الله  �إن  معناها  في 

�إنفاق كل ما في يده بحيث لا يبقى �أي �شيء له �أو  لا يبقى 

معه �شيء يمكن �إعطا�ؤه لمحتاج قد يطلبه. وقال �آخرون في 

تف�سيرها �إنها عبارة عن �إر�شاد �أخلاقي وعقلي حيث يطلب 

الله تعالى من الر�سول P رعاية الاعتدال في مقام البذل 

وهذا يعني الابتعاد عن الإ�سراف والبخل.

و�إذا �أردنا الحديث بلغة الع�صر عن هذه الم�س�ألة فهي 

{فَمِنْهُم  الاع��ت��دال  �أي  »الاقت�صاد«  بعنوان  عنه  يعبر  ما 

الم�ؤمنين  �أمير  الإم��ام  و�صف  وقد   .)32 )لقمان:  د}  قْتَ�صِ مُّ

»ملب�سهم  ف���ق���ال:  ال��م��ت��ق��ي��ن   Q

. فالاقت�صاد هو الاعتدال 
)1(

الاقت�صاد« 

وهو  العبادات.  في  حتى  مطلوب  وه��و 

بهذا المعنى �أمر عقلاني يدعو الإن�سان 

�إلى التدبير في عمله.

بناءً على ما تقدم ف�إن المق�صود من قوله 

عدم  يُ�سْرِفُوا}  لَ��مْ  �أنَ��فَ��قُ��وا  {�إِذَا  تعالى: 

رف،  الإ�سراف والتبذير في مقام ال�صّ

�أي عدم الإم�ساك  يَقْتُرُوا}  {وَلَمْ 

الله  نِ��ع��م  ي�ضيّقون  بحيث 

الاقتــ�صـــ��اد ه��و 

وهو  الاعـتـــ��دال 

مطل��وب حتـى في 

العبــ��ادات. وه��و 

�أمر  المعن��ى  به��ذا 

عقـلانــ��ي يـدع��و 

�إلـــ��ى  الإنــ�سـ��ان 

التـدبير في عمـلـه
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تعالى حتى على �أنف�سهم؛ �إذ ينقل بع�ض الم�ؤلفين ق�ص�صاً 

غريبة عن بع�ض البخلاء الذين قد يمتلك بع�ضهم ثروات 

طائلة، ولكن لا ينفقون منها حتى على �أنف�سهم، فيعي�شون 

بل  الزهد،  باب  لي�ست من  الفقراء. وحياتهم هذه  حياة 

لأنهم يرغبون في الاحتفاظ ب�أموالهم فيما بع�ض الأغنياء 

بالذل  مليئة  حياة  المجتمع  ف��ي  يعي�شون  ق��د  البخلاء 

والمهانة. 

حدود �أمر ونهي القر�آن الكريم 

�أن  هي  فيها  التدقيق  ينبغي  التي  الأخ��رى  الم�س�ألة 

لَمْ  �أنَ��فَ��قُ��وا  {�إِذَا  ال�شريفة:  الآي��ة  تذكره  ال��ذي  الإ�سراف 

الحرام  الإ�سراف  عن  النهي  جاء  وقد  حرام.  يُ�سْرِفُوا} 

حراماً  الإ���س��راف  ك��ان  �إذا  ف��ي��ه.  المنفقون  يقع  لا  ك��ي 

من  المق�صود  فهل  ـ  بالحرمة  ال��م��ع��روف  الإ����س���راف  ـ 

حتى  الإف���راط  المق�صود  �أن  �أم  المعنى  ه��ذا  الإ���س��راف 

ولو كان العمل جيداً؛ ك�أن يقدم الإن�سان كل ما لديه من 

 P أموال؟ �أرادوا بذلك القول �إن �إفراط النبي الأكرم�

في البذل والعطاء نوع من الإ�سراف، وعلى هذا الأ�سا�س 

المق�صود اللغوي من الإ�سراف، الإفراط ولي�س الإ�سراف 

الإ�سراف  على  ي�شتمل  هل  ولكن  �شرعاً.  الممنوع  الحرام 

�أم لا، بل المق�صود الإفراط والتفريط في  �أي�ضاً  الحرام 

المباحات فقط؟ الظاهر من الآيات القر�آنية عند تو�ضيح 

�أنها بيانات عامة  القيم �سواء الإيجابية وغير الإيجابية، 

الكريم  القر�آن  يتحدث  عندما  ذلك  مثال  مراتب،  ذات 

ةَ لِذِكْرِي} ) طه: 14(، {�إِنَّ  َال حول ال�صلاة: {وَ�أَقِمِ ال�صَّ

ةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْ�شَاء وَالْمُنكَر} )العنكبوت: 45(  َال ال�صَّ

الواجبة  ال�صلوات  على  ال�صلاة  عن  حديثه  ي�شتمل  فهل 

�أي�ضاً، �أم المق�صود ال�صلوات الم�ستحبة فقط؟

البيان  و�أم���ا  ب��ال��واج��ب��ات  الات��ي��ان  ل���زوم  ف��ي  لا �شك 

القر�آني لذلك ففيه من جملتها �أنها ترغيب ب�أ�صل العمل. 

وللترغيب مراتب متعددة. والوجوب واحد منها. وللوجوب 

مراتب �أي�ضاً تتراوح بين ال�شدة وال�ضعف. وكما �أن هناك 

الذنب  �إل��ى  المكروه  من  تبد�أ  ممنوعات  هناك  واجبات 

ال�صغير ثم الكبير ثم �إلى الكبائر الموبقات. وجميعها من 

المنهيات، لذا ف�إن هذا الوجه يدل على التدبير في الحياة 

ومعرفة الم�صلحة ولي�س على الوجوب والحرام.

من الوجوه الأخرى �أن نقول �إنها ت�شتمل على جميع هذه 

فالمفهوم  ما،  مفهوم  على  الت�شجيع  يتم  فعندما  الأم��ور، 

�أو  واج��ب  منها  �أي  �أم��ا  متعددة.  وم�صاديق  مراتب  على 

م�ستحب �أو حرام �أو مكروه فهذا ما يجب فهمه من خلال 

دليل خارجي، و�إلا ف�إن العبارات ت�شجع على �أعمال الخير 

عليهما  ت�شتمل  بل  الم�ستحب،  �أو  بالواجب  تخت�ص  ولا 

عهدة  في  هو  منها  وال��ح��رام  الواجب  تحديد  �أن  ويبقى 

.R والأئمة الأطهار P الر�سول الأكرم

الاعتدال في جميع ��شؤون الحياة

بناءً على ما تقدم فعندما يقول: {وَالَّذِينَ �إِذَا �أَنفَقُوا 

لَمْ يُ�سْرِفُوا} فالمق�صود النهي عن الإ�سراف المتعارف. 

وت�شير القرائن �إلى �أن المق�صود من {لَمْ يُ�سْرِفُوا} لي�س 

فقط الإ�سراف الحرام. وبعبارة �أخرى يراد منها الإفراط 

جملتها  من  متعددة  م��وارد  يمتلك  ال��ذي  �أي�ضاً  العرفي 

الإفراط الحرام والمكروه وغير الحرام.

وجهين  �أح���د  تحتمل  فهي  الأع��م��ال  �إل���ى  ع��دن��ا  ول��و 

�أحدهما الإفراط والآخر التق�صير ومن هنا ي�أتي الحديث 

عن »الاعتدال« الذي قبلته مذاهب فل�سفة الأخلاق وعلماء 

الأخلاق الم�سلمون ومن جملتهم ال�شيعة، فعندما نقول �إن 

الإفراط  جانبي  �أن  يعني  فهذا  ح�سنة،  الفلانية  ال�صفة 

هو  القبيح  ولكن  ال�شجاعة ح�سنة،  قبيح.  فيها  والتفريط 

ح�سن  وال�سخاء  والتهور.  الجبن  �أي  والتفريط  الإف��راط 

هذه  ات�سعت  وقد  قبيحان.  والبخل  الإ���س��راف  �أن  �إلا 

القاعدة بحيث نجد لها ح�ضوراً حتى في الروايات. 

الأمور  ي�ؤيد ذلك ما جاء: »خير  ومن جملة ما 

.
)2(

�أو�سطها« 

������ض�����رورة ال���ت���وج���ه ل��ل��وظ��ائ��ف 

المتزاحمة

عن  الإن�����س��ان  ل��خ��داع  ال�شيطان  ي��دخ��ل 
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تعالى حتى على �أنف�سهم؛ �إذ ينقل بع�ض الم�ؤلفين ق�ص�صاً 

غريبة عن بع�ض البخلاء الذين قد يمتلك بع�ضهم ثروات 

طائلة، ولكن لا ينفقون منها حتى على �أنف�سهم، فيعي�شون 

بل  الزهد،  باب  لي�ست من  الفقراء. وحياتهم هذه  حياة 

لأنهم يرغبون في الاحتفاظ ب�أموالهم فيما بع�ض الأغنياء 

بالذل  مليئة  حياة  المجتمع  ف��ي  يعي�شون  ق��د  البخلاء 

والمهانة. 

حدود �أمر ونهي القر�آن الكريم 

�أن  هي  فيها  التدقيق  ينبغي  التي  الأخ��رى  الم�س�ألة 

لَمْ  �أَن��فَ��قُ��وا  {�إِذَا  ال�شريفة:  الآي��ة  تذكره  ال��ذي  الإ�سراف 

الحرام  الإ�سراف  عن  النهي  جاء  وقد  حرام.  يُ�سْرِفُوا} 

حراماً  الإ���س��راف  ك��ان  �إذا  ف��ي��ه.  المنفقون  يقع  لا  ك��ي 

من  المق�صود  فهل  ـ  بالحرمة  ال��م��ع��روف  الإ����س���راف  ـ 

حتى  الإف���راط  المق�صود  �أن  �أم  المعنى  ه��ذا  الإ���س��راف 

ولو كان العمل جيداً؛ ك�أن يقدم الإن�سان كل ما لديه من 

 P أموال؟ �أرادوا بذلك القول �إن �إفراط النبي الأكرم�

في البذل والعطاء نوع من الإ�سراف، وعلى هذا الأ�سا�س 

المق�صود اللغوي من الإ�سراف، الإفراط ولي�س الإ�سراف 

الإ�سراف  على  ي�شتمل  هل  ولكن  �شرعاً.  الممنوع  الحرام 

�أم لا، بل المق�صود الإفراط والتفريط في  �أي�ضاً  الحرام 

المباحات فقط؟ الظاهر من الآيات القر�آنية عند تو�ضيح 

�أنها بيانات عامة  القيم �سواء الإيجابية وغير الإيجابية، 

الكريم  القر�آن  يتحدث  عندما  ذلك  مثال  مراتب،  ذات 

ةَ لِذِكْرِي} ) طه: 14(، {�إِنَّ  َال حول ال�صلاة: {وَ�أَقِمِ ال�صَّ

ةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْ�شَاء وَالْمُنكَر} )العنكبوت: 45(  َال ال�صَّ

الواجبة  ال�صلوات  على  ال�صلاة  عن  حديثه  ي�شتمل  فهل 

�أي�ضاً، �أم المق�صود ال�صلوات الم�ستحبة فقط؟

البيان  و�أم���ا  ب��ال��واج��ب��ات  الات��ي��ان  ل���زوم  ف��ي  لا �شك 

القر�آني لذلك ففيه من جملتها �أنها ترغيب ب�أ�صل العمل. 

وللترغيب مراتب متعددة. والوجوب واحد منها. وللوجوب 

مراتب �أي�ضاً تتراوح بين ال�شدة وال�ضعف. وكما �أن هناك 

الذنب  �إل��ى  المكروه  من  تبد�أ  ممنوعات  هناك  واجبات 

ال�صغير ثم الكبير ثم �إلى الكبائر الموبقات. وجميعها من 

المنهيات، لذا ف�إن هذا الوجه يدل على التدبير في الحياة 

ومعرفة الم�صلحة ولي�س على الوجوب والحرام.

من الوجوه الأخرى �أن نقول �إنها ت�شتمل على جميع هذه 

فالمفهوم  ما،  مفهوم  على  الت�شجيع  يتم  فعندما  الأم��ور، 

�أو  واج��ب  منها  �أي  �أم��ا  متعددة.  وم�صاديق  مراتب  على 

م�ستحب �أو حرام �أو مكروه فهذا ما يجب فهمه من خلال 

دليل خارجي، و�إلا ف�إن العبارات ت�شجع على �أعمال الخير 

عليهما  ت�شتمل  بل  الم�ستحب،  �أو  بالواجب  تخت�ص  ولا 

عهدة  في  هو  منها  وال��ح��رام  الواجب  تحديد  �أن  ويبقى 

.R والأئمة الأطهار P الر�سول الأكرم

الاعتدال في جميع ��شؤون الحياة

بناءً على ما تقدم فعندما يقول: {وَالَّذِينَ �إِذَا �أَنفَقُوا 

لَمْ يُ�سْرِفُوا} فالمق�صود النهي عن الإ�سراف المتعارف. 

وت�شير القرائن �إلى �أن المق�صود من {لَمْ يُ�سْرِفُوا} لي�س 

فقط الإ�سراف الحرام. وبعبارة �أخرى يراد منها الإفراط 

جملتها  من  متعددة  م��وارد  يمتلك  ال��ذي  �أي�ضاً  العرفي 

الإفراط الحرام والمكروه وغير الحرام.

وجهين  �أح���د  تحتمل  فهي  الأع��م��ال  �إل���ى  ع��دن��ا  ول��و 

�أحدهما الإفراط والآخر التق�صير ومن هنا ي�أتي الحديث 

عن »الاعتدال« الذي قبلته مذاهب فل�سفة الأخلاق وعلماء 

الأخلاق الم�سلمون ومن جملتهم ال�شيعة، فعندما نقول �إن 

الإفراط  جانبي  �أن  يعني  فهذا  ح�سنة،  الفلانية  ال�صفة 

هو  القبيح  ولكن  ال�شجاعة ح�سنة،  قبيح.  فيها  والتفريط 

ح�سن  وال�سخاء  والتهور.  الجبن  �أي  والتفريط  الإف��راط 

هذه  ات�سعت  وقد  قبيحان.  والبخل  الإ���س��راف  �أن  �إلا 

القاعدة بحيث نجد لها ح�ضوراً حتى في الروايات. 

الأمور  ي�ؤيد ذلك ما جاء: »خير  ومن جملة ما 

.
)2(

�أو�سطها« 

������ض�����رورة ال���ت���وج���ه ل��ل��وظ��ائ��ف 

المتزاحمة

عن  الإن�����س��ان  ل��خ��داع  ال�شيطان  ي��دخ��ل 

المق�ص��ود من {لَمْ 

يُ�سْرِفُوا} الإفراط 

العرفي الذي يمتلك 

م�صادي��ق متعددة 

من جملتها الإفراط 

الح��رام والمك��روه 

الـحــرام وغــيــ��ر 
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، خطبة رقم  نه���ج البلاغة، خط���ب الإمام عل���ي Q ج 12)))

.161 �ص   ،193
. محمد باقر المجل�سي، بحار الأنوار، ج 48، �ص 2154)))

الهوام�ش

طريقي الإفراط والتفريط. فعندما لا يتمكن من �إقناعه 

الإن�سان على  لت�شجيع  والعبادة، فيتدخل  المع�صية  بترك 

العمل الزائد، فيكون الإفراط في العمل مطلوباً له. طبعاً 

فيم�ضي  بالعبادة،  ويرغب  نية  ح�سن  يمتلك  من  هناك 

�أغلب �أوقاته في ال�صلاة مثلًا، في�صبح هذا النهج م�شرباً 

عبادتهم  مقدار  �أن  �إل��ى  الإ���ش��ارة  �أ�صحابه  يريد  خا�صاً 

يتلاءم مع الكمالات الروحية التي يتمتعون بها. ومن هنا 

نبد�أ بملاحظة �أن الكثير من الواجبات يتم ن�سيانها، بينما 

العابد م�سرور لكثرة �صلاته. والحقيقة �أن تح�صيل العلم 

واجب، وتح�صيل الرزق واجب، وكذلك الأمر بالمعروف 

والنهي عن المنكر ومواجهة الظلم والعديد من الواجبات 

الاجتماعية الأخرى. وهكذا يتدخل ال�شيطان في الجانب 

التفريطي الآخر.

من هنا يجب �أن نكون يقظين، فنراعي ال�ضوابط حتى 

الح�سن  العمل  �أن  نعلم  �أن  وينبغي  المطلوبة.  الأعمال  في 

لي�س كما يت�صور بع�ض النا�س لا �أثر له ولا �ضوابط. والأعمال 

مقام  في  بينها  فيما  التزاحم  يح�صل  وقد  كثيرة  الح�سنة 

الواجب.  ترك  �إلى  الم�ستحبة  الأعمال  ت���ؤدي  فقد  العمل. 

باً؟  فكيف يكون العمل الم�ستحب في هذه الحالة مُقرِّ

الآيات  خلال  من  كلي  �أ�صل  �إلى  الو�صول  �أردن��ا  و�إذا 

بَيْنَ  {وَكَ����انَ  تعالى:  قوله  وبالأخ�ص  ال�شريفة  القر�آنية 

الحد  �إن  القول  �أمكننا   ،)67 )الفرقان:  قَ��وَامً��ا}  ذَلِ���كَ 

الو�سط في كل �شيء عبارة عن قوامه وهو الأمر المطلوب. 

الو�سط  عن  الحديث  فعند  والعدل.  الو�سط  هو  والقوام 

بدّ من  ولا  مادي.  �شيء غير  وهو  القوام  المق�صود  يكون 

الو�سطية هنا  �أو  المق�صود من الاعتدال  �أن  الت�أكيد على 

على  �ضرر  �إيجاد  �إلى  ي���ؤدي  لا  بما  بالوظائف  القيام  هو 

�أن  �إل��ى  الالتفات  علينا  بل  الأخ���رى،  الوظائف  م�ستوى 

الوجوب وقد يكون  ببلوغه مقام  ال�شيء قد يكون  اعتدال 

ببلوغه مقام الا�ستحباب وما �شابه ذلك...
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ال�سيد �سامي خ�ضرا

�أف�ضل الأ�سماء

والجميلة  المباركة  الأ�سماء  اختيار  �إلى  الإ�سلام  دعا  لقد 

�سيها، وعبوديّتها  لأبنائنا، لإظهار انتماء الأمة �إلى �أنبيائها ومقدَّ

لله ربّ العالمين، تبارك وتعالى.

لا �شك �أنَّ �أ�سماء فئة من الب�شر في مجتمع ما تدلـلّ على 

عقيدته وثقافته وانتمائه...

�أن تختلف هذه الأ�سماء، بين  وبالتالي، كان من الطبيعي 

فترة زمنية و�أخرى، تبعاً للمتغيِّرات ال�سيا�سية ولااجتماعية، 

�أ�سماء  انت�شار  فنلحظ  المحيطة..  الأخ����رى  ول��ل��ظ��روف 

والعلماء  والم�صلحين  والأم��راء  والزعماء  مثلًا،  �سين  المقدَّ

المجتمع،  مجالات  في  ت�أثيرٌ  له  كان  مَنْ  وكافة  والفلا�سفة 

�سيا�سياً �أو علمياً، �أو اجتماعياً، �أو مَنْ قام بعمل نبيل ومنظور 

�أو  مكانية  حقبة  في  والإن�ساني،  العقائدي  لاانتماء  بح�سب 

زمانية، من حياة ال�شعوب والأمم. 

�أن تفهم  �أنه با�ستطاعتك، ولو بن�سبة مُعيَّنة،  لذا، تلحظ 

طبيعة مجتمع ما من خلال �أ�سماء �أفراده و�أبنائهم.
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�أقطار  في  المباركة،  الإ�سلامية  الأ�سماء  انت�شرت  وبذلك 

الأر�ض، من �أق�صاها �إلى �أق�صاها.

غريب الأ�سماء!

ومن الغريب جدّاً �أن ترى بع�ض �أولاد الم�سلمين من حولك 

رينيه،  با�سكال،  جورجينا،  لنين،  مايك،   م��اي،  و�أ�سما�ؤهم 

كارولين..... وما �شاكل ذلك, والملاحظ وجود هذه الحالة في 

الفتيات �أكثر من الفتيان، ولهذا �أ�سبابه....

والم�ؤلم �أنهم يفتخرون ب�أ�سمائهم هذه، بل يذكرونها بدلال 

وغنج ظاهرين.

�أ�سماء العبودية لله عزّ وجلّ

يَه بالأ�سماء  يُ�سمِّ �أن  جعل الإ�سلام من حقّ الولد على الوالد 

ويليها  ��شأنه،  جلّ  لله  العبودية  ت�ضمّن  ما  �أف�ضلها  التي  الح�سنة 

ا�سم  مها  مقدِّ وفي   ،R والأولياء  الأنبياء  �أ�سماء  الف�ضل  في 

.P ناً بالنبّي الخاتم محمد »محمد«، تيمُّ

ال�شيعة المبارك عن ر�سول الله �صلى الله  ورد في و�سائل 

عليه و�آله و�سلّم قوله:

قُمْ  القيامة:  يوم  بها  تُدعون  ف�إنكم  �أ�سماءَكُمْ  »ا�ستح�سِنوا 

نور  ابن فلان لا  يا فلان  وقُ��مْ  ن��ورك،  �إل��ى  ابن فلان  يا فلان 

.
)1(

لك«

وعنه P: »�إنَّ �أول ما ينحِلُ �أحدُكم ولدَه، الا�سم الح�سن، 

.
)2(

فَلْيُح�سنْ �أحدُكم ا�سمَ ولدِه« 

وعن مولانا الباقر Q، قال: »�أ�صدق الأ�سماء ما �سُمّيَ 

.
)3(

بالعبودية، وخيرها �أ�سماء الأنبياء �صلواتُ الله عليهم« 

وع��ن ر���س��ول الله P، ق���ال: »م��ا م��ن �أه���ل ب��ي��ت، فيهم 

ا�سم نبي، �إلا بعث الله عزّ وجلّ �إليهم مَلَكاً، يُقدّ�سُهم بالغداة 

.
)4(

والع�شيّ« 

ن العبودية لله تعالى الأ�سماء المقترحة مّما ت�ضمَّ

عبد المجيد عبد الودود	 عبد الله 	

عبد الحميد عبد ال�سلام	 عبد الرحمن	

عبد ال�صمد عبد العزيز	 عبد الرحيم	

عبد القادر عبد البا�سط	 عبد النور 	

عبد الغفور عبد الب�صير	 عبد الباقي	
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عبد الر�ؤوف عبد الحكيم	 عبد الباري	

عبد الغني  عبد اللطيف	 عبد المنعم	

عبد الهادي  عبد الحليم	 عبد الرزّاق	

عبد المح�سن  عبد العظيم	 عبد ال�شكور	

عبد الكريم عبد ال�سميع	 عبد العليم	

ت�سمية الولد قبل ولادته... حتى ال�سقط

يومَ  به  يُ��ن��ادى  حتى  تبركاً  المولود  ا�سم 
ُ
تهيئة  ي�ستحب 

القيَامةِ، ولو كان �سُقْطاً. 

وا �أولادكم قبل  ورد عن مولانا �أمير الم�ؤمنين Q: »�سمُّ

�أن يولدوا، ف�إن لم تدروا �أذكر �أم �أنثى، ف�سمّوهم بالأ�سماء التي 

تكون للذكر والأنثى، ف�إن �أ�سقاطكم �إذا لقوكم في القيامة، ولم 

ر�سول  �سمّى  وقد  يْتني؟  �سمَّ �ألا  لأبيه:  ال�سقط  يقول  ت�سمّوهم، 

.
)5(

الله �صلى الله عليه و�آله و�سلّم مح�سناً قبل �أن يولد« 

دعوة �إلى تغيير لاا�سم القبيح

ورد عن العلماء ر�ضوان الله عليهم ا�ستحباب تغيير الأ�سماء 

القبيحة �أو التي يخجلُ بها �أ�صحابها لا�ستهجانها في المجتمع 

وبين النا�س، وا�ستبدالها بالأ�سماء المباركة التي ذُكرت �أعلاه، 

�أو بما يُ�ستح�سنُ تعظيماً �أو مدحاً ك�صادق وعفيف و�سعيد وما 

�شابه ذلك.

ورد عن مولانا جعفر ال�صادق Q »�أن ر�سول الله �صلى 

الرجال  في  القبيحة  الأ�سماء  ر  يُغيِّ كان  و�سلم  و�آل��ه  عليه  الله 

.
)6(

والبلدان« 

ر ا�سمَ ابنتهِ التي  يُغيِّ �أمر يعقوب ال�سراج ب�أن   Q ه  و�أنَّ

وُلدت له، لأنه مبغو�ض عند الله �سبحانه، وهو »الحميراء« وقال 

.
)7(

رَ ا�سمَها  Q: »انته �إلى �أمر تُرْ�شد« فغيَّ

ورُوي �أن ر�سول الله P غيَّر ا�سم »عا�صية« وقال: »�أنت 

.
)8(

جميلة« 

. و�سائل ال�شيعة، )�آل البيت(، الحرّ العاملي، ج 21، �ص 1389)))

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 101، �ص 2130)))

م. ن. (((3

. الكافي، ال�شيخ الكليني، ج 6، �ص 418)))

. و�سائل ال�شيعة، م. �س، ج 21، �ص 521)))

. دلائل الإمامة، الطبري )ال�شيعي(، �ص 6327)))

. ميزان الحكمة، ال�شيخ الري�شهري، ج 2، �ص 71364)))

. الطبقات الكبرى، ابن �سعد، ج3، �ص 8266)))

الهوام�ش
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كن لنف�سك ح�سيباً

عن �أمير الم�ؤمنين Q: »فحا�سب نف�سك لنف�سك ف�إن 
)1(

غيرها من الأنف�س لها ح�سيب غيرك« 

ال�شيخ علي ذو علم

لعلّ تقدير العمل وتقييم مقدار التقدّم 

من �أهمّ العوامل التي تو�صل �إلى الهدف. 

ي�صبو  ما  �إل��ى  ي�صل  �أن  للعمل  يمكن  ولا 

�إليه �صاحبه �إذا لم يكن التقييم �صحيحاً 

وجود  �إل��ى  التق�صير  ي���ؤدي  �إذ  من�ضبطاً، 

خ�سائر لا تقبل المعالجة، عدا عما ي�ؤدي 

وكلّ  والإمكانيات  الفر�ص  �ضياع  من  �إليه 

�سعي بُذل في �سبيل �إنجازه.

�إن كل �أعمال و�سلوكيات الفرد يحتاج 

�إلى �إدارة وتدبير، هذه الإدارة التي يجب 

�أهدافه.  �إلى  لي�صل  بنف�سه  بها  يقوم  �أن 

للإن�سان،  الأ�سا�س  الأهمية  تبرز  وهنا 

بقدراته  ع��ل��م��ه  ب��ع��د  ب���ه  ي��ف��ت��ر���ض  �إذ 

تحيط  التي  والمحدوديات  والإمكانيات 

الأهداف  الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  ومع  به، 

المطلوبة، �أن يتحرك �ضمن �إطار �إداري 

وال�سعادة،  الكمال  �إل��ى  به  ي���ؤدي  وا�ضح 

�إدارة منطقية في  �إيجاد  ف�إذا تمكّن من 

الآفات  كل  �سيتجنب  و�سلوكياته  �أعماله 

وال��م�����ش��ك�الت ال��ت��ي ق��د ت��واج��ه��ه. ولعل 

يقف  �أن  الب�شرية  الإدارة  في  نقطة  �أهم 

ويقدّرها  فيقيّمها  نف�سه  عند  الإن�سان 

�أكثر  المحا�سبة  كانت  وكلما  ويحا�سبها. 

في  تح�صل  بحيث  عمقاً  و�أك��ث��ر  واقعية 

دور  لها  �سيكون  ف���إن��ه  متقاربة  �أوق���ات 

وحركة  م�سير  �إ�صلاح  في  وم�ؤثر  �أ�سا�س 

�أمكنه  وبالتالي  الإ���ص�الح��ي��ة  الإن�����س��ان 

الابتعاد عن ال�شبهات والإ�شكالات.

لي�س  فهو  المحا�سبة  من  الهدف  �أم��ا 

ال�شخ�ص  ليكون  �أو  بها،  الآخرين  �إخبار 

�أن  ال��ه��دف  ب��ل  منهم،  ذم  �أو  م��دح  محلّ 

هي  ما  في�س�أل:  نف�سه  الإن�سان  يحا�سب 
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العمل الأهم هو �أن 

ي�ستفي��د الإن���سان 

م��ن �سن��يّ �شباب��ه 

بـ�شـ��كل  فيـق��وم 

م�ستمر بالمحا�سبة 

وذلـك  والتـقـيـيـم 

من خال�ل التمرين 

والتكرار والتذك��ر 

. نهج البلاغة، �شرح وتحقيق ال�شيخ محمّد عبده، �ص 1213)))

الهوام�ش

التي  والإم��ك��ان��ي��ات  الفر�ص 

تم  ات��ج��اه  �أي  ف��ي  يمتلكها؟ 

�أي  �إل��ى  الإم��ك��ان��ي��ات؟  و�ضع 

الن�شاطات  �ساهمت  م�ستوى 

ف������ي ت���ح���ق���ق الأه�����������داف 

وب��ن��اءً على هذه  ال��م��رج��وة؟ 

التخطيط  يجري  المحا�سبة 

ل��م��ا ي��ج��ب ال��ق��ي��ام ب���ه في 

الحركة الم�ستقبلية.

�شخ�صاً  نجد  م��ا  قليلًا 

من  ال�سبعين  �أو  ال�ستين  في 

�إلا  نف�سه،  ولا يحا�سب  العمر 

�أ�سا�س  على  مت�أخرة،  المحا�سبة  هذه  �أن 

�أنه لا يمكن الا�ستفادة من نتائج المحا�سبة 

العمل  �أم���ا  م�ضى.  م��ا  �إ���ص�الح  وبالتالي 

�سنيّ  من  الإن�سان  ي�ستفيد  �أن  فهو  الأه��م 

بالمحا�سبة  م�ستمر  ب�شكل  فيقوم  �شبابه 

والتقييم وذلك من خلال التمرين والتذكر 

�إلى  حياته  �أوائ��ل  منذ  فيتحرك  والتكرار، 

�إ�صلاح م�سير حركته، ويلتفت �إلى �ضرورة 

الإمكانيات  م��ن  ال��ق�����ص��وى  الا���س��ت��ف��ادة 

الأهداف  �إلى  للو�صول  يديه  بين  المتوفرة 

المتعالية.

ول����ذا ي��ح��ذّر �أم��ي��ر ال��م���ؤم��ن��ي��ن علي

�أنف�سهم  محا�سبة  ع��ن  الغافلين   Q

وتقييم  الآخرين  محا�سبة  في  والغارقين 

على  فقط  العمل  منهم  فيطلب  �سلوكهم 

تكون  لا  �أن  على  ولكن  �أنف�سهم.  محا�سبة 

الآخرين ولا من  �أجل  المحا�سبة من  هذه 

تكون  �أن  يجب  بل  عليهم،  عر�ضها  �أج��ل 

الفرد  فعلى  النف�س.  لأج��ل 

�أن يتوجه �إلى عيوبه قبل �أن 

الآخرين،  عيوب  �إلى  يتوجه 

هي  الإن�������س���ان  ن��ف�����س  لأن 

الأجدر ب�أن يح�صل الالتفات 

�إليها ويتم �إ�صلاحها.

الإمام يتحدث  �أن  قبل 

Q عن م�س�ألة محا�سبة 

�صفات  د  ي����عَ����دِّ ال��ن��ف�����س 

الذكر  �أه����ل  وخ�����ص��ائ�����ص 

مبيّناً �سلوكهم؛ ف�أهل الذكر 

ت�شغلهم  ل���م  ال���ذي���ن  ه���م 

اليومية  حياتهم  و�أم��ور  الدنيويّة  الهموم 

وهم  النهائي،  الكمال  �إلى  الو�صول  عن 

ويعملون  والعدل  بالق�سط  ي�أمرون  الذين 

عن  النا�س  ينهون  ال��ذي��ن  وه��م  ب��ذل��ك، 

عن  �أنف�سهم  وينهون  القبيحة  الأع��م��ال 

ذلك �أي�ضاً. وبعد كلام له Q في هذا 

محا�سبة  العبد  م��ن  يطلب  الخ�صو�ص 

نف�سه ليرى هل هو من �أهل الذكر �أم لا.

لا  ه��ذا   Q الإم����ام  ح��دي��ث  طبعاً 

يعني نفي الم�س�ؤولية الاجتماعية عن كاهل 

خ�صائ�ص  م��ن  �أن  �أ�سا�س  على  الب�شر، 

الم�س�ؤوليات  �إل��ى  الال��ت��ف��ات  ال��ذك��ر  �أه��ل 

الاجتماعية والأمر بالمعروف والنهي عن 

المنكر، بل هذا الكلام هو بمثابة تحذير 

للالتفات �إلى �أهمية محا�سبة النف�س التي 

الإن�سان  موفقية  في  الأ�سا�س  ال�شرط  هي 

ليتمكن من الو�صول �إلى كماله المطلوب. 

بالغفلة  ف�سنبتلى  �أنف�سنا  لم نحا�سب  و�إذا 

والخط�أ والن�سيان والانحراف...
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ال�شيخ تامر محمد حمزة                                                                          

�أخت الواو  �أوله و�إ�سكان ثانيه بعده الياء  دَحْي بفتح 

 .
)1(

على وزن فعل 

فتمرّ  ال�صبي  بها  يدحي  خ�شبة  المدحاة  ودح���ي: 

اجتحفته. �إلا  �شيء  على  ت���أت��ي  لا  الأر����ض  وج��ه   على 

والدحو  الأر���ض.  وجه  عن  الح�صى  يدحى  داحٍ:  ومطر 

 .
)2(

الب�سط 

 .
)3(

دحاها من الدحو بمعنى لاانب�ساط 

�سفر �إلى ما قبل الزمان والمكان

تعالى  الله  رف��ع  ومتى  الإي��ج��اد؟  قبل  العالم  ك��ان  كيف 

ال�سماء وب�سط الأر�ض؟ و�أين كان الزمان والمكان؟ �إلى غير 

ذلك من الأ�سئلة الكثيرة التي لا يجد ال�سائل �أي جواب عنها 

�إيجاد �صور في  الب�شري حتى على  العقل  قابلية  لعدم  وذلك 

لكل ذلك عدا ما  الكريم  القر�آن  يتعر�ض  ولم  الخيال.  عالم 

نفهمه  كما  والأر���ض  ال�سماء  بين  التراتبي  الإيجاد  ذكره من 

بالت�أمّل والتدبّر من �سياق الآيات وجاء على ذكر دحو الأر�ض 

الم�شهد  لنا  �صوّر  حيث  النازعات  �سورة  من  واح��دة  �آية  في 

مَاء بَنَاهَا*رَفَعَ  �شَدُّ خَلْقاً �أَمِ ال�سَّ لعملية الخلق فقال: {�أَ�أَنتُمْ �أَ

حَاهَا*وَالْأَرْ�ضَ  �ضُ وَ�أَخْ��رَجَ  لَيْلهََا  غْطَ�شَ  وَ�أَ اهَا  فَ�سَوَّ �سَمْكَهَا 

وَمَرْعَاهَا*وَالْجِبَالَ  مَاءهَا  مِنْهَا  دَحَاهَا*�أَخْرَجَ  ذَلِ��كَ  بَعْدَ 

نْعَامِكُمْ} )27 ـ 33(. كُمْ وَلِأَ �أَرْ�سَاهَا*مَتَاعاً لَّ
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الخلق  �أوّل  ف���إن  �آياته  في  الكريم  ال��ق��ر�آن  لترتيب  طبقاً 

وبعدها  و�سوّاها  تعالى  رفعها الله  ثم  ال�سماء  بناء  هو  المادي 

حى ثم دحى الأر�ض، فتحدد  �أوجد الزّمان ب�إيجاد الليل وال�ضّ

المكان، ثم �أر�ساها بالجبال.

الكعبة ودحو الأر�ض

�أن  �إليها  ي�ضاف  للكعبة  وق��در  �شرف  من  ذُك��ر  ما  كل 

انب�سطت  كيف  يقال:  ولا  تحتها,  من  كانت  الأر���ض  بداية 

و�إذا لم  الأر���ض؟  الكعبة على  �ألم تكن  الأر���ض من تحتها؟ 

تكن ف�أين كانت يا ترى؟ لأنه يقال �إن �أول بقعة خلقت هي 

البقعة التي و�ضعت عليها الكعبة ال�شريفة ثم دحيت الأر�ض 

ويدل  الآن.  عليها  التي  الهيئة  على  �صارت  حتى  تحتها  من 

عليه ما روي عن الإمام الباقر Q بقوله: »لمّا �أراد الله 

�أن يخلق الأر�ض �أمر الرياح ف�ضربت متن الماء حتى �صار 

�أزبد ف�صار زبداً واحداً فجمعه في مو�ضع البيت  موجاً ثم 

ثم جعله جبلًا من زبد ثم دحى الأر�ض من تحته وهو قول 

وَهُدىً  ةَ مُبَارَكاً  بِبَكَّ لَلَّذِي  لِلنَّا�سِ  عَ  بَيْتٍ وُ�ضِ لَ  وَّ
�أَ {�إِنَّ  الله 

لْعَالَمِينَ} )�آل عمران: 96(، ف�أول بقعة خُلقت من الأر�ض  لِّ

.
)5(

الكعبة ثم مُدّت الأر�ض منها« 

و�أما الفارق الزماني بين خلق الكعبة ودحو الأر�ض فهو 

 Q ألفا عام. ويدل على ذلك ما رواه ال�صدوق عن ال�صادق�

في  طاعتهم  ليختبر  خلقه  به  الله  ا�ستعبد  بيت  »وه��ذا  فقال: 

�أنبيائه وقبلة  �إتيانه فحثّهم على تعظيمه وزيارته وجعله محل 

للم�صلين له وهو �شعبة من ر�ضوانه وطريق ي�ؤدي �إلى غفرانه 

خلَقَه  والجلال  العظمة  ومجمع  الكمال  ا�ستواء  على  من�صوب 

.
)6(

الله قبل دحو الأر�ض ب�ألفي عام« 

الخام�س والع�شرون من ذي القعدة

الأخبار  وبع�ض  الكريمة  الآي����ات  �سياق  م��ن  تبين  لقد 

منهما  ونتج  والنهار،  الليل  بخلق  ل  تح�صّ الزمان  �أن  ال�شريفة 

�إنّ  نقول  �أن  ب�إمكاننا  لذا  والأ�سابيع.  والأيّام  وال�سّنون  ال�شّهور 

دحو الأر�ض تحقق في واحدة من �آنات الزمان، و�صادف ذلك 

الثابت في  القعدة، وهو  في الخام�س والع�شرين من �شهر ذي 

الأخبار، ولم تحد عنه ولو رواية واحدة.

�إن �أول بـقـعــــ��ة 

البقعة  هي  خُلقت 

التي وُ�ضعت عليها 

ال�شريف��ة  الكعب��ة 

ث��م دُحي��ت الأر�ض 

م��ن تحتــها حتــى 

الهيئة  على  �صارت 

التــ��ي عليــها الآن
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ولذا �صار هذا اليوم ب�سبب ذلك وما اجتمع فيه من حوادث 

�أخرى يوم ف�ضيلة تُطلب فيه الأعمال وتت�ضاعف فيه الح�سنات 

وتُمحى ال�سيئات. وهنا لا ب�أ�س بالإ�شارة �إلى ما حدث فيه من 

منا�سبات وما ي�ستحب للعبد �أن يفعله ويقوم به.

النحو الأول: المنا�سبات

�أ ـ �أول رحمة و�ضعت على الأر�ض

والع�شرون من  الخام�س  Q: »وهو  الكاظم  الإمام  عن 

. وعن عبد 
)7(

ذي القعدة �أول رحمة و�ضعت على وجه الأر�ض« 

الله بن عبا�س قال: »قال ر�سول الله P: و�أنزل الله الرحمة 

 .
)8(

لخم�س ليال بقين من ذي القعدة« 

ب ـ هبوط �آدم Q �إلى الأر�ض

 .
)9(

عن الإمام الر�ضا Q: »وهبط فيه �آدم« 

.Q ج ـ تعظيم الكعبة على �آدم

من  والع�شرين  الخام�س  »في   :Q الكاظم  الإم��ام  عن 

.
)10(

ذي القعدة �أنزل الله الكعبة البيت الحرام« 

�أقول: والمراد من �إنزال الكعبة �إما �إنزال الحجر الأ�سود 

ي�شير  و�إليه  �آدم،  على  الكعبة  تعظيم  �إنزال  و�إما  الجنة  من 

على  الكعبة  تعظيم  »و�أن��زل   :Q الم�ؤمنين  �أمير  الإم��ام 

 .
)11(

  »Q آدم�

.L ولادة نبيي الله �إبراهيم الخليل وعي�سى ابن مريم

روى الح�سن بن علي الو�شاء قال: »كنت مع �أبي و�أنا غلام 

ذي  من  وع�شرين  خم�سة  ليلة   Q الر�ضا  عند  فتع�شينا 

القعدة فقال لهم: ليلة خم�س وع�شرين من ذي القعدة ولد فيها 

.
)12(

  »Q وولد فيها عي�سى ابن مريم Q إبراهيم�

النحو الثاني: الم�ستحبات

�أـ ال�صلاة: �صلاة ركعتين ي�ؤتى بهما عند ال�ضحى بالحمد 

مرة وال�شم�س خم�س مرات ويقول بعد الت�سليم: لا حول 

ولا قوة �إلا بالله العلي العظيم ثم يدعو ويقول: 

يا مقيل العثرات �أقلني عثرتي ويا 

م��ج��ي��ب ال���دع���وات �أج��ب 

�سامع  وي����ا  دع���وت���ي 

الأ���������ص��������وات 
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. معجم ما ا�ستعجم، البكري الأندل�سي، ج 2، �ص 1547)))

. العين، الخليل الفراهيدي، ج 2، �ص 2280)))

. الأمثل، ال�شيرازي، ج 19، �ص 3392)))

. بحار الأنوار، المجل�سي، ج 74، �ص 298ـ 4299)))

. تف�سير الميزان، الطباطبائي، ج 3، �ص 5356)))

. الكافي، الكليني، ج 4، �ص 6198)))

. جواهر الكلام، الجواهري، ج 17، �ص 7100)))

. و�سائل ال�شيعة، الحرّ العاملي، ج 10، �ص 8451)))

.  الكافي، م. �س، ج 4، �ص 9150)))

.  و�سائل ال�شيعة، م. �س، ج 10، �ص 1450)1))

.  جواهر الكلام، ال�شيخ الجواهري، ج 17، �ص 1101)1))

.  و�سائل ال�شيعة، م. �س، ج 10، �ص 1449)1))

.  الم�صباح، الكفعمي، �ص 1657)1))

.  جواهر الكلام، م. �س، ج 17، �ص 1101)1))

، �أعمال ليلة الخام�س   مفاتي���ح الجنان، القمي، ����ص 1311)1))

والع�شرين.

.  جواهر الكلام، م. �س، ج، �ص 1101)1))

.  مكيال المكارم، الأ�صفهاني، ج 2، �ص 134)1))

.  م�صباح المتهجده الطو�سي، �ص 1669)1))

الهوام�ش

ذا  يا  عندي  وما  �سيئاتي  عن  وتجاوز  وارحمني  �صوتي  ا�سمع 

.
)13(

الجلال والإكرام 

د فيها ا�ستحباب  ب ـ ال�صوم: هو �أحد الأيام الأربعة التي يُ�ؤكِّ

قال:   Q ال��ه��ادي  الإم���ام  ال��رواي��ة عن  في  كما  ال�صوم 

الخام�س  ويوم  قال  �أن  �إلى  �أربعة  فيهن  ي�صام  التي  »الأيام 

�أقول   .
)14(

الأر���ض«  دحيت  فيه  القعدة  ذي  من  والع�شرين 

وثواب ال�صوم فيه كثير ويدل عليه: ما جاء في خبر الو�شاء 

عن الر�ضا Q: »فمن �صام ذلك اليوم كمن �صام �ستين 

 .
)15(

�شهراً« 

اليوم  ذل��ك  �صام  »م��ن   :Q الم�ؤمنين  �أمير  وع��ن 

وقام  نهارها  �صام  �سنة  مائة  عبادة  فله  الليلة  تلك  وقام 

.
)16(

ليلها« 

لمولانا  بالدعاء  والاهتمام  الله:  ذك��ر  من  الإك��ث��ار  ـ  ج 

�صاحب الع�صر والزمان |. 

في  الموجودة  الأدعية  على  الأ�صفهاني  الميرزا  يعلق 

�إقبال الأعمال وزاد المعاد بقوله: »وقد اختلج بالف�ؤاد نكت 

�إنه  منها:  للعباد،  ت�شويقاً  نذكرها  الارت��ي��اد  لهذا  �شريفة 

مثله  الذي وعد في  اليوم  القعدة  والع�شرون من ذي  الخام�س 

ظهوره  ف�إذا ر�أى الم�ؤمن �أن هذا اليوم من هذه ال�سنة قد �أتى 

ولما يظهر �إمامه تجدد حزنه وعظم غمه وبعثه عقله و�إيمانه 

.
)17(

�إلى الدعاء له وطلب تعجيل فرجه« 

ومن �أهم الأدعية ما ذكره ال�شيخ M في م�صباحه الذي 

افتتح الدعاء بقوله:

»اللّهم داحي الكعبة وفالق الحبة و�صارف اللّزبه وكا�شف 

 .
)18(

كل كربة...« 

ي��وم  �ص��ام  م��ن 

لـــخـــــامــــ���س  ا

من  والعـ�شــري��ن 

ذي القع��دة وق��ام 

عبادة  فل��ه  ليلته��ا 

�ص��ام  �سن��ة  مائ��ة 

نهاره��ا وقام ليلها
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ال���ت���دخ���ي���ن 

رات وال���م���خ���دِّ

ال�شيخ علي حجازي

التدخين �أنواع عديدة، كال�سيجارة والغليون والنرجيلة 

ونحوها. وهو ي�شكّل ظاهرة وا�ضحة في مجتمعنا، يمار�سها 

والأ�صحّاء.  المر�ضى  والن�ساء،  الرجال  وال�صغار،  الكبار 

اعتقاد  بح�سب  الآنيّة  الإيجابيّات  بع�ض  الظاهرة  ولهذه 

كثيرة،  �سلبيّات  لها  يكون  قد  �أنّه  �إلّا  للتدخين،  الممار�سين 

تقت�صر  ولا  ولااجتماعيّ.  ال�شخ�صيّ  الفردّي  ال�صعيد  على 

في  ويعي�ش  يدخّن  لا  من  ف�إنّ  المدخّن؛  على  ال�سلبيّات  هذه 

و�سط المدخّنين، معرّ�ض للدخول في نادي المدخّنين.
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المبت��دئ  كان  �إذا 

�إذا  بــ�أنّــه  يعــل��م 

التـدخين  �شرع في 

�إلى  ي�ص��ل  ���سوف 

مـرحـلــ��ة ال�ضـ��رر 

المعتـن��ى ب��ه فال� 

يج��وز ل��ه التدخين

المخدّرات  �أم��ا 

خطيرة  ظ��اه��رة  ف��ه��ي 

ب�شكل  يتمّ  وانت�شارها  جداً، 

�إلى  �أ���ض��ف  وم��ري��ع،  �سريع 

ذلك ما تحمل معها من �آثار 

الفرد  �صعيد  على  م��دمّ��رة 

وعلى �صعيد المجتمع.

وفي هذه المقالة محاولة 

�سريعة لتبيان �أحكام هاتين 

منظار  م���ن  ال��ظ��اه��رت��ي��ن 

.
ّ
فقهي

حكم التدخين

�إنّ تناول التبغ وما �شاكله له حالتان: 

الأولى: �أن يكون م�ضرّاً ب�شكل معتدّ 

به، ففي هذه الحالة يحرم �شربه ويحرم 

�شرا�ؤه لذلك �أي�ضاً.

معتدّ  �ضرر  فيه  يكون  لا  �أن  الثانية: 

الحالة يجوز  المكلّف، ففي هذه  به على 

�شربه، كما ويجوز �شرا�ؤه بالعنوان الأوّلي. 

وقد يحرم بعناوين ثانويّة كما �سي�أتي.

مخالفة النظام

للدوائر   
ّ
ال��داخ��ل��ي النظام  منع  �إذا 

والم�ؤ�س�سات  العامّة  والأماكن  الحكومية 

التدخين فيكون حراماً في هذه  ونحوها 

الأمكنة، �سواء �أ�سبّب ال�ضرر �أم لا.

��ة ف���إذا  ـ �أم���ا ف��ي الأم��ل�اك ال��خ��ا���صّ

لا  فعندها  فيها  التدخين  �أ�صحابها  منع 

يجوز.

ك����ان  ح��������ال  ف������ي  ـ 

ال��ت��دخ��ي��ن م��وج��ب��اً لإي���ذاء 

�أو  الآخ���ري���ن و�إزع��اج��ه��م 

فهو  بهم  ال�����ض��رر  لإل��ح��اق 

ب�أ�س  لا  ن��ع��م  ج��ائ��ز.  غ��ي��ر 

الأمكنة  ف���ي  ب��ال��ت��دخ��ي��ن 

ـ�ـصة لـلمـدخّنـيـن،  المـخـ�صّ

وع��ل��ى الآخ���ري���ن م��ن غير 

المدخّنين �أن يجتنبوا هذه 

وجودهم  كان  �إذا  الأمكنة 

ي�سبّب لهم �ضرراً معتدّاً به.

التدخين للمبتدئين

ل�ضرر  موجباً  التدخين  ك��ان  �إذا  ـ  �أ 

المبتدئ  ال�شخ�ص  ب��دن  على  ب��ه  معتدّ 

وغيره فلا يجوز.

�إذا  ب�أنّه  يعلم  المبتدئ  كان  �إذا  ـ  ب 

�شرع في التدخين �سوف ي�صل �إلى مرحلة 

ال�ضرر المعتنى به فلا يجوز �أي�ضاً.

التبذير 

حرام  فهو  تبذيراً  التدخين  عُ��دّ  �إذا 

من هذه الجهة.

التدخين المتلِف لمال الآخرين

ل�شيء  الاحتراق  المدّخن  �سبّب  �إذا 

م��ن م��ل��ك الآخ���ري���ن )ك����إح���راق قما�ش 

التالف  �ضمان  فيكون  ذل���ك(  غير  �أو 

يكفي  ولا  المدخّن،  هذا  ذمّة  في  واجباً 
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لم  ما  ال�ضمان،  من  بدّ  لا  بل  الاعتذار، 

يقم �صاحب المال المحترق ب�إبراء ذمّة 

المكلّف مختاراً غير مكره.

تخمي�س و�سائل التدخين

يُعدّ  وك��ان  حراماً  التدخين  كان  �إذا 

تمّ  ال��ذي  المال  تخمي�س  فيجب  تبذيراً 

كان  لو  فيما  به،  التدخين  و�سائل  �شراء 

المال ممّا يمكن تعلّق الخم�س به.

المخدّرات

ا�ستعمال المخدّرات

المخدّرة  ال��م��واد  ا�ستعمال  يجوز  لا 

ما  �إل��ى  نظراً  مطلقاً؛  منها  والا�ستفادة 

يترتّب على ا�ستعمالها من �آثار �سيّئة، من 

والاجتماعيّة  ال�شخ�صيّة  الأ�ضرار  قبيل 

المعتدّ بها.

المعاملة بالمخدرات

المخدّرات،  م��ن  التك�سّب  يجوز  لا 

البيع  �أم  الحفظ  �أم  بالحمل  �أك��ان  �سواء 

حرام  ذل��ك  فكلّ  ذل��ك،  وغير  وال�شراء 

�شرعاً.

التداوي بالمخدّرات

�إذا  المخدّرة  بالمواد  التداوي  يجوز 

توفّر �شرطان معاً، وهما: 

مح�صوراً  العلاج  يكون  �أن  الأول: 

بالمواد المخدّرة، بحيث لم تكن تنفع �أيّ 

و�سيلة �أخرى.

بت�شخي�ص  ذل��ك  يكون  �أن  ال��ث��ان��ي: 

الموثوق به. وعليه،  وتجويز من الطبيب 

ف�إذا لم يكن الطلب من الطبيب الموثوق 

به، �أو كانت هناك و�سيلة �أخرى للعلاج، 

فلا يجوز التداوي بالمواد المخدّرة.

زراعة المخدّرات و�صنعها

للانتفاع  المخدّرة  المواد  كانت  �إذا 

المحلّل المعتدّ به منها، كالا�ستفادة منها 

في �صنع الأدوية وفي علاج المر�ضى ونحو 

ذلك، فلا ب�أ�س فيها، وتكون جائزة، ولكن 
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بكمّية محددة لا تزيد على 

فلا  و�إلا  ال�ضرورة،  مقدار 

ا�ستغلال  يجوز  ولا  تجوز. 

في  للا�ستفادة  الحكم  هذا 

الوجوه المحرّمة.

الأموال الحا�صلة من 

تجارة المخدّرات

م��ال  ح�����ص��ل  �إذا  ـ  �أ 

ل�����ش��خ�����ص، وك�����ان ال��م��ال 

التجارة  من  ح�صل  لأنّه  الحرمة؛  معلوم 

المال  هذا  ردّ  فيجب  المخدّرة  بالمواد 

ولو  يعرفه  ك��ان  �إن   
ّ
ال�شرعي مالكه  �إل��ى 

المالك  يكن  لم  و�إن  مح�صور،  عدد  في 

معروفاً فيجب الت�صدّق به على الفقراء 

 �أو وكيله.
ّ
بعد مراجعة الحاكم ال�شرعي

مختلطاً  الحرام  المال  كان  �إذا  ـ  ب 

يُ��ع��رف مقدار  ول���م  ال���ح�ل�ال،  ب��ال��م��ال 

فيجب  مالكه،  يُعرف  ولم  كما  الحرام، 

تخمي�س هذا المال المختلط، ويجب دفع 

 �أو وكليه.
ّ
 الأمر ال�شرعي

ّ
الخم�س �إلى ولي

النهي عن المنكر

المنكر  عن  النهي  باب  من  يجب  ـ  �أ 

المخدّرة  الموادّ  ي�ستعمل  الذي  م�ساعدة 

�شروط  اجتمعت  �إذا  وذلك  تركها،  على 

من  منعه  فيجب  ال��م��ن��ك��ر،  ع��ن  ال��ن��ه��ي 

للطبي��ب  يج��وز  لا 

الم��واد  ي�ص��ف  �أن 

�إذا  �إلا  الـمـخــ��دّرة 

كـ��ان يـث��ق بـ���أن 

المري�ض م�ضطر لها 

في�صف هذه المواد 

بـالـمـق��دار الـ��ذي 

ال�ضـرورة يـرفــ��ع 

وتوزيع  و�شراء  وبيع  تهريب 

المواد المخدّرة.

�إع����ل���ام  ي����ج����ب  ـ  ب 

عن  ة  المخت�صّ ال�سلطات 

كان  �إذا  ون��ح��وه  ال��م��دم��ن 

المدمن  ي�ساعد  �إع�الم��ه��ا 

ع���ل���ى ت�����رك الا���س��ت��ع��م��ال 

مقدّمة  كان  �أو  للمخدّرات، 

للنهي عن المنكر.

تعامل ال�صيدليّة والطبيب

المواد  يبيع  �أن   
ّ
لل�صيدلاني يجوز  لا 

ب�أنّ  واطمئنانه  وثوقه  مع  �إّال  المخدّرة 

�أجاز  قد  به  الموثوق  المخت�صّ  الطبيب 

للمري�ض ا�ستعمال هذه المواد.

المواد  ي�صف  �أن  للطبيب  يجوز  ولا 

ب�أنّ  ويطمئنّ  يثق  كان  �إذا  �إّال  المخدّرة 

بديل  ولا  المواد،  لهذه  م�ضطرٌّ  المري�ض 

بمقدار  المواد  ه��ذه  في�صف  ذل��ك،  عن 

يرفع ال�ضرورة عن المري�ض.

تخمي�س ثمن المخدّر

المخدّرات  مقابل  في  المال  بذل  �إنّ 

ب��م��ا �أنّ����ه ح���رام ف��ه��و ت��ب��ذي��ر ول��ي�����س من 

الم�ؤونة، فيجب تخمي�س ما بذله ال�شاري 

في مقابل هذه الموادّ.
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 المخ��درات: �أن��واع و�أ���ضرار 

 الإدم��ان... الوقاية والعلاج

 �ضي��اع ف��ي عال��م الإدم��ان 

 الأحكام الجزائية للمخدرات 

الـمـخـدرات
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المخدرات �آفة قاتلة، والإدمان عليها لا يقل خطورة 

عن �أي مر�ض ي�صيب الإن�سان حتى يمكن �أن يكون �أكثر 

عديدة  �أبواب  لها  المخدرات  و�آفة  خطورة.  الأمرا�ض 

يجران  قد  اللذين  والنرجيلة،  التدخين  باب  �أو�سعها 

و�سطوة  اب��ت��زاز  يحكمه  عالم  على  للانفتاح  ال�شاب 

على  المادي  للربح  يهدفون  الذين  المخدرات  مروجي 

ح�ساب تدمير المجتمع و�صحة ال�شباب.

ال��م��خ��درات
�أن����واع و�أ���ض��رار
الدكتور عفيف �شمي�ساني* 

الإدمان و�أنواعه 

الإدم������ان ه���و ال��ت��ع��ود ال�����ش��دي��د على 

ا�ستعمال �إحدى المواد والعقاقير المخدّرة 

�أو المنبّهة بحيث لا يمكن للمدمن الامتناع 

تكون  وبجرعات  التعاطي  عن  التخلي  �أو 

الانقطاع  �أو  والام��ت��ن��اع  م��ت��زاي��دة.  ع���ادة 

ع�ضوية  �أعرا�ضاً  يحدث  المواد  تلك  عن 

المخدرة  المادة  باختلاف  تختلف  ونف�سية 

تعاطيها.  مدة  وط��ول  وكميتها  المنبهة  �أو 

�إما   »Dependence »الاعتماد  �أو  والإدم��ان 
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�أن يكون �إدماناً ع�ضوياً Physical �أو �إدماناً 

وتظهر  م��ع��اً.  كليهما  �أو   Psychic نف�سياً 

المدمن  على  الع�ضوي  الإدم���ان  �أع��را���ض 

غثيان  �شكل  على  للجرعة  احتياجه  عند 

العين  حدقة  �سعة  في  اختلاف  �أو  قيء  �أو 

وقد  الأط��راف.  وارتعا�ش  الغزير  العرق  �أو 

ي�صل في الحالات المتقدمة �إلى التقلّ�صات 

الع�صبية التي ت�شبه ال�صرع و�أحياناً الوفاة 

في  المخدر  على  الج�سم  لاعتماد  وذل��ك 

�أداء بع�ض وظائفه. 

�أما الإدمان النف�سي فيتمثل في حالات 

والخمول  التركيز  وع���دم  والأرق  القلق 

وانحراف الحوا�س كال�سمع والب�صر و�سوء 

بع�ض  وف��ي  وال��م�����س��اف��ات،  ال��زم��ن  تقدير 

و�إيذاء  ال�شديد والعدوانية  الهياج  الحالات 

والاع��ت��داء على  الانتحار  �إل��ى ح��د  ال���ذات 

الآخرين. 

�أنواع المخدرات و�أ�شكالها.

�أنواع المخدرات كثيرة ومنها:

نف�سياً  اع��ت��م��اداً  ت�سبب  التي  ال��م��واد  ـ 

وع�ضوياً: مثل الأفيون وم�شتقاته كالمورفين 

والكوكايين والهيرويين.

نف�سياً  اعتماداً  ت�سبب  التي  المواد  ـ 

وعقاقير  والقات  الح�شي�ش  مثل  فقط: 

الهلو�سة. 

طرق تعاطي المخدرات

الح�شي�ش

يتم تعاطي الح�شي�ش عن طريق 

�أو  �سيجار(  )�سيجارة،  التدخين 

الأك��ل.  �أو  ال�����ش��راب  طريق  ع��ن 

وهي توحي لمن يتعاطاها ب�أنه 

وممكن  لهمومه  نا�سٍ  �سعيد، 

كفتح  ع��وار���ض:   عليه  تبدو  �أن 

ال�شهية..

الأفيون

الطبي  المجال  في  الأف��ي��ون  ي�ستخدم 

لتخفيف الألم، وي�ستعمل على �شكل محاليل 

ت�ؤخذ في الغالب في الع�ضل حتى لا يتعر�ض 

عن  ت�ؤحذ  �أقرا�ص  �أو  لإدمانها،  المري�ض 

طريق الفم.

عن  في�ؤخذ  الطبي  غير  التعاطي  و�أم��ا 

طريق التدخين، �أو البلع. 

المهلو�سات

�سمّيت بهذا الا�سم لآثار الهلو�سة التي 

في  وهي  المتعاطي،  �شخ�ص  على  تحدثها 

الغالب تخيّلات عن �أ�صوات و�صور وهمية، 

وعقار   L.S.D المهلو�سات عقار  و�أهم هذه 

P.C.P. وتكون المهلو�سات على �شكل حبوب 
ت�ؤخذ عن طريق الفم. 

المن�شّطات )الأمفيتامينات(

تنت�شر في الو�سط الريا�ضي وبين طلبة 

المدار�س والجامعات، و�سائقي ال�شاحنات 

وذلك  وال��دول��ي��ة،  الخارجية  ال��ط��رق  على 

الع�صبي،  الجهاز  على  المن�شّطة  لآثارها 

على  التعاطي  تعاطيها  ط��رق  �أ�شهر  وم��ن 

�شكل حبوب ت�ؤخذ عن طريق الفم.
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المورفين والهيرويين

ت�سكين  في  كبيرة  خا�صيّة  للمورفين 

الآلام، �إّال �أنه ي�سبّب الإدمان الف�سيولوجي، 

ح��ي��ث ي���ؤث��ر ع��ل��ى وظ��ائ��ف خ�الي��ا المخ. 

ويكثر  المورفين  م�شتقات  من  والهيرويين 

�إدمانه  ويتم  ال�شم،  طريق  عن  ا�ستعماله 

بعد �أ�سبوع من البدء في تعاطيه.

بالن�سبة  قاتلة  مادة  الهيرويين  طبياً، 

للجهاز  بالن�سبة  وال�شرايين وخا�صة  للقلب 

بتعاطي  المدمن  يبد�أ  وعندما  الع�صبي. 

خا�صية  للمورفي��ن 

كبيرة في ت�سكين 

الآلام، �إلّا �أنـــــــ��ه 

ي�ســب��ب الإدمــان 

الف�ســـيـولــوجي، 

ي�ؤثــ��ر على  حي��ث 

وظائف خلايا المخ

معتمداً  الع�صبي  جهازه  ي�صبح  الهيرويين 

ا�ستمرارية  م��ع  كلي.  �شبه  اع��ت��م��اداً  عليه 

ت��ع��اط��ي ه���ذه ال���م���ادة وم���ع م���رور الزمن 

�صعباً  �أخذه  عن  والتوقف  التراجع  ي�صبح 

جداً بدون عناية طبية وتدخل �أخ�صائيين 

تعنى  م�ؤ�س�سات  �أو  ونف�سيين  اجتماعيين 

بوقف التعاطي.

الكوكايين

ي�ؤخذ الكوكايين بطرق متعددة تت�شابه 

�إلى حد كبير مع الح�شي�ش، �سواء عن طريق 

الأطعمة  بع�ض  مع  �أو  التدخين  �أو  ال�شم 

والم�شروبات.

كيف تبدو المخدرات؟ 

�شكل  على  المخدرات  تكون  ما  غالباً 

�سائل,  �أ�شتال,  )حبوب(,  �أقرا�ص  ب��ودرة, 

زيوت, �شراب.
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النرجيلة والإدمان

ب�شكل  منت�شرة  النرجيلة  ظاهرة  �إن 

ب�أن  انت�شارها  خطورة  وتكمن  مقبول  غير 

ي�ستعملون   النرجيلة  يدخنون  الذين  بع�ض 

يتعاطاه  وال���ذي    tramal وال��ـ   Extasy ال��ـ 

بوا�سطة النرجيلة يدمن عليه.

�أ�صبح مدمناً دون �أن يدري  

�أحد  مع  مهمة  ق�صة  ذك��ر  من  بد  ولا 

ال�شباب مخافة �أن تتكرر وهي: �أنه جاءني، 

من  الع�شرين  دون  ل�شاب  وال��د  م��رّة،  ذات 

�شارد  �أ�صبح  ولده  �أن  لي  �شكا  وقد  العمر، 

مع  بع�صبية  ويتعاطى  ي��رك��ز،  لا  ال��ذه��ن، 

الجميع  دون �أي �سبب وقال الوالد �إن ابنه 

با�ستمرار  يومياً  معين  مكان  �إل��ى  يذهب 

�آخر من  �أي مكان  �إلى  �أن يذهب  ولا يحب 

الأمكنة وهو لا يعرف ال�سبب ولماذا. فقلت 

تحليلًا  ل��ه  نجري  �أن  علينا  يجب  �إن��ه  ل��ه 

المخدرات،  يتعاطى  ي��ك��ون  �أن  م��خ��اف��ة 

جريَ التحليل الذي ي�سمى مورفيا 
ُ
وبالفعل �أ

�أنه  وتبين   morPhia Alkaloids �ألكالويدز 

يعاني من الإدمان دون �أن يدري. ذلك �أنه 

كانوا  ي��رت��اده  �أن  اعتاد  ال��ذي  المكان  في 

يد�سون له الحبوب المخدرة  في الم�شروب 

القهوة(   ال�شاي،  )الع�صير،  نوعه  كان  �أياً 

و�شيئاً ف�شيئاً بد�أ يدمنه دون �أن يدري.

الآثار الج�سمية وال�صحية 

مر�ض  انت�شار  في  ت�ساهم  المخدرات 

الإيدز والتهاب الكبد الوبائي »ب«.

من دون �شك �إن تعاطي المخدرات عن 

مر�ض  انت�شار  في  ي�ساهم  الحقن  طريق 

 B الوبائي  الكبد  التهاب  وم��ر���ض  الإي���دز 

ت�شمع  ت�سبب  التي  الأم��را���ض  من  نوع  وهو 

الكبد الذي لا يقل خطورة عن �أي �سرطان 

مدمر  �أي�ضاً  الهيرويين  الإن�سان.  ي�صيب 

وخا�صة  الع�صبية  الخلايا  وكل  للأع�صاب 

الخلايا الدماغية، ومدمر للجهاز اله�ضمي 

وللكبد ب�شكل خا�ص. لذلك نجد �أن متعاطي 

في  �أمرا�ض  من  يعاني  ومدمنه  الهيرويين 

مختلف �أنحاء ج�سده ويفقد �شهيته للطعام 

وي�صبح همه فقط �شراء الهيرويين.

كما �إن قدرة المدمن على الإنجاب تقل 

ب�أكثر عن %50 عن ال�شخ�ص الطبيعي.

�أما بالن�سبة لت�أثير المخدر على المر�أة 

الحامل ف�إنه ي�سبب للجنين ت�شوهات جينية، 

�أو ي�سبب �ضعفاً وبطئاً في  

النمو الج�سدي وتخلفاً 

في النمو والعقلي. 

�صعوبة  وه��ن��اك 

كانت  �إذا  العلاج  في 

لأن  حاملًا  المدمنة 

�إلى  تحتاج  المعالجة 
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وق�����ت ط���وي���ل. 

وفي حالة الحمل 

المعالجة  فترة  ف���إن 

العلاج  ب�شهور. فيبد�أ  تبقى محددة 

بالجنين  ت�ضرّ  لا  ال��ت��ي  ب���الأدوي���ة 

ال���ولادة.  بعد  ال��ع�الج  وي�ستكمل 

وهذه العملية لي�ست �سهلة �أبداً.

الوقاية والعلاج

بالن�سبة لعلاج الإدمان عالمياً 

ه��ن��اك م���ؤ���س�����س��ات م��ت��واف��رة ولها 

ميزانيات معقولة �أما في لبنان فيفوق 

الم�ؤ�س�سات  دور  الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  دور 

الكافي  بالقدر  لي�ست  والتي  للدولة  التابعة 

والفعّال للت�أهيل والعلاج.

�إن �أهم ما يعوّل عليه في هذا المو�ضوع 

هو الميزانية وتوفر الطاقات الب�شرية.

تبد�أ  فهي  العلاج  في  نقطة  �أه��م  �أم��ا 

المخدرة  المادة  المدمن  �إعطاء  عدم  من 

و�إعطائه بديلًا عنها حتى ي�صبح بمقدوره 

نهاية  ف��ي  لي�صل  ال��م��ادة  طلب  تدريجياً 

المطاف �إلى الا�ستغناء عنها كلياً.

يعود  لا  �أن  تعافى  �إذا  للمدمن  يمكن 

�إرادة  ل��دي��ه  ك��ان  �إذا  خا�صة،  ل��لإدم��ان، 

ل�الن��ق��ط��اع ع���ن ال��ت��ع��اط��ي وت���وف���رت له 

وطاقة  عالية  موا�صفات  ذات  م�ؤ�س�سات 

في  المطلوب  الوقت  و�أخ��ذ  وعناية  ب�شرية 

العلاج. و�إن عدم عودة المدمن للمخدرات 

هو رهن البيئة والمحيط الذي �سوف يعي�ش 

فيه بعد ال�شفاء.

المجتمع  حماية  في  الطبيب  دور 

من الإدمان 

ت��ت��ع��ل��ق بهذا  �إج�������راءات  ات���خ���اذ  ت����مّ 

عــ��دم عــــــ��ودة 

للمخدرات  المدمن 

ه��و ره��ن �إرادت��ه 

والمحيط  والبيـئ��ة 

�سـيـعيــ�ش  ال��ذي 

ال�شفاء بع��د  في��ه 

بكالوريو�س الطب والجراحة ونائب رئي�س جمعية الأطباء الم�سلمين. *�صحة عامة – 1)))

الهوام�ش

المو�ضوع بعد �أن طلبت وزارة ال�صحة من 

�إعطاء  عن  الامتناع  وال�صيادلة  الأط��ب��اء 

�أو  التخدير  من  نوع  على  يحتوي  دواء  �أي 

نوع من الم�سكن القوي بدون و�صفة طبية. 

انت�شار  من  يحد  �أن  ممكن  الإج��راء  وه��ذا 

الأدوية التي ت�ؤ�س�س للإدمان في حال التزم 

القيمون على هذا المو�ضوع بم�س�ؤولية. 

يقل  لا  الإدم���ان  �إن  نقول  الختام  وف��ي 

خطورة عن �أي مر�ض ن�سمع به يقتل الب�شر. 

والابتعاد عن الإدمان هو في الحقيقة خدمة 

للمجتمع ويعم بالفائدة على الجميع.
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تكمن  وخطورتها  وخطيرة.  مميتة  �آفة  المخدرات 

والم�ؤ�سف  والجامعات.  المدار�س  باتت ت�ضرب  �أنها  في 

المعنيين  قبل  من  الإدمان  لظاهرة  الت�صدي  حجم  �أن 

لذا  الكارثة.  حجم  مع  يتلاءم  لا  التربوية  بالعملية 

كان لا بدّ من الإ�ضاءة على بع�ض تفا�صيل الإدمان من 

�إليه والحديث عن  �أنواعه والأ�سباب التي ت�ؤدي  حيث 

دور الأهل والمدر�سة في الوقاية والعلاج.

الإدم���ان...

ال���وق���اي���ة 

وال���عا�ل�ج

الدكتور ف�ضل �شحيمي* 
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�إنّ م��ن �أ�ســبــ��اب 

الإدم��ان  ودواف��ع 

الــرغــبـــ��ة فــ��ي 

ا�ســــتــك�شـــ��اف 

هـ��ذه التــجـربــة، 

انــتــبــ��اه  وع��دم 

الأه��ل �إلى �أبنائهم 

الــوازع  و�ضعــف 

الديـني وم�صــاحبة 

�أ�صـدقـ��اء ال�سـ��وء

�أنواع الإدمان

هناك نوعان من الإدمان: 

1ـ �إدمان نف�سي 
2ـ �إدمان ج�سدي 

والأ���ص��ع��ب ف��ي ال��ع�الج ه��و »الإدم���ان 

النف�سي«، وتكمن �صعوبته في تغيير �سلوك 

المدمن وعلاجه نف�سياً لوقت طويل ومكثف 

من خلال ا�ستخدام الطرق المختلفة.

الأ�سباب

�إل���ى هذه  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  �إن 

اجتماعي  معظمها  الظاهرة 

نف�سي. ويمكن القول �إن الخلل 

الاج���ت���م���اع���ي والأ������س�����ري في 

مجتمعاتنا هو ال�سبب الأ�سا�س 

ف���ي ت��ف�����ش��ي ه����ذه ال��ظ��اه��رة. 

التفكّك  �إنّ  نقول  وا�ستطراداً 

التوا�صل  وان��ق��ط��اع  الأ����س���ري 

وراء  يكون  م��ا  غالباً  العائلي 

ي�سقطون  فالأبناء  الآف��ة.  هذه 

�ضحايا الإدمان ب�سبب تق�صير 

التربوية  الناحية  م��ن  الأه���ل 

وب�سبب �ضعف الرقابة الأ�سرية 

ولا  هذا  �ضوابط.  وجود  وعدم 

يمكن تجاهل الأ�سباب الأخرى، 

و�سهولة  المعلومات  ثورة  مثل: 

�إلى  بالإ�ضافة  عليها  الح�صول 

تبث  التي  الخاطئة  المفاهيم 

�إلى  الإدمان وما  �إلى  الو�صول  عن �صعوبة 

م�ضلّلة  �أ�صلها  في  هي  �أخبار  من  هنالك 

بالدرجة  ولل�شباب  الأولى  بالدرجة  للأهل 

الثانية.

�إنّ �أ�سباب ودوافع الإدمان تكون �أي�ضاً 

هذه  ا�ستك�شاف  ف��ي  ال��رغ��ب��ة  خ�الل  م��ن 

التجربة، �أو لعدم انتباه الأهل �إلى �أبنائهم 

و�ضعف الوازع الديني وم�صاحبة �أ�صدقاء 

ال�سوء وحب الا�ستطلاع ومجاملة الآخرين 

بع�ض  وا���س��ت��خ��دام  التجربة  �سبيل  على 

ا�ست�شارةٍ  دون  الأدوي�����ة 

طبية.

ولا بدّ من ذكر عامل 

خطر في هذه الآفة وهو 

بع�ض  وث��ق��ة  اط��م��ئ��ن��ان 

الأهل الزائدة ب�أبنائهم 

نحن  بع�ضهم:  يقول  �إذ 

عائلة محافظة و�أبنائي 

طاعتهم  في  ملتزمون 

لله ولا يمكن �أن يتورطوا 

ب��ال��م��خ��درات... ل��ذا لا 

الحيطة  �أخ���ذ  م��ن  ب���دّ 

�سُبُل  واعتماد  والحذر 

من  الأبناء  مع  الوقاية 

المحتملة  ال�شرور  ك��ل 

كل  لها  يتعر�ض  وال��ت��ي 

ال�شباب.
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والنف�سية  لااجتماعية  الآث���ار 

للإدمان على المخدرات

تتمثل الآثار الاجتماعية للإدمان على 

تفكك  الأولاد،  انحراف  في:  المخدرات 

قد  التي  العدوانية  العلم،  ترك  الأ���س��رة، 

المبادئ  و�ضياع  القتل،  ح��د  �إل��ى  ت�صل 

والقيم الدينية.

�أما الآثار النف�سية فتتمثل في: العزلة 

العقلي  الاخ��ت�الل  الف�صام،  والان��ط��واء، 

�أو فقد قدرة  النف�سي  الهيجان  والإرب��اك، 

والحزن  ال��ت�����ص��رف��ات،  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة 

فالك�آبة ومن ثم الانتحار.

كيف تعرف �أن في بيتك مدمناً؟

في  لها  التنبه  يجب  �أم��ور  عدّة  هناك 

وتكون  الابنة  �أو  الابن  حال ح�صولها لدى 

كناقو�س الخطر، وهي:

ال�سلوك  ف��ي  ال��م��ف��اج��ىء  التغيير  1ـ 
)عنف غير مبرر �أو هدوء غير مبرر(.

2ـ الميل �إلى الوحدة.
3ـ التفاوت ال�سريع والتقلب في المزاج 

)من فرح �إلى حزن وبالعك�س(.

النظافة  )خارجياً:  ال��ذات  �إهمال  4ـ 
لما  الاكتراث  عدم  وداخلياً:  ال�شخ�صية، 

يجري حوله(.

ما  وعادة  ال�شهية  وتغير  ا�ضطراب  5ـ 
يح�صل هبوط غير مبرر  في الوزن ووهن 

عام في الج�سد.

لهوايات  الاكتراث  عدم  6ـ 
مف�ضلة  تعتبر  كانت  �سابقة 

.anhedonia
الأ�صدقاء  بيئة  تغيير  7ـ 

والزملاء.

العلمي  التح�صيل  8ـ تدهور �سريع في 
)المدر�سي والجامعي(.

دور الأهل في التوعية 

ظاهرة  تف�سير  �أنّ  بع�ضهم  يعتبر 

الإدمان للأولاد تثير لديهم ف�ضول التعرف 

�إليها، وهو ما يخ�شاه الأهل، مع العلم �أنه 

من الأجدر �أن يكون تثقيف الأبناء بطريقة 

م�صدراً  تكون  وه��ادف��ة  وه��ادئ��ة  علمية، 

لمعرفة كل �شيء عن المخدرات وعلامات 

الإدمان لاتخاذ �سُبُل الوقاية منها.

هذه التوعية والوقاية يجب �أن تبد�أ في 

عمر المراهقة �أي العمر الأخطر من حيث 

خا�صة  الإدم��ان،  �آف��ة  في  الوقوع  �إمكانية 

�شيء،  ك��ل  تجربة  يحبون  ال�شباب  و�أن 

وهذا منطق غير �سليم طالما �أننا بالعقل 

نعرف  �أن  يمكننا  والتحليل  والإدراك 

النتيجة �سلفاً.

رقابة  في  �أ�سا�ساً  دوراً  للأهل  �أن  كما 

�أبنائهم ومحاورتهم ومعرفة ما لديهم من 

الالتفات  ذلك  �إلى  �أ�ضف  و�أوه��ام،  �أفكار 

وهنا  ال�سوء.  ل��رف��اق  ال�سلبي  ال���دور  �إل��ى 

�أبنائهم  توعية  في  الأه��ل  م�س�ؤوليّة  تكمن 

التي  ال�ضغوط  مقاومة  في  وم�ساعدتهم  

لتعاطي  ال�سوء«  »�أ�صدقاء  عليهم  يمليها 
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ال��م��خ��درات، وي��ت��م ذل���ك من 

�أن�شطتهم  م�الح��ظ��ة  خ�ل�ال 

ومعرفة مَنْ �أ�صدقا�ؤهم. 

دور المدر�سة

فيكون  المدر�سة  دور  و�أما 

�شامل  منهج  تنفيذ  خلال  من 

�إدم���ان  م��ن  للوقاية  متكامل 

مرحلة  بداية  من  المخدرات 

الدرا�سة  نهاية  حتى  الاب��ت��دائ��ي  التعليم 

الإدم���ان  ب����أن  التعريف  هدفها  الثانوية 

وتعاطي المخدرات �ضار للغاية وذلك عبر 

القيام ببرامج وقاية �ضد المخدرات. 

مهم  دور  المدر�سة  داخ��ل  وللتلاميذ 

الناجمة  الآث����ار  معرفة  فعليهم   ج���داً، 

ال�سبل  و�إي��ج��اد  ال��م��خ��درات،  تعاطي  ع��ن 

الذين  المدمنين  عن  والإب�الغ  لمقاومتها 

وذلك  للتلاميذ  المخدرات  يبيعون 

للم�س�ؤولين عن المدر�سة �أو لأولياء 

الأمور. 

�أما �إذا علم الأهل ب�أن �أحد 

المخدرات  يتعاطى  �أبنائهم 

مبا�شرة  معه  التحدث  فعليهم 

و�أن  ال��م�����ش��ك��ل��ة،  ه���ذه  ف���ي 

للأ�سباب  متفهمين  يكونوا 

التي �سوف يذكرها لم�شكلته، 

وح����ازم����ي����ن ف����ي وق��وف��ه��م 

هذه  تخطي  ف��ي  ب��ج��ان��ب��ه 

عدم  وم��ح��اول��ة  الم�شكلة 

�إلى  يتحول  لا  حتى  �إهانته 

نف�سه  عن  والدفاع  الإنكار 

فذلك  للم�ساعدة،  ورف�ضه 

من  الوقاية  على  ي�ساعده 

الإدمان وي�ساعد في الأيام 

الأولى على التوقف عنه.

ن�سبة  �أن  �إل���ى  الإح�����ص��اءات  وت�شير 

تلك  بكثير  تفوق  ال��ذك��ور  م��ن  المدمنين 

ت�ساهل  للأ�سف  هو  وال�سبب  الإن��اث.  من 

الأهل مع ال�شاب )ال�صبي( و�إلغاء الرقابة 

العائلية عليه. 

ويبقى العلاج.... 

والإح�صاءات  ال��درا���س��ات  خ�الل  من 

العلاج  بعد  ال�شفاء  ن�سبة  ف���إن  العالمية 

تزيد  لا  �إليه  الرجوع  وع��دم  الإدم���ان  من 

تم العلاج في مركز  �إذا  هذا  عن 30%، 

ت�أهيلي يحتوي على جميع معايير المتابعة 

اللازمة من حيث العديد )�أطباء نف�سيون، 

ومر�شدون  نف�سيون  واخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ون 

اجتماعيون،...( والعدة ) المكان(...

هذا ويق�سم العلاج �إلى:

1ـ علاج دوائي: وي�شمل معالجة 

�أ�سا�س  دور  للأهل 

�أبنائهم  رقاب��ة  في 

ومحــــاورتهــــ��م 

ومعرف��ة ما لديهم 

�أف��كار و�أوهام من 
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ترك  ع��ن  الناجمة  ال��ع��وار���ض 

المخدرات )الفطام(.

2ـ علاج نف�سي �سلوكي.
وي��ب��ق��ى ال���ق���ول: �إن��ن��ا في 

العن�صر  �أن  ن��رى  مجتمعنا، 

الأ�سا�س في العلاج هو العلاج 

الديني ـ الإيماني )الذي يعتبر 

النف�سي(  ال��ع�الج  م��ن  ج���زءاً 

ف�إننا  قيمته  عرفنا  �إذا  وال��ذي 

لأن  ال�شفاء،  ن�سبة  م��ن  نزيد 

�إل�����ى الله ع���ز وج��ل  ال��ل��ج��وء 

هذه  ت��رك  في  النف�سية  الإرادة  ن  يح�صّ

الآفة ويجعلنا نلتفت �إلى �أهمية الله و�أهمية 

عندنا  يكون  �أن  يجب  وهنا  �إليه.  التقرب 

والذي  الإي��م��ان  من  ن���أخ��ذه  ال��ذي  اليقين 

ال�شرور  جميع  من  ويحمينا  �إليه  ن�ستند 

والمعا�صي.

جداً،  �صعبة  فهي  العلاج  مرحلة  �أم��ا 

لأنه يجب على المدمن �أن ين�سحب وينعزل 

بالعالم  له  �صلة  كل  ويقطع  مجتمعه  عن 

الخارجي ك�أ�صدقائه وهاتفه. 

في  ن�صادفها  ومتنوعة  كثيرة  ح��الات 

يولّد  وبع�ضها  المجتمع 

كحالة  الحيرة،  م��ن  ن��وع��اً 

�شاب في الثالثة والع�شرين 

في  البكر  وه��و  ع��م��ره  م��ن 

ومحافظة  معروفة  عائلة 

ال�س�ؤال  عند  يجيب  ج��داً، 

ع��ن ع�الق��ت��ه ب���وال���ده، »لا 

الفتاة  ح��ال��ة  �أو  ع�الق��ة«!! 

التا�سعة  تتجاوز  ل��م  التي 

وهي  ع��م��ره��ا،  م��ن  ع�شرة 

وحامل  م��خ��درات  مدمنة 

في �شهرها الرابع في �آن واحد.... وقد واجه 

والمتابعة  العلاج  في  �صعوبة  معها  الطبيب 

والدواء  ال��داء  ي�سببه  ال��ذي  ال�ضرر  ب�سبب 

على الجنين.

لهذه  الت�صدي  �سبيل  في  الحلول 

الظاهرة 

�سبيل  ف��ي  ال��م��ق��ت��رح��ة  ال��ح��ل��ول  م��ن 

الت�صدي لهذه الظاهرة الآتي:

�شعبية من  توعية  �إج��راء حملات  1ـ 
مناطق  ف��ي  تلقى  م��ح��ا���ض��رات  خ�ل�ال 

مختلفة يتم التحدث خلالها عن مخاطر 

�إن العـنـ�صـــــــــر 

الأ�ســــا���س فــ��ي 

العلاج  هو  العلاج 

الدين��ي ـ الإيمان��ي 

عرفن��ا  �إذا  وال��ذي 

نزيد  ف�إنن��ا  قيمت��ه 

ال�شفاء ن�سب��ة  من 
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* اخت�صا�صي �أمرا�ض نف�سية وعقلية.

الهوام�ش

لا ب��دّ م��ن تعريف 

�أنواع  �إل��ى  النا���س 

بالا�سم  المخدرات 

وخط��ر كل منه��ا 

يمـك��ن  وكيــ��ف 

ي�صبــح  �أن  للفــرد 

الإدمان  في مرحلة 

دون �أن يــــــ��دري

تغلغلها  وم���دى  الآف����ة  ه���ذه 

المحافظ،  مجتمعنا  ف��ي 

الأه���ل  دور  ع��ن  وال��ت��ح��دث 

لا  كما  ه��ذا.  في  والمدر�سة 

�إلى  النا�س  تعريف  م��ن  ب��دّ 

بالا�سم  ال��م��خ��درات  �أن����واع 

وخطر كل منها وكيف يكون 

)�شكلها( وكيف يمكن للفرد 

وي�صبح  �شرها  ف��ي  يقع  �أن 

�أن  دون  الإدم��ان  في مرحلة 

على  التركيز  ويجب  ي��دري. 

هذا االمو�ضوع في المدار�س 

والجامعات.

�أف��راد  جميع  بين  الدينية  التوعية  2ـ 
ال��م��ج��ت��م��ع ع���ن ط��ري��ق و���س��ائ��ل الإع��ل�ام 

والمرئية.  والم�سموعة  المقروءة  المتنوعة 

والحل الثقافي التربوي الديني �أ�سرع و�أهم 

رادعاً  وي�شكل  الح�صانة  م�ستوى  على  حل 

للإن�سان، فلا بد من البرامج النافعة التي 

ت�شغل وتق�ضي على الفراغ لديهم، ولا بد من 

توجيه طاقاتهم توجيهاً �سليماً.

ب�أ�ضرار  ال��ت��وع��ي��ة  3ـ  
المخدرات وتوعية الوالدين 

ال�صالحة  التربية  ب�أهمية 

�إل��ى  وتنبيههم  ل��ل���أولاد، 

و�شغل  �أولاده������م  م��ت��اب��ع��ة 

مفيد  بكل  لديهم  ال��ف��راغ 

م�صاحبة  عن  بهم  والبعد 

�أ�صدقاء ال�سوء.

نداء للم��سؤولين  

لا بدّ لكل القوى المادية 

ال�سعي  م���ن  وال��م��ع��ن��وي��ة 

لهذا  ت�أهيلي  مركز  لإن�شاء 

للقيام  المتف�شي،  ال��وب��اء 

بداياتها  ف��ي  ال��ح��الات  ومعالجة  بك�شف 

لت�ضرب  ويمتد خطرها  ت�ستفحل،  �أن  قبل 

من  وتجعل  اتجاه،  كل  في  ال�شباب  ه���ؤلاء 

مجتمعنا مجتمعاً هزيلًا مري�ضاً، لا يقوى 

العدو  مواجهة  وخا�صة  المواجهة  على 

�أنَّه  ويعتقد خاطئاً  �شراً  بنا  يترب�ص  الذي 

�سيجد في مواجهته جيلًا �ضعيفاً لا حول 

له ولا قوة.
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������ض�����ي�����اع

في عالم الإدمان
تحقيق: ليندا زراقط

هْلُكَةِ} )البقرة: 195( {وَلَا تُلْقُواْ بِ�أَيْدِيكُمْ �إِلَى التَّ

ف�شل...  ع��ذاب...  قلق...  ف�ساد...  ان��ح��راف...  �ضياع... 

رذيلة... جريمة... ندامة.

�أن  قبل  بالروح  تفتك  مدمرة  �آفة  المخدرات،  ظاهرة  �إنها 

تفتك بالج�سد... ت�سلب الدين والدنيا من حياة �شباب في عمر 

الزهور وت�أخذ بهم �إلى طريق الندامة.

في هذا التحقيق ننقل للقارىء الكريم تجارب بع�ض المدمنين 

و�سبل العلاج ور�أي ال�شرع في مو�ضوع الإدمان على المخدرات.

ق�ص�ص واقعية  

 يقتل �أمه ثم يقتل نف�سه 

)ح. م( �شاب مهند�س في مقتبل العمر 

�أ�صدقائه  طريق  عن  المخدرات  �إلى  لج�أ 

ت�أثير ظروف نف�سية �ضاغطة  كحلٍ  تحت 

مما  الحياة  ومتاعب  الهموم  من  للخروج 

دخل  يوم  وذات  الآف��ة.  لهذه  �أ�سيراً  جعله 

ال��م��ن��زل وط��ل��ب م��ن وال��دت��ه ال��م��ال ثمناً 

لطلبه  الأم  تذعن  فلم  مخدرات،  لجرعة 

حالة  فانتابته  ال��م��ال،  �إع��ط��اءه  ورف�ضت 

جنونية وفقد ال�سيطرة على نف�سه، فما كان 

منه �إلا �أن �أطلق عليها الر�صا�ص ف�أرداها 

قتيلة، و�سرق المال، وبعد �أن ا�ستعاد وعيه 

وعاد �إلى ر�شده، �أح�سّ بفظاعة ما اقترفت 
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ل ذلك فقتل نف�سه. يداه، ولم يتحمَّ

�سنوات من القهر والألم

من  �سنوات  عاماً(:   20 د  )�س.  يقول 

عالم  في  �أم�ضيتها  وال�ضياع  والألم  القهر 

�أ�سرق  الأحيان  بع�ض  في  كنت  الإدم���ان. 

ثم  الحقنة.  �أو  الجرعة  �سعر  �أ�ؤم��ن  لكي 

�أيقنت �أن الا�ستمرار بهذا الطريق المدمر 

دون  حياتي  على  �سيق�ضي 

فقررت  ر���س��ال��ة  ولا  ه���دف 

لمن  بحاجة  وك��ن��ت  ال��ع�الج 

�أخرج  كي  العون  يد  لي  يمد 

النور،  �إل���ى  ال��ظ��ل��م��ات  م��ن 

بع�ض  بم�ساعدة  لله  والحمد 

الأقارب خ�ضعت للعلاج بعد 

�سنوات عديدة ورحلة طويلة 

مع الإدمان.

�سهلة علي، فقد  العلاج  فترة  تكن  لم 

عانيت كثيراً، �سنة كاملة ق�ضيتها متنقلًا 

بين مراكز العلاج، حتى تخل�صت من هذه 

الآفة المميتة.

حياة  و�أعي�ش  طبيعي  �إن�سان  اليوم  �أنا 

وعلاقتي  جيدة،  ب�أهلي  علاقتي  طبيعية، 

نف�سياً  ا�ستقراراً  قت  وحقَّ ممتازة،  بنف�سي 

مكانتي  وع��ادت  واجتماعياً 

والمجتمع،  الأ����س���رة  ع��ن��د 

�شريفاً،  ع��م�اًل  وام��ت��ه��ن��ت 

�أح�����ص��د م��ن��ه رزق����ي بعرق 

جبيني.

و�����ص����ي����ت����ي �إل���������ى ك��ل 

حياته  �صفو  عكرت  مدمن 

هذه  يترك  �أن  المخدرات، 

لي�ست  فهي  القاتلة،  الآف���ة 

جـمـيــع  �أنـ�صـ��ح 

ال�شـباب بالابتـعاد 

�أ�صدقاء ال�سوء  عن 

 ، فيــ��ن لمـنـحـر ا و

والتمـ�ســك بالدين

47

م
 2

01
1 

ل
و

لأ
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
41

د 
د

ع
ل
ا



ال�شباب  جميع  و�أن�صح  وه��م..  من  �أكثر 

بالابتعاد عن �أ�صدقاء ال�سوء والمنحرفين، 

الجهات  من  و�أطلب  بالدين..  والتم�سك 

الأهلية  والجمعيات  والم�ؤ�س�سات  المعنية 

�إنقاذ ال�شباب من الوقوع في فخ المخدرات 

ال��ح��م�الت وال���ن���دوات والإك���ث���ار من  عبر 

الإر�شادات التوعوية  �ضد هذه الآفة.

احذروا رفقاء ال�سوء

عديدة  عوامل  هناك  ح(:  )ر.  يقول 

�أما  المخدرات،  �إلى عالم  �أدخل  جعلتني  

العامل الرئي�س الذي كان وراء �إدماني فهو 

�أ�صدقاء ال�سوء. 

 كان �أكبر همي هو نف�سي 

و�إح�سا�سي لدى �أخذي جرعة 

اهتمامي  ك��ان  ال��م��خ��درات، 

مح�صوراً ب�شعوري باللذة.

�أعود  كنت  عندما  ولكن 

وعيي  و�أ�ستعيد  ر�شدي  �إل��ى 

نف�سي  بحقارة  �أ�شعر  كنت 

�أين  و�إلى  فعلته؟  الذي  هذا  ما  و�أت�ساءل: 

�سوف �أ�صل؟ ولماذا �أفعل هذا بنف�سي؟

يتعر�ض  الذي  الأكبر  الأذى  وي�ضيف: 

�أنه  الح�شي�ش(،  )مدمن  �أو  متعاطي  له 

ينعزل عن العالم وتتراجع حياته ويتوقف  

م�ستقبله.

هام�شياً،  الإن�سان  تجعل  المخدرات 

بعيداً عن الحياة ولذلك �أحذّر ال�شباب من 

المخدرات، فحياتنا  متاهات  في  الدخول 

المجتمع،  وعلى  �أهلنا  وعلى  علينا  غالية 

و�أقول لكلٍّ منهم:  لا تجعل دخولك لعالم 

الم�شاكل  وحل  للهروب  حجة  المخدرات 

كارثة  �إلى  الم�شكلة  فتتحول 

ي�����ص��ع��ب ح���ل���ه���ا. ال��ح��ي��اة 

من  فيها  ك��ان  مهما  جميلة 

م�����ص��اع��ب.. و�أوج�����ه ن���داءً 

معاناتي  منطلق  من  للأهل 

المخدرات:  مع  ال�شخ�صية 

اح��������ذروا رف����ق����اء ال�����س��وء 

واحر�صوا على �أبنائكم منهم.

�إلى  بر�أ�سه  مطرقاً  بالبكاء  ويغ�ص 

الأر�ض ثم يكمل: اليوم �أعتبر نف�سي �إن�ساناً 

تزوّجت  وحياتي،  وبيتي  عملي  ل��ديّ  �آخ��ر 

ولدي ابنتان و�أنتظر مولوداً جديداً.

 �أ���ش��ع��ر ب��ع��د ال��ت��ع��اف��ي والإق��ل��اع عن 

المخدرات �أنني �أعي�ش �أف�ضل �أيام عمري، 

وحياتي  �أهلي  عند  قيمة  لي  �أ�صبح  فقد 

جميلة و�أنا �سعيد بها.

خ�سرتُ كل ما �أملك

هاني ر�أى الموت بعينيه 

زائ��دة  فو�ضع  نتيجة جرعة 

ن��ف�����س��ه ب��ي��ن خ��ي��اري��ن �إم���ا 

العلاج �أو الموت.

�أكثر  من  ق�صته:  ي��روي 

ب�سبب  ت���أذوا  الذين  النا�س 

�إدم���ان���ي ه��ي �أم����ي. ف���الأم 

كبدها  ف��ل��ذة  ت���رى  ع��ن��دم��ا 

ويت�ألم  المخدرات  يتعاطى 

ويموت كل يوم �أمام عينيها، تت�أذى وتت�ألم، 

الداخل  من  وتحترق  تت�أذى  كانت  و�أم��ي 

ب�سببي.

وانعزلت  وال��ن��ا���س  المجتمع  هجرت 

وجميع  و�أخواتي  �أمي  تركت  العالم.   عن 

ومدمنين..  �سيئين  �أنا�ساً  ورافقت  العائلة 

حتى درا�ستي في  الجامعة توقفت عنها. 

مال  م��ن  �أم��ل��ك  م��ا  ك��ل  لقد خ�سرت   

وغرقت  المخدرات  على  �إدم��ان��ي  ب�سبب 

ف��ي ال����دي����ون... و�أه����م من 

عمري  �سنوات  خ�سرت  هذا 

و�صحتي،  وعدا ذلك تورطت 

ومافيات  مخدرات  تجار  مع 

�إلى حد  وفي م�شاكل و�صلت 

الحياة والموت. 

وفي �أحد الأيام تعاطيت 

جرعة قوية فقدت على �أثرها 

بعيني  الموت  ر�أي��ت  وعيي، 

»كفى! عليّ  نف�سي  فقلت في 

العـامـ��ل الرئيـ�س 

الإدم��ان ه��و  وراء 

ال�ســوء �أ�صـدقــاء 
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لق��د خ���سرت كل 

�أمل��ك وغرقت  م��ا 

فـ��ي الـديـــ��ون... 

ه��ذا  م��ن  و�أه��م 

�سنـوات  خ�سـ��رت 

عم��ري و�صحـتـ��ي

ال�شباب  جميع  و�أن�صح  وه��م..  من  �أكثر 

بالابتعاد عن �أ�صدقاء ال�سوء والمنحرفين، 

الجهات  من  و�أطلب  بالدين..  والتم�سك 

الأهلية  والجمعيات  والم�ؤ�س�سات  المعنية 

�إنقاذ ال�شباب من الوقوع في فخ المخدرات 

ال��ح��م�الت وال���ن���دوات والإك���ث���ار من  عبر 

الإر�شادات التوعوية  �ضد هذه الآفة.

احذروا رفقاء ال�سوء

عديدة  عوامل  هناك  ح(:  )ر.  يقول 

�أما  المخدرات،  �إلى عالم  �أدخل  جعلتني  

العامل الرئي�س الذي كان وراء �إدماني فهو 

�أ�صدقاء ال�سوء. 

 كان �أكبر همي هو نف�سي 

و�إح�سا�سي لدى �أخذي جرعة 

اهتمامي  ك��ان  ال��م��خ��درات، 

مح�صوراً ب�شعوري باللذة.

�أعود  كنت  عندما  ولكن 

وعيي  و�أ�ستعيد  ر�شدي  �إل��ى 

نف�سي  بحقارة  �أ�شعر  كنت 

�أين  و�إلى  فعلته؟  الذي  هذا  ما  و�أت�ساءل: 

�سوف �أ�صل؟ ولماذا �أفعل هذا بنف�سي؟

يتعر�ض  الذي  الأكبر  الأذى  وي�ضيف: 

�أنه  الح�شي�ش(،  )مدمن  �أو  متعاطي  له 

ينعزل عن العالم وتتراجع حياته ويتوقف  

م�ستقبله.

هام�شياً،  الإن�سان  تجعل  المخدرات 

بعيداً عن الحياة ولذلك �أحذّر ال�شباب من 

المخدرات، فحياتنا  متاهات  في  الدخول 

المجتمع،  وعلى  �أهلنا  وعلى  علينا  غالية 

و�أقول لكلٍّ منهم:  لا تجعل دخولك لعالم 

الم�شاكل  وحل  للهروب  حجة  المخدرات 

كارثة  �إلى  الم�شكلة  فتتحول 

ي�����ص��ع��ب ح���ل���ه���ا. ال��ح��ي��اة 

من  فيها  ك��ان  مهما  جميلة 

م�����ص��اع��ب.. و�أوج�����ه ن���داءً 

معاناتي  منطلق  من  للأهل 

المخدرات:  مع  ال�شخ�صية 

اح��������ذروا رف����ق����اء ال�����س��وء 

واحر�صوا على �أبنائكم منهم.

�إلى  بر�أ�سه  مطرقاً  بالبكاء  ويغ�ص 

الأر�ض ثم يكمل: اليوم �أعتبر نف�سي �إن�ساناً 

تزوّجت  وحياتي،  وبيتي  عملي  ل��ديّ  �آخ��ر 

ولدي ابنتان و�أنتظر مولوداً جديداً.

 �أ���ش��ع��ر ب��ع��د ال��ت��ع��اف��ي والإق��ل��اع عن 

المخدرات �أنني �أعي�ش �أف�ضل �أيام عمري، 

وحياتي  �أهلي  عند  قيمة  لي  �أ�صبح  فقد 

جميلة و�أنا �سعيد بها.

خ�سرتُ كل ما �أملك

هاني ر�أى الموت بعينيه 

زائ��دة  فو�ضع  نتيجة جرعة 

ن��ف�����س��ه ب��ي��ن خ��ي��اري��ن �إم���ا 

العلاج �أو الموت.

�أكثر  من  ق�صته:  ي��روي 

ب�سبب  ت���أذوا  الذين  النا�س 

�إدم���ان���ي ه��ي �أم����ي. ف���الأم 

كبدها  ف��ل��ذة  ت���رى  ع��ن��دم��ا 

ويت�ألم  المخدرات  يتعاطى 

ويموت كل يوم �أمام عينيها، تت�أذى وتت�ألم، 

الداخل  من  وتحترق  تت�أذى  كانت  و�أم��ي 

ب�سببي.

وانعزلت  وال��ن��ا���س  المجتمع  هجرت 

وجميع  و�أخواتي  �أمي  تركت  العالم.   عن 

ومدمنين..  �سيئين  �أنا�ساً  ورافقت  العائلة 

حتى درا�ستي في  الجامعة توقفت عنها. 

مال  م��ن  �أم��ل��ك  م��ا  ك��ل  لقد خ�سرت   

وغرقت  المخدرات  على  �إدم��ان��ي  ب�سبب 

ف��ي ال����دي����ون... و�أه����م من 

عمري  �سنوات  خ�سرت  هذا 

و�صحتي،  وعدا ذلك تورطت 

ومافيات  مخدرات  تجار  مع 

�إلى حد  وفي م�شاكل و�صلت 

الحياة والموت. 

وفي �أحد الأيام تعاطيت 

جرعة قوية فقدت على �أثرها 

بعيني  الموت  ر�أي��ت  وعيي، 

»كفى! عليّ  نف�سي  فقلت في 
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�سواء كان ذلك عبر �أطباء �أو �أخ�صائيين 

اجتماعيبن �أو نف�سيين ليُعاد بناء �شخ�صيته 

وليرجع ع�ضواً فاعلًا في مجتمعة.

�أما عن �أ�سباب �إدمان ال�شباب فتقول: 

�أو  مري�ضاً  ثلاثين  يقارب  ما  مع  جل�سنا 

لإدمانهم  الرئي�سة  الأ�سباب  وكانت  �أكثر 

الأ�سرية،  ال��رق��اب��ة  �ضعف  ب���ـ:  تتلخ�ص 

رفاق ال�سوء الذين يقومون با�ستدراجهم، 

�ضحايا  ه��ن��اك  ول��لأ���س��ف 

الإدم���ان  ف��ي  وق��ع��ت  كثيرة 

نتيجة الغلط والغدر وخا�صة 

لديهم  ال��ذي��ن  المراهقين 

كل  �إل���ى  للتعرف  الف�ضول 

المواد  ه��ذه  فيجرب  �شيء 

في  يقع  ل��ن  ب���أن��ه  منه  ظ��ن��اً 

بها  فيتورط  �شرها  ب��راث��ن 

حتى ي�صبح مدمناً. 

�أنه  �إل��ى  ب���دران  وتلفت 

�أن �أختار �إما العلاج و�إما الموت« لم يكن 

هناك حلّ �آخر.

فقررت العلاج... والحمد لله تعالجت 

وتعافيت من الإدمان.

الآن هاني القديم مات. هاني الجديد 

يعي�ش حياة ثانية، �أ�شعر الآن ب�أنني �إن�سان 

�أعدها ولا  الإدم��ان فلا  �أي��ام  �أما  طبيعي. 

احت�سبها من عمري.

الهيئة ال�صحية وعلاج الإدمان 

الإ�سلامية  ال�صحية  الهيئة  ت��ق��وم 

عن  الإدم����ان  ح���الات  وع�ل�اج  با�ستقبال 

هو  ما  ومتكامل،  م�ؤهّل  فريق عمل  طريق 

لم�ساعدة  تقدمه  ال��ذي  وما  الهيئة؟  دور 

مر�ضى الإدمان؟ 

تقول ريما بدران الم�شرفة على مركز 

العناية النف�سية:

عن  الإدم���ان  معالجة  بمو�ضوع  بد�أنا 

طريق حملة توعية ب�أ�ضرار المخدرات من 

خلال �إقامة العديد من الندوات واللقاءات 

وتنظيم م�سرحية في عدة مناطق.  

مر�ضى  ح�����الات  ب��ا���س��ت��ق��ب��ال  ن���ق���وم 

ح�سب  ح��ال��ة  ك��ل  م��ع  فنتعامل  الإدم�����ان 

ف���إذا ك��ان لا زال في  ن��وع م��ادة التعاطي، 

الحبوب    �أو  الح�شي�ش  كتعاطي  البدايات 

ل�سحب  ب��ح��اج��ة  ل��ي�����س  ف��ه��و   »tramal«

بديلًا  ع�الج��اً  ويُعطى   »Detox« ال��م��ادة 

�إ�شراف  تحت  يتعاطاها  التي  المادة  عن 

كانت  ح��ال  في  �أم��ا  ومراقبتهم،  الأط��ب��اء 

الهيرويين  كتعاطي  �أكثر  متطورة  الحالة 

�إلى  ال��ح��ال��ة  ل  ت��ح��وَّ عندها  والكوكايين 

م�ست�شفيات خا�صة ل�سحب المادة. 

 بعد الانتهاء من علاج �سحب المادة 

الت�أهيل،  لمراكز  المر�ضى  تحويل  نتابع 

ف��ال��م��دم��ن ب��ح��اج��ة لإع����ادة ت���أه��ي��ل طبي 

علاجية  برامج  عبر  واجتماعي  ونف�سي 

والكفاءة  الت�أهيل  من  ع��ال  م�ستوى  على 

عدد  حول  �إح�صائيات  �أو  �أع��داد  توجد  لا 

ي�أتون  وم��ن  ال��م��ر���ض.  ب��ه��ذا  الم�صابين 

للعلاج لا يمثّلون العدد الحقيقي للحالات, 

وخا�صة الفتيات. 

ر�أي ال�شرع

وحول الر�أي ال�شرعي كان هذا اللقاء 

مع ال�شيخ الدكتور محمد �شقير. 

ما هو حكم تعاطي المخدرات �شرعا؟ً

المخدرات  ت��ع��اط��ي  �إن 

ال�شريعة  م����ع  ي���ت���ع���ار����ض 

حر�صت  ال��ت��ي  الإ���س�الم��ي��ة 

الدين  على  المحافظة  على 

والنف�س  ال��ع��ر���ض  وح��م��اي��ة 

والمال والعقل. 

م الدين المخدرات   فحرَّ

ترويجها  وحتى  والم�سكرات 

والا�ستفادة منها مطلقاً نظراً 

ا�ستعمالها  على  يترتب  لما 
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يـ�سـعـ��ى الـديــن 

�إلـ��ى ا�سـتـنـقــــاذ 

المدمن، فيتعـامل 

ك�ضحيـ��ة،  معـ��ه 

ويـ�سـعــ��ى �إلــ��ى 

م�ساعدتـه و�إنقاذه

�سواء كان ذلك عبر �أطباء �أو �أخ�صائيين 

اجتماعيبن �أو نف�سيين ليُعاد بناء �شخ�صيته 

وليرجع ع�ضواً فاعلًا في مجتمعة.

�أما عن �أ�سباب �إدمان ال�شباب فتقول: 

�أو  مري�ضاً  ثلاثين  يقارب  ما  مع  جل�سنا 

لإدمانهم  الرئي�سة  الأ�سباب  وكانت  �أكثر 

الأ�سرية،  ال��رق��اب��ة  �ضعف  ب���ـ:  تتلخ�ص 

رفاق ال�سوء الذين يقومون با�ستدراجهم، 

�ضحايا  ه��ن��اك  ول��لأ���س��ف 

الإدم���ان  ف��ي  وق��ع��ت  كثيرة 

نتيجة الغلط والغدر وخا�صة 

لديهم  ال��ذي��ن  المراهقين 

كل  �إل���ى  للتعرف  الف�ضول 

المواد  ه��ذه  فيجرب  �شيء 

في  يقع  ل��ن  ب���أن��ه  منه  ظ��ن��اً 

بها  فيتورط  �شرها  ب��راث��ن 

حتى ي�صبح مدمناً. 

�أنه  �إل��ى  ب���دران  وتلفت 

�أن �أختار �إما العلاج و�إما الموت« لم يكن 

هناك حلّ �آخر.

فقررت العلاج... والحمد لله تعالجت 

وتعافيت من الإدمان.

الآن هاني القديم مات. هاني الجديد 

يعي�ش حياة ثانية، �أ�شعر الآن ب�أنني �إن�سان 

�أعدها ولا  الإدم��ان فلا  �أي��ام  �أما  طبيعي. 

احت�سبها من عمري.

الهيئة ال�صحية وعلاج الإدمان 

الإ�سلامية  ال�صحية  الهيئة  ت��ق��وم 

عن  الإدم����ان  ح���الات  وع�ل�اج  با�ستقبال 

هو  ما  ومتكامل،  م�ؤهّل  فريق عمل  طريق 

لم�ساعدة  تقدمه  ال��ذي  وما  الهيئة؟  دور 

مر�ضى الإدمان؟ 

تقول ريما بدران الم�شرفة على مركز 

العناية النف�سية:

عن  الإدم���ان  معالجة  بمو�ضوع  بد�أنا 

طريق حملة توعية ب�أ�ضرار المخدرات من 

خلال �إقامة العديد من الندوات واللقاءات 

وتنظيم م�سرحية في عدة مناطق.  

مر�ضى  ح�����الات  ب��ا���س��ت��ق��ب��ال  ن���ق���وم 

ح�سب  ح��ال��ة  ك��ل  م��ع  فنتعامل  الإدم�����ان 

ف���إذا ك��ان لا زال في  ن��وع م��ادة التعاطي، 

الحبوب    �أو  الح�شي�ش  كتعاطي  البدايات 

ل�سحب  ب��ح��اج��ة  ل��ي�����س  ف��ه��و   »tramal«

بديلًا  ع�الج��اً  ويُعطى   »Detox« ال��م��ادة 

�إ�شراف  تحت  يتعاطاها  التي  المادة  عن 

كانت  ح��ال  في  �أم��ا  ومراقبتهم،  الأط��ب��اء 

الهيرويين  كتعاطي  �أكثر  متطورة  الحالة 

�إلى  ال��ح��ال��ة  ل  ت��ح��وَّ عندها  والكوكايين 

م�ست�شفيات خا�صة ل�سحب المادة. 

 بعد الانتهاء من علاج �سحب المادة 

الت�أهيل،  لمراكز  المر�ضى  تحويل  نتابع 

ف��ال��م��دم��ن ب��ح��اج��ة لإع����ادة ت���أه��ي��ل طبي 

علاجية  برامج  عبر  واجتماعي  ونف�سي 

والكفاءة  الت�أهيل  من  ع��ال  م�ستوى  على 

عدد  حول  �إح�صائيات  �أو  �أع��داد  توجد  لا 

ي�أتون  وم��ن  ال��م��ر���ض.  ب��ه��ذا  الم�صابين 

للعلاج لا يمثّلون العدد الحقيقي للحالات, 

وخا�صة الفتيات. 

ر�أي ال�شرع

وحول الر�أي ال�شرعي كان هذا اللقاء 

مع ال�شيخ الدكتور محمد �شقير. 

ما هو حكم تعاطي المخدرات �شرعا؟ً

المخدرات  ت��ع��اط��ي  �إن 

ال�شريعة  م����ع  ي���ت���ع���ار����ض 

حر�صت  ال��ت��ي  الإ���س�الم��ي��ة 

الدين  على  المحافظة  على 

والنف�س  ال��ع��ر���ض  وح��م��اي��ة 

والمال والعقل. 

م الدين المخدرات   فحرَّ

ترويجها  وحتى  والم�سكرات 

والا�ستفادة منها مطلقاً نظراً 

ا�ستعمالها  على  يترتب  لما 
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من �أ�ضرار �شخ�صية واجتماعية معتدّ بها. 

ومن هنا يحرّم التك�سب بها، ويحرّم �أي�ضاً 

و�شرا�ؤها  وبيعها  وحفظها  ونقلها  حملها 

الم�ساعدة  �أنواع  نوع من  و�أي  وغير ذلك. 

على هذا المو�ضوع هو حرام.

كيف يعالج الدين هذه الآفة الخطيرة؟

المدمن،  ا�ستنقاذ  �إل��ى  الدين  ي�سعى 

ف��ي��ت��ع��ام��ل م��ع��ه ك�����ض��ح��ي��ة، وي�����س��ع��ى �إل���ى 

معرفة  عبر  وذل��ك  و�إن��ق��اذه،  م�ساعدته 

ف�إن  الإدم��ان،  �إلى  به  �أدّت  التي  الأ�سباب 

نف�سياً،  و�ضعاً  �أو  دينياً  �ضعفاً  �سببه  كان 

الإيمان  ويلعب  لعلاجه.  الإ���س�الم  ي�سعى 

ويكون  الم�ضمار،  ه��ذا  في  �أ�سا�ساً  دوراً 

عودته  دون  للح�ؤول  تح�صينه  عبر  ذل��ك 

مجدداً �إلى براثن المخدرات. �أما في حال 

لم ينفع العلاج عندها فالعقاب هو الحل، 

وبه �سبيل �إنقاذه. وقد يكون العقاب جزءاً 

من العلاج، كال�سجن مثلًا، ولذا يجب �أن 

يكون العقاب ملائماً ومتنا�سباً مع الجرم 

الذي ارتُكب.

ويختلف الترويج عن الإدمان، باعتبار 

�أن المروج ي�سبب �ضرراً �أكبر على م�ستوى 

ال��ف��رد وال��م��ج��ت��م��ع، وب��ال��ت��ال��ي لا ب��د من 

هذا  في  العقاب  يكون  �أن  بد  ولا  العقاب، 

المورد �صارماً؛ باعتبار �أن المخدرات من 

والمجتمع،  الفرد  على  الخطيرة  الآف��ات 

المو�ضوع  ه��ذا  على  ينطبق  قد  هنا  وم��ن 

»عقوبة  عقوبته  وت��ك��ون  ال��ف�����س��اد  �صفة 

عليها  المن�صو�ص  الأر����ض«  في  الإف�ساد 

ت�صل  وقد  والروايات،  الكريم  القر�آن  في 

العقوبة �إلى الإعدام .

الف�ساد  �أث��ر  �أن  ملاحظة  من  ب��دّ  ولا 

الأمور  �سارت  ولو  ج��داً،  خطير  والإف�ساد 

على مقت�ضى �أهواء المف�سدين، فالمجتمع 

يف�سد كله.

�أَمْ������رَ  تُ���طِ���ي���عُ���وا  {وَلَا  ت��ع��ال��ى:  ق���ال 

رْ�ضِ  الْأَ يُفْ�سِدُونَ فِي  الْمُ�سْرِفِينَ*الَّذِينَ 

لِحُونَ} )ال�شعراء: 152-151(. وَلَا يُ�صْ
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واْ عَن  ���دُّ ��ذِي��نَ كَ��فَ��رُواْ وَ����صَ وق��ال: {الَّ

ِ زِدْنَاهُمْ عَذَابًا فَوْقَ الْعَذَابِ بِمَا  �سَبِيلِ اللّه

كَانُواْ يُفْ�سِدُونَ} )النحل: 88 (.

ِ مِن 
ونَ عَهْدَ اللّه وقال: {وَالَّذِينَ يَنقُ�ضُ

ن  �أَ بِهِ   
ُ اللّه �أَمَ��رَ  مَ�آ  وَيَقْطَعُونَ  مِيثَاقِهِ  بَعْدِ 

لَهُمُ  �أُوْلَئِكَ  الأَرْ���ضِ  فِي  وَيُفْ�سِدُونَ  لَ  يُو�صَ

ارِ} )الرعد: 25(. �إن  اللَّعْنَةُ وَلَهُمْ �سُوءُ الدَّ

العذاب ي�ضاعف للمف�سدين؛ لأنه قد تعدى 

ف�سادهم لأنف�سهم �إلى �إف�ساد غيرهم. 

الات��ج��ار  ي��ح��رّم  ال��دي��ن��ي  ال��ف��ق��ه  �إن 

ويرى  بالمخدرات  والتعاطي  وال��ت��روي��ج 

في  حتى  يجوز  لا  بيعها  �أن 

الدول غير الم�سلمة.

ما هو �سبيل الوقاية الذي 

ال������وق������وع في  ي���ج���ن���ب 

�شرك المخدرات؟

�أعظم �سلاح  الإيمان  �إن 

وهو  الإدم�����ان.  م��ن  للوقاية 

�صمام �أمان، لذا يجب تعميق 

الظاهرة  ه��ذه  وج��ه  في  الذاتية  الح�صانة 

على  ال��ف��رد  م�ستوى  تح�سين  عبر:  وذل��ك 

الوازع  تقوية  على   والعمل  الديني  الجانب 

للم�سلم،  �أم���ان  �صمام  ف��الإي��م��ان  الديني. 

ي�ضبط ت�صرفاته، ويجعله يعي مخاطر هذا 

تكون  �أن  ويجب  عليه.  يترتب  وما  المو�ضوع 

الوقت  نف�س  وفي  واعية  ثقافة  الفرد   لدى 

يجب �أن لا ي�سمح للفراغ وما يترتب عليه من 

�آثار �سلبية �أن يت�سلل لنف�سه.

للأهل  ن�صيحة  ن��وجّ��ه  ال��خ��ت��ام  وف��ي 

المو�ضوع  ه��ذا  م��ع  للتعاطي  وللمجتمع 

الأبناء  وق���وع  قبل  باهتمام 

والأفراد في الإدمان. و�أهمية 

المو�ضوع ت�ستلزم من الجميع 

نخ�سر  لا  �أكبر حتى  اهتماماً 

�أحداً. ولا بدّ في هذا ال�سياق 

الجانب  ع��ل��ى  ال��ت��رك��ي��ز  م��ن 

وتنمية  وال��ت��رب��وي  ال��دي��ن��ي 

الوعي عند ال�شباب.

�إن الإيم��ان �أعظ��م 

�ســال�ح للوقــاي��ة 

الإدمـــــ��ان  مـ��ن 

وه��و �صم��ام �أمان
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الأح�����ك�����ام 

ال��ج��زائ��ي��ـ��ـ��ة 

ت ا ر للـمخــد
المحامي �إبراهيم عوا�ضة  

�إن كافة الأنظمة والت�شريعات الدولية تكلّمت عن جرائم 

المخدرات ب�صفة عامة, باختلاف �أنواعها و�أ�شكالها و�أ�ساليبها 

والت�شريعات  الجزائية  الأح��ك��ام  على  ت  ون�صّ وخطورتها، 

المادة  و�أ�شارت  اللبناني.  العقوبات  قانون  فيها  بما  القانونية 

2 من القانون رقم 673 ال�صادر في 1998/3/16على معنى عبارة 
»مخدرات« التي يُق�صد بها جميع النباتات والمواد الطبيعية 

والمركبة والمنتجات المو�ضوعة تحت المراقبة والخا�ضعة 

لتدابير رقابية بموجب �أحكام هذا القانون.
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تعريف المخدرات 

هي مادة مميتة، تفتك بالنف�س والج�سد، ت�ضرب المجتمعات 

ل  وتُحوِّ والأخلاقية،  الإن�سانية  القيم  وتدمر  فتمزقها،  بق�سوة 

المدمن عليها �إلى مكتئب ومري�ض، يفعل المحرمات، ويتخلى عن 

كل التقاليد والقيم الإن�سانية من �أجل متعةٍ عابرة، تُخلف وراءها 

انهياراً �شبه كاملٍ للقوى العقلية والنف�سية، وت�شلّ الطموح، وتحدّ 

من عمل العقل.

المخدرات في القانون اللبناني

وهذا  ال��م��خ��درات.  تعاطي  ت��ج��رّم  القانونية  والن�صو�ص 

التجريم جاء على ال�شكل التالي:

�أولًا: في تجريم تعاطي المخدرات

ين�ص قانون المخدرات رقم 98/673 في المادة 127 على 

مادة  من  �ضئيلة  كمية  ي�شتري  �أو  يحرز  �أو  يحوز  من  معاقبة 

�شديدة الخطورة بدون و�صفة طبية وبق�صد التعاطي، وكانت 

��ضآلتها ت�سمح باعتبارها مخ�ص�صة للا�ستهلاك ال�شخ�صي. 

العلاج  الذي لم يذعن لإجراءات  المادة  فالمدمن على هذه 

المن�صو�ص عليها في هذا القانون يعاقب بالحب�س من ثلاثة 

خم�سة  �إلى  مليونين  من  وبالغرامة  �سنوات  ثلاث  �إلى  �أ�شهر 

القانون عينه  مع  130 من  المادة  و�إن  لبنانية.  ليرة  ملايين 

مراعاة المادة 94 من هذا القانون تن�ص على معاقبة من يحوز 

�أو يحرز �أو ي�شتري كمية �ضئيلة من مادة خطرة بدون و�صفة 

طبية وبق�صد التعاطي، وكذلك المدمن على هذه المادة الذي 

�إلى �سنتين  لم يذعن لإجراءات العلاج بالحب�س من �شهرين 

وبالغرامة من مليون �إلى ثلاثة ملايين ليرة لبنانية.

بالحب�س  المخدرات  يتعاطى  من  ج��رّم  اللبناني  فالقانون 

بالإ�ضافة �إلى تغريمه مبلغاً من المال.

ثانياً:  التدابير الوقائية والعلاجية 

�إن مكافحة الإدمان على تعاطي المخدرات تكون من خلال 

والارتهان  الإدماني  الت�سمم  �إزالة  في  بداية  تتم  التي  المعالجة 

الج�سماني لعادة التعاطي وتتم في م�صحات متخ�ص�صة.

التعاطي  لعادة  النف�سي  الارتهان  من  والتخل�ص  العلاج  �أما 

ال�صحة  وزارة  من  معتمدة  اجتماعية  نف�سية  عيادات  في  فيتم 

العامة.

القان��ون اللـبنـانـي 

جرّم من يتــعاطى 

لمخـــــــــ��درات  ا

بالحبـ�س بالإ�ضافة 

تغـــريـم��ه  �إلــ��ى 

مبلغ��اً م��ن الم��ال
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طريق العودة �إلى الحياة الطبيعية

الحياة  �إلى  العودة  على  المدمن  م�ساعدة  تجري  ذلك  بعد 

في  هذا  ويتم  المجتمع  في  للاندماج  ت�أهيله  و�إع��ادة  الطبيعية 

ال��شؤون  وزارة  من  معتمدين  �أ�شخا�ص  لدى  �أو  رعاية  م�ؤ�س�سات 

الاجتماعية.

�أ ـ العلاج التلقائي قبل المحاكمة: 

�إجراء  قبل  المخدرات  على  مدمن  لكل  يحق  للقانون،  وفقاً 

�أي ملاحقة بحقه �أن يتقدم تلقائياً �أمام لجنة مكافحة الإدمان 

الج�سماني  العلاج  لتدابير  �إخ�ضاعه  بطلب  المخدرات  على 

والنف�ساني من »مر�ض التعاطي«، ويوقع تعهداً بذلك ويكون له 

في هذه الحالة الحق ب�إخفاء هويته �إلا عن �أ�شخا�ص ملزمين 

فيه  وا�ستمر  العلاج  تابع  �إذا  ملاحقته«  و«عدم  المهنة،  ب�سر 

الت�سمم  التام من  حتى ا�ستح�صاله على �شهادة تثبت �شفاءه 

الإدماني والاعتياد الج�سماني وتخلّ�صه من الارتهان النف�سي 

لعادة التعاطي.

ب ـ العلاج الإجباري:

وفقاً للقانون يحق للوالدين والو�صي والولي و�أحد الزوجين 

الابنة  �أو  الاب��ن  �إي��داع  الإدم��ان  مكافحة  لجنة  من  يطلب  �أن 

رين �أو المُولَّى عليهم �أو الزوج الذي ي�شكو من �إدمانه  القا�صَ

يبلّغ  �أن   على  للعلاج،  الم�صحّات   �أحد  المخدرات  تعاطي  على 

الأمر �إلى النيابة العامة التي تجري تحقيقاً في الأمر ويكون لها 

�إحالة المدمن على لجنة مكافحة الإدمان لإرغامه على العلاج 

قبل البتّ بمو�ضوع الملاحقة.

ج ـ العلاج �أثناء التحقيق والمحاكمة والحكم:

تعاطي  ب��ج��رم  �شخ�ص  ت��وق��ي��ف  ح���ال  ف��ي  ال��ع��ام��ة  للنيابة 

كي  الإدم��ان  مكافحة  لجنة  �إلى  بموافقته  تحيله  �أن  المخدرات 

يخ�ضع للعلاج وفقاً للإجراءات.

�إخ�ضاعه  يطلب  �أن  والمحاكمة  التحقيق  �أثناء  وللمدمن   

للعلاج فيقرر المرجع الق�ضائي العالقة لديه الق�ضية وقف ال�سير 

بالإجراءات و�إحالته �أمام لجنة مكافحة الإدمان التي تودعه �أحد 

الم�صحّات لل�سير في تدابير علاجه.

وفي حال ثابر المدمن على العلاج وا�ستح�صل على �شهادة 

تثبت �شفاءه بناء على تقارير �إدارة الم�صح والطبيب النف�ساني، 

الق�ضية  على  يده  الوا�ضع  الق�ضائي  المرجع  �إلى  ذلك  يُبلغ 

فيقرر وقف الملاحقات نهائياً عنه. �أما �إذا انقطع المدمن 

المرجع  �إلى  الأمر  فيبلغ  تمنع عنه  �أو  العلاج  متابعة  عن 

النقطة  من  ومحاكمته  ملاحقته  لا�ستئناف  الق�ضائي 

التي توقف عندها. 

وللأ�سف ف�إن التطبيق العملي لذلك لا يتم كما 

يجب، فهناك �إخلال بما ن�ص عليه القانون.

متعاطي المخدرات مجرم �أم مري�ض؟

غيره  ع��ن  يتميز  اللبناني  ال��ق��ان��ون  �إن 

المتعاطي  بتجريم  يقوم  ب���أن��ه  ال���دول  م��ن 

وم�الح��ق��ت��ه ك��م��ا ي��ف��ع��ل م���ع الات���ج���ار. 

فالمتعاطي في القانون اللبناني يعاقبَ 

المخت�ص،  الق�ضاء  قبل  من  ويلاحقَ 

يتعاطى  الذي  ال�شخ�ص  يكون  وبالتالي 

المخدرات مجرماً بنظر القانون.

المتعاطي  ي��ع��ام��ل  ال��ل��ب��ن��ان��ي  ال��ق��ان��ون 

�شخ�ص  ك��ل  معاقبة  ع��ل��ى  ن�����ص  ك��ون��ه  ك��م��ج��رم 

يتعاطى المخدرات. ولكنه من ناحية �أخرى ينتقل �إلى 

معاملته من خانة المجرمين �إلى خانة المر�ضى وذلك في حال 

�إقدام المتعاطي على العلاج للتخل�ص من الإدمان. فهنا يتعاطى 

القانون اللبناني معه كمري�ض ولي�س كمجرم.

المخدرات في كل مكان

�أ�صبحت  ال��م��خ��درات  �أن  �إل���ى  ال��م��واط��ن  ينتبه  �أن  يجب 

منت�شرة ب�شكل كبير في مجتمعنا وذلك في المقاهي والمدار�س 

الحذر من هذا  �أخذ  وال�شابات. فيجب  ال�شبان  بين  والجامعات 

المو�ضوع. ويجب على جميع الأهالي الكرام الانتباه �إلى �أولادهم 

ومراقبتهم.

وفي مطلق الأحوال ف�إن الت�شريعات القانونية تحدّ من تفاقم 

ظاهرة المخدرات، وربما ت�ؤدي �إلى الق�ضاء عليها. وهناك دعامة 

�أ�سا�س �أخرى �إلى جانب الت�شريعات هي المكافحة الأمنية، التي 

الأمنية  بالمكافحة  بالقيام  المكلفة  الأمنية  بالأجهزة  تتمثل 

مجملها  في  �أنها  �إلا  جوانبها،  مختلف  في  للمخدرات 

عدد  مع  من�سقة  للمكافحة  عامة  �إدارة  وجود  على  تقوم 

ينتب��ه  �أن  يج��ب 

�أن  �إل��ى  المواط��ن 

المخدرات �أ�صبحت 

ب���شكل  منت���شرة 

كبير في مجتمعنا
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طريق العودة �إلى الحياة الطبيعية

الحياة  �إلى  العودة  على  المدمن  م�ساعدة  تجري  ذلك  بعد 

في  هذا  ويتم  المجتمع  في  للاندماج  ت�أهيله  و�إع��ادة  الطبيعية 

ال��شؤون  وزارة  من  معتمدين  �أ�شخا�ص  لدى  �أو  رعاية  م�ؤ�س�سات 

الاجتماعية.

�أ ـ العلاج التلقائي قبل المحاكمة: 

�إجراء  قبل  المخدرات  على  مدمن  لكل  يحق  للقانون،  وفقاً 

�أي ملاحقة بحقه �أن يتقدم تلقائياً �أمام لجنة مكافحة الإدمان 

الج�سماني  العلاج  لتدابير  �إخ�ضاعه  بطلب  المخدرات  على 

والنف�ساني من »مر�ض التعاطي«، ويوقع تعهداً بذلك ويكون له 

في هذه الحالة الحق ب�إخفاء هويته �إلا عن �أ�شخا�ص ملزمين 

فيه  وا�ستمر  العلاج  تابع  �إذا  ملاحقته«  و«عدم  المهنة،  ب�سر 

الت�سمم  التام من  حتى ا�ستح�صاله على �شهادة تثبت �شفاءه 

الإدماني والاعتياد الج�سماني وتخلّ�صه من الارتهان النف�سي 

لعادة التعاطي.

ب ـ العلاج الإجباري:

وفقاً للقانون يحق للوالدين والو�صي والولي و�أحد الزوجين 

الابنة  �أو  الاب��ن  �إي��داع  الإدم��ان  مكافحة  لجنة  من  يطلب  �أن 

رين �أو المُولَّى عليهم �أو الزوج الذي ي�شكو من �إدمانه  القا�صَ

يبلّغ  �أن   على  للعلاج،  الم�صحّات   �أحد  المخدرات  تعاطي  على 

الأمر �إلى النيابة العامة التي تجري تحقيقاً في الأمر ويكون لها 

�إحالة المدمن على لجنة مكافحة الإدمان لإرغامه على العلاج 

قبل البتّ بمو�ضوع الملاحقة.

ج ـ العلاج �أثناء التحقيق والمحاكمة والحكم:

تعاطي  ب��ج��رم  �شخ�ص  ت��وق��ي��ف  ح���ال  ف��ي  ال��ع��ام��ة  للنيابة 

كي  الإدم��ان  مكافحة  لجنة  �إلى  بموافقته  تحيله  �أن  المخدرات 

يخ�ضع للعلاج وفقاً للإجراءات.

�إخ�ضاعه  يطلب  �أن  والمحاكمة  التحقيق  �أثناء  وللمدمن   

للعلاج فيقرر المرجع الق�ضائي العالقة لديه الق�ضية وقف ال�سير 

بالإجراءات و�إحالته �أمام لجنة مكافحة الإدمان التي تودعه �أحد 

الم�صحّات لل�سير في تدابير علاجه.

وفي حال ثابر المدمن على العلاج وا�ستح�صل على �شهادة 

تثبت �شفاءه بناء على تقارير �إدارة الم�صح والطبيب النف�ساني، 

الق�ضية  على  يده  الوا�ضع  الق�ضائي  المرجع  �إلى  ذلك  يُبلغ 

فيقرر وقف الملاحقات نهائياً عنه. �أما �إذا انقطع المدمن 

المرجع  �إلى  الأمر  فيبلغ  تمنع عنه  �أو  العلاج  متابعة  عن 

النقطة  من  ومحاكمته  ملاحقته  لا�ستئناف  الق�ضائي 

التي توقف عندها. 

وللأ�سف ف�إن التطبيق العملي لذلك لا يتم كما 

يجب، فهناك �إخلال بما ن�ص عليه القانون.

متعاطي المخدرات مجرم �أم مري�ض؟

غيره  ع��ن  يتميز  اللبناني  ال��ق��ان��ون  �إن 

المتعاطي  بتجريم  يقوم  ب���أن��ه  ال���دول  م��ن 

وم�الح��ق��ت��ه ك��م��ا ي��ف��ع��ل م���ع الات���ج���ار. 

فالمتعاطي في القانون اللبناني يعاقبَ 

المخت�ص،  الق�ضاء  قبل  من  ويلاحقَ 

يتعاطى  الذي  ال�شخ�ص  يكون  وبالتالي 

المخدرات مجرماً بنظر القانون.

المتعاطي  ي��ع��ام��ل  ال��ل��ب��ن��ان��ي  ال��ق��ان��ون 

�شخ�ص  ك��ل  معاقبة  ع��ل��ى  ن�����ص  ك��ون��ه  ك��م��ج��رم 

يتعاطى المخدرات. ولكنه من ناحية �أخرى ينتقل �إلى 

معاملته من خانة المجرمين �إلى خانة المر�ضى وذلك في حال 

�إقدام المتعاطي على العلاج للتخل�ص من الإدمان. فهنا يتعاطى 

القانون اللبناني معه كمري�ض ولي�س كمجرم.

المخدرات في كل مكان

�أ�صبحت  ال��م��خ��درات  �أن  �إل���ى  ال��م��واط��ن  ينتبه  �أن  يجب 

منت�شرة ب�شكل كبير في مجتمعنا وذلك في المقاهي والمدار�س 

الحذر من هذا  �أخذ  وال�شابات. فيجب  ال�شبان  بين  والجامعات 

المو�ضوع. ويجب على جميع الأهالي الكرام الانتباه �إلى �أولادهم 

ومراقبتهم.

وفي مطلق الأحوال ف�إن الت�شريعات القانونية تحدّ من تفاقم 

ظاهرة المخدرات، وربما ت�ؤدي �إلى الق�ضاء عليها. وهناك دعامة 

�أ�سا�س �أخرى �إلى جانب الت�شريعات هي المكافحة الأمنية، التي 

الأمنية  بالمكافحة  بالقيام  المكلفة  الأمنية  بالأجهزة  تتمثل 

مجملها  في  �أنها  �إلا  جوانبها،  مختلف  في  للمخدرات 

عدد  مع  من�سقة  للمكافحة  عامة  �إدارة  وجود  على  تقوم 
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من �أجهزة الدولة ومنها وزارة الدفاع )حر�س الحدود( ووزارة 

ال��شؤون  ووزارة  ال�صحة  ووزارة  الجمارك(،  )م�صلحة  المالية 

الاجتماعية )�إدارة الدفاع الاجتماعي والهيئات الأهلية المتعاونة 

معها( بالإ�ضافة �إلى �سائر �أجهزة ال�شرطة وبالإ�ضافة �أي�ضاً �إلى 

منظمة ال�شرطة الجنائية الدولية ) الانتربول(. 

ال���م���خ���درات تقوم  ل���ذا ف�����إن م��ك��اف��ح��ة   

والاتفاقيات  الأمنية  المكافحة  على 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��دول��ي��ة  الإقليمية 

الدعامة القانونية.

طريق الإدمان يبد�أ بجل�سة

�سوى  ي�سعنا  لا  ال��ق��ارىء  عزيزي  الختام  في 

كانت  �أي��اً  ب�ألم  وينتهي  بولع  يبد�أ  �إدم��ان  كل  �إن  القول 

وعدو  الأ���س��رة  يهدد  خطر  المخدرات  عليها.  المدمن  المادة 

�شر�س يترب�ص بنا.

الكثير  المثمرة...  طاقته  ال�شباب  تفقد  مدمرة  �آفة  �إنها 

من ال�شباب كان ب�إمكانهم �أن ي�صبحوا �شموعاً »م�ضيئة« في 

المجتمع لكنهم وقعوا في براثن الإدمان.

يكونوا  �أن  والم�ستقبل  الحا�ضر  �شباب  ننا�شد  وبالتالي 

�أو  فقط  واح��دة  بحبة  يبد�أ  ذكرنا  كما  التعاطي  كون  حذرين 

�شمّة للتجربة �أو حقنة، �سيعطونك الأولى هدية وي�ستدرجونك 

با�سم ال�صداقة والحر�ص على م�صلحتك لل�سقوط في الهاوية 

والوقوع  في م�صيدة المخدرات

فالتدخين بدون وعي خطوة نحو عالم الإدمان، والرفقة 

ال�سيئة هي �أق�صر الطرق للدخول �إلى عالم المخدرات. 

بغير  �أو  تعرف م�صدره  دواء لا  �أو  تناول حبة  واحذر من 

و�صفة طبية.

وطريق  بخطوة  يبد�أ  ميل  الأل��ف  فطريق  تتهاون  �أن  �إي��اك   

الإدمان يبد�أ بحبة.

الم�سلم  ح�صن  فهي  �صلاتك  على  وحافظ  بدينك  تم�سك 

ام �أمان له. و�صمَّ

وتذكر �أن المخدرات �آفة من �آفات المجتمع من وقع فيها من 

ال�صعوبة �أن يخرج منها.

التدخي��ن بدون  �إن 

وع��ي خط��وة نحو 

الإدمـــان،  عالــ��م 

ال�سـيئ��ة  والرفق��ة 

�أق�صر طرق الدخول 

�إلـ��ى المـــخـدرات 58



�ص��ورة الم��ر�أة 

فـي الإعــــلام 

ن عــــال� لإ ا و
د. با�سمة زين الدين

لأن الإعلام الأداة الأ�سرع والأمتع والأو�سع، و�سيلتنا للدخول 

�إلى ف�ضاءات العالم العربي والغربي المحيط بنا، ترانا نجل�س 

ما  �أو  وال�صورة،  بال�صوت  �إلينا  يُنقل  ما  كلّ  لتلقّي  بال�ساعات 

يُكتب لنا من مقالات وت�صاريح وغيرها من المو�ضوعات الآخذة 

في التزايد والانت�شار، التي تمُدنا بذخيرة كبيرة من المعلومات 

لاع مبا�شرة على الأحداث والتعرّف  ننا من الاطِّ والم�شاهد وتُمكِّ

نظراً  المنطقة،  في  ال��دائ��رة  وال�صراعات  القوى  طبيعة  �إل��ى 

الأقوياء،  قبل  من  والا�ستغلال  والتحكم  الت�سلط  روح  ل�سيادة 

لي�س فقط على م�ستوى البلد الواحد، و�إنما على م�ستوى العالم 

ب�أ�سره.

ة الخبر �أزمة في دقَّ

الثقافة، م�ستفيداً من  دور  احتلّ جزءاً مهماً من  والإع�الم 

و�أنّ  خا�صة  والو�سائل،  الطرق  في  والتكنولوجي  العلمي  م  التقدُّ

وطريقة  ال��واق��ع  على  وانعكا�ساتها  دة،  المعقَّ الع�صر  طبيعة 

ح�ساب  على  كبيراً  هام�شاً  الو�سائل  لهذه  �أتاحت  معه،  التعامل 

ر�ؤية �شموليّة  �أنّها ظلَّت قا�صرة عن امتلاك  الثقافة، غير  هذه 

حرّة بكلِّ ما للكلمة من الحقائق والوقائع.

المعلومة  دق��ة  ف��ي  �أزم���ة  ن��واج��ه  ف�إننا  الو�ضع،  ه��ذا  �إزاء 

ن�ستطيع  لا  بحيث  والأهميّة  الخطورة  من  الأزم��ة  هذه  والخبر. 
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الناجمة عنها،  وانعكا�ساتها  وت�أثيرها  ندرك جميع جوانبها  �أن 

لذلك نرى �أنها بمقدار ما يخدم بع�ضها الب�شريّة، وي�ساعدها في 

حلّ عدد كبير من م�شكلاتها وال�صعوبات، �إلا �أنّ بع�ضها الآخر 

يكون �أعمى من بع�ض وجوهه، وقد ي�صعب ال�سيطرة عليه، لي�س 

من الناحية الفنيّة فح�سب، و�إنما من ناحية الهدف الذي يُراد 

�إليه والغاية التي يُراد تحقيقها، خا�صة في ظل غياب  الو�صول 

ال�ضابط الأخلاقي، و�ضمور النزعة الإن�سانية.

�أو  قلناه،  ما  على  لت�أنيبنا  كر�سيه  عن  �أح��د  يقفز  لا  وحتى 

حتى لا ي�ضيع المطلوب، �أ�سارع �إلى القول �إننا �أمام هذا الو�ضع 

�أغلب  في  وجدّياً  جذريّاً  النظر  �إع��ادة  من  لنا  بد  لا  المتردي، 

و�أي�ضاً  والق�ضايا،  الأول��وي��ات  ترتيب  لإع��ادة  ويُ��ق��ال،  يُنقل  ما 

المتغيرات  قراءة جديدة على �ضوء  �إلى  وندعو  كما  العلاقات، 

التي تطال العالم كله.

المر�أة بيت الق�صيد

وعلى هذا الأ�سا�س �أنطلق في تقديم ق�ضيّة المر�أة التي هي 

من �أهم الق�ضايا المعا�صرة التي لطالما �شغلت الإعلام، وكانت 

وت�شغله  �إعلانه  ي�شغلها  فقراته،  �أغلب  في  الدائمة  الحا�ضرة 

الج�سد،  �إلى حدود  فيها  تُختزل  �إلى درجة  ومفاتنها  محا�سنها 

ثم ما يلبث هذا الج�سد �أن يُختزل �إلى اللاحدود.

�أنثى،  المخلوق  الإن�سان  ه��ذا  الق�صيد.  بيت  ال��م��ر�أة  �إنها 

على  والتبخي�س  للقهر  التاريخ  مرّ  على  وج��وده  تعرّ�ض  وال��ذي 

عد، حتى قيل: »�إنه لمن المفجع �أن يُولد الإن�سان �أنثى  جميع ال�صُ

لا  المر�أة  »�إن  عينه:  ال�سياق  في  �أي�ضاً  وقيل   .
)1(

مجتمعنا«  في 

 .
)2(

قليلًا...«  �إلا  العامّة  الحياة  ت�شارك في  كمّاً مهملًا لا  تزال 

�أنّها  المر�أة على  تتناول ق�ضيّة  التي  الأبحاث  تُجمع  تكاد  لذلك 

.
)3(

تحتلّ موقعاً دونيّاً في المجتمع 

�أ�شعرت  والمحيط،  المر�أة في مجتمعاتنا  �إلى  النظرة  هذه 

والأمثلة  ب�أنّها غير �ضروريّة وغير مرغوب فيها.  �أحياناً  المر�أة 

في هذا المجال كثيرة ك�أن يُقال على �سبيل المثال لا الح�صر: 

»همّ البنات للممات، عار الن�ساء باقٍ، المر�أة ملاعيب ال�شيطان، 

.
)4(

النّ�سوان �أحبال �إبلي�س و...« 

غير  النظرة  للمر�أة من خلال  التنميط  وهذا  الرف�ض  هذا 

من  ويقلّل  ي�ست�ضعفها  م�سبق  موقف  من  والنابعة  ال�سليمة، 
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الكريم  القر�آن  جاء  ع��ام،  ب�شكل  و�إمكانياتها  قدراتها 

الكريمة  الآية  تقول  وا�ضحاً، حيث  ت�صويراً  لي�صوّره 

رَ �أَحَدُهُمْ بِالأُنثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُ�سْوَدّاً  { وَ�إِذَا بُ�شِّ

مَا  �سُوءِ  مِن  الْقَوْمِ  مِنَ  كَظِيمٌ*يَتَوَارَى  وَهُ��وَ 

رَابِ  هُ فِي التُّ مْ يَدُ�سُّ رَ بِهِ �أَيُمْ�سِكُهُ عَلىَ هُونٍ �أَ بُ�شِّ

�أَلَا �سَاء مَا يَحْكُمُونَ } )النحل: 58ـ59(.

الغبن  ردّ  ���س��ي��اقِ  ف���ي  ن��زل��ت  الآي�����ات  ه���ذه 

طُورد  لطالما  التي  ال��م��ر�أة،  كاهل  عن  والمظلوميّة 

يُ�شرح  كمب�ضع  النا�س  بع�ض  ا�ستخدمه  وال��ذي  �إن�سانها، 

�إن�سانيّة  به  فيُجه�ض  والأع��راف،  والقيم  المقد�سات  ج�سد  به 

�إن�سانها، ويدفن فيها الروح وهي حيّة.

�أوهام �ضد الإ�سلام

هاتان الآيتان �سند ناطق لدفع توهّم الذين كانوا يرون �أن 

الإ�سلام جعل المر�أة تعي�ش داخل �سجن �ضيق يحب�سها داخل 

جدرانه ويُغلق بوجهها كلّ الأبواب، حتى خرج من يقول: »�إنَّ 

بع�ض هذه النظم تعود �إلى القرون الخوالي و�أ�صبحنا نتوارثها 

عقليتنا  مكونات  من  �أ�صبحت  �إنّها  بحيث  جيل،  بعد  جيلًا 

من  المر�أة  انعتاق  �أن  ذلك  ومثال  الاجتماعية.  و�شخ�صيتنا 

الحجاب لا يعني �أبداً انعتاق فكرها و�شخ�صيتها وعقلها �إذا 

لم تنعتق من الموروث الثقافي الذي �شكّل حتى الآن حجاباً 

.
)5(

على عقلها« 

بِرْ  مع هذا الكلام لا ي�سعنا �إلا �أن نردد قوله تعالى: {وَا�صْ

 .)10 عَلىَ مَا يَقُولُونَ وَاهْجُرْهُمْ هَجْراً جَمِيلًا} )المزمل: 

�إنّ الرد على هذا التحامل، الذي �أهمل الو�ضع الطبيعي والفطري 

لكل من المر�أة و�أي�ضاً الرجل، يكون من نف�س القر�آن الكريم الذي 

كوكبان  �أنهما  واعتبر  �سواء،  حد  على  والرجل  المر�أة  �إلى  نظر 

يدوران في مدارين مختلفين، ويجب �أن لا يخرج �أحد منهما من 

مْ�سُ يَنبَغِي لَهَا �أَن تُدْرِكَ الْقَمَرَ وَلَا  مداره، يقول تعالى: {لَا ال�شَّ

اللَّيْلُ �سَابِقُ النَّهَارِ وَكُلٌّ فِي فَلكٍَ يَ�سْبَحُونَ} )ي�س: 40(.

القر�آن وحقوق المر�أة

�إن القر�آن الكريم الذي �أحيا المر�أة بعد موتها في الجاهلية، 

خطا خطوات كبيرة ل�صالحها وت�أمين حقوقها كاملة، ودعا �إلى 

�إحياء �إن�سانيتها، وبعبارة �أخرى نظر �إليها نظرة تلائم طبيعتها. 

تُـجمـــ��ع  تـكــ��اد 

التـــي  الأبـحــ��اث 

تـتـنــ��اول ق�ضيّــة 

الم��ر�أة عل��ى �أنّــها 

موقعـــ��اً  تحتــ��لّ 

دونيّاً في المجتمـع
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وعليه فال�شرط الأ�سا�س ل�سعادتها �أن تدور في مدارها ولا تخرج 

منه تحت �شعارات زائفة لا تقدّم لها �إفادة �أو منفعة، بل تدفعها 

والم�ساواة،  كالحرية  كبيرة  عناوين  تحت  وال�ضياع  التّيه  �إلى 

المر�أة  بجهود  دفعت  كثيرة  جهات  ا�ستثمرتها  عناوين  وه��ي 

بقدر حاجتها  والا�ستنزاف  الإنتاج  لزيادة  فقط  لي�س  وقدراتها 

عن  تخليها  �أخرى  مراحل  في  ثم  وجمالها  المر�أة  جاذبيّة  �إلى 

�شرفها وكرامتها. ولم تقف عند هذا الحدّ لتتجاوزه �إلى ت�سخير 

الم�ستهلك  على  ال�سلع  فر�ض  في  وا�ستثمارها  و�إرادتها  فكرها 

عن طريق الغواية والإثارة. هذا وال�شواهد كثيرة ولا تحتاج �إلى 

�إثباتات و�أدلة، فقط فلننظر �إلى الم�ساحة الكبيرة من �إعلانات 

التلفزة لنت�أكد من ذلك.

ن والع�صرنة. وكلها �أقاويل و�أفعال  هذا كله تحت �شعار التمدُّ

لا تخدم المر�أة ولا تعطيها حقها، بل على العك�س من ذلك، 

فهي تُدمّر الجوانب الم�ضيئة فيها، لت�سلّط ال�ضوء على جوانب 

هدّامة لي�س فقط ل�شخ�ص المر�أة، بل لمجتمع برمته.

على  يقت�صران  لا  والع�صرنة  ن  التمدُّ �أن  نفهم  �أن  يجب 

ال�شكل فقط، لأن من نتحدث عنه لي�س �سلعة ولا قطعة ديكور 

تنب�ض  روح  فيه  �إن�سان  هو  عنه  نتحدث  من  بل  مركبة،  ولا 

الأمم.  المجتمعات وفي  تتوزع دفئاً وعطاءً في  التي  بالحياة 

مجموعة  من  ال��م��ر�أة  خلّ�ص  قد  الأخ��ي��ر  القرن  �أنّ  �صحيح 

من  �أكبر  بمجموعة  جاءها  قد  المقابل  في  ولكنه  تعا�سات، 

التعا�سات، ما جعلها في و�ضع لا تُح�سد عليه، وهو �إلى ذلك 

�أهدافاً  تن�سج على منوالها وح�سب غاياتها  يخاطب م�شاريع 

تريدنا �أن نمتثل لها ونخ�ضع لقوانينها.

�صرخة في الغرب

�إن نابليون بونابرت لم يخطئ عندما �أ�شار �إلى �أنّ فرن�سا لا 

تحتاج �إلا �إلى �أم. واليوم ن�سمع ال�صرخة في الغرب عن التفكك 

�إ�ضافة  �صورياً، هذا  ولو  عائلة  لهيئة  الما�سّة  والحاجة  الأ�سري 

�إلى لجان وجمعيات تُطالب بالتخفيف عن كاهل المر�أة وح�سن 

ويل  قول  لي�صدق  التجاريّة  والمحالّ  الم�ؤ�س�سات  في  معاملتها 

�إلى �أن تتحرر  ديورانت: »�أدى البحث عن الربح الذي لا يقاوم 

الن�ساء من العذاب والا�ستعباد في البيت، لت�صبح رهن العذاب 

.
)6(

في المتجر والمعمل...« 

الأ�سـا�س  ال���شرط 

ل�سـعادة المر�أة �أن 

ت��دور ف��ي مدارها 

منــ��ه  تخـ��رج  ولا 

تح��ت �شـعــ��ارات 

زائفــ��ة تـدفعـه��ا 

�إلى التـيــه وال�ضياع
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الكثير  �إل��ى  يحتاج  المو�ضوع  ه��ذا  �إنّ  نقول:  و�أخ��ي��راً 

من التفا�صيل لو�ضعه في �سياق متكامل، لكن »�أن ت�ضيء 

ن�ؤكد على  الظلام«. من هنا  تلعن  �أن  �شمعة خير لك من 

المر�أة  تعرّ�ض  لا  التي  وال�صحيحة  ال�سليمة  المعادلة  �إن 

�إلى الغبن والحيف، تبد�أ من عندها ومنها، من �شخ�صها 

وكيانها، فهي الم�س�ؤولة عن تقدّمها وتطورها، وهي الوحيدة 

والإمام  لا،  وكيف  الأم��ور،  بزمام  تم�سك  �أن  على  القادرة 

وكل 
ُ
الخميني } يقول فيها: »المر�أة كالقر�آن كلاهما �أ

ال�سياق  في  معروف  قول  وهناك   
)7(

الرجال«  �صنع  �إليه 

. ثم نختم بقول �سيد 
)8(

عينه »وراء كل رجل عظيم �إمر�أة« 

.
)9(

الأنبياء محمد P: »الجنة تحت �أقدام الأمهات« 

العين ال�ساهرة والمربية

�إن الدور الأكبر والأهم في حياة المجتمع ب�أكمله يقوم 

على المر�أة التي تُعد ن�صف هذا المجتمع. وعليها يقوم بناء 

وا�ستقامة الن�صف الآخر. فهي العين ال�ساهرة على م�صلحة 

الأ�سرة التي ت�شكّل اللّبنة الأولى في قيام مجتمع فا�ضل وكامل 

وراقٍ.

للأجيال،  وال��م��رب��ي��ة  المعلّمة  فهي  �أخ����رى،  ناحية  وم��ن 

من  ذل��ك  �إل��ى  وم��ا  البارعة،  والمهند�سة  الناجحة،  والطبيبة 

من  ج��زءاً  كنَّ  وق��ورات،  �سيدات  نالتها  التي  والدرجات  المهن 

تلك  لكل  م�شرّعاً  الدين  ك��ان  و�إذا  والمجتمع.  التاريخ  حركة 

الإنجازات وداعماً لها من �أجل البقاء والارتقاء، فهو نف�سه هذا 

في  نها  وح�صّ حماها  الذي  الكريم  القر�آن  مع  الحنيف  الدين 

مواجهة ال�سقوط، وحال دون غرقها في �أوحال م�ستنقعات نتنة 

تُفقدها عطرها ورونقها لتعود الجاهليّة من جديد ولكن ب�أقنعة 

متعددة، والموت واحد.

مقدم���ات لدرا�س���ة المجتم���ع العرب���ي، ه�ش���ام �شراب���ي، �ص  (((1

.120
الديمقراطي���ة �أوّلًا... الديمقراطي���ة دائم���اً، عب���د الرحم���ن  (((2

منيف، �ص 210.

. المجتمع العربي في القرن الع�شرين، حليم بركات، �ص 3376)))
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. مجلة الم�ستقبل العربي، عبد القادر العرابي، عدد 136، �ص 557)))
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م���ن �أقوال الإمام الخميني )قده(، ف���ي خطاب له في ذكرى  (((7

.Q ولادة ال�سيدة الزهراء

م. ن. (((8

، �ص  جام���ع �أحادي���ث ال�شيع���ة، ال�سي���د البروج���ردي، ج 921)))
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الهوام�ش

الأه��م  ال��دور  �إن 

في حي��اة المجتمع 

يق��وم عل��ى المر�أة 

الت��ي تُع��د ن�ص��ف 

المجتــم��ع،  ه��ذا 

يـقــ��وم  وعليــه��ا 

وا�سـتـقام��ة  بنـ��اء 

الآخــ��ر النــ�صـ��ف 
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ال�شهيد المجاهد: 
ملحم ح�سن �سلهب )الحاج جابر(
ا�سم الأم: ر�سمية علي �سلهب 

محل وتاريخ الولادة:
بريتال 18 ـ2 ـ 1970

مزارع �شبعا   28 ـ 6 ـ 2005محل وتاريخ الا�ست�شهاد: الو�ضع العائلي: مت�أهل

ن�سرين �إدري�س قازان

وعند كل وهدٍ وتلٍّ ذكرى له.. فالهواء 

�صوت  لِ��فَ 
َ
�أ والتراب  �أنفا�سه،  عبقَ  حفظ 

المحاور،  ك��ل  تعرفه  ال��ذي  ه��و  م��دا���س��ه، 

وكل القرى التي مرّ بها م�سلّماً.. من كان 

منه  تعبَ  والبندقية،  عمره  عا�ش  مثله 
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يحملون  بلدته  �أب��ن��اء  م��ن  ال�شباب  ر�أى 

القليل  بالعتاد  القرى،  عن  للذود  ال�سلاح 

والمتوا�ضع ويلتحقون بالدورات الع�سكرية 

من  ع�شرة  الرابعة  ف��ي  فكان  ال�سريعة، 

عمره حينما حمل ال�سلاح لأول مرة، ومنذ 

فقلّب  البندقية،  يترك  ل��م  الحين  ذل��ك 

الع�سكرية  وال��دورات  المحاور  بين  �أيامه 

المختلفة والعالية الم�ستوى.

كان ملحم لا ينطلق �إلى مكان قبل �أن 

كلمة  منها  لي�سمع  �أمه  يد  على  قبلة  يزرع 

تكون  �أن  يخ�شاه  ك��ان  ما  ف�أكثر  الر�ضا، 

فهو  ه��مّ��اً،  قلبها  ف��ي  وتحمل  مت�ضايقة 

�صاحب القلب الرقيق والحنون على �أهله.

علمٌ وجهاد

�إلى  نف�سه  بتثقيف  كثيراً  ملحم  اهتمّ 

له،  خ�ضع  الذي  الع�سكري  الت�أهيل  جانب 

الثقافية  ال��دورات  من  العديد  واكب  فقد 

وال��درو���س وال��م��ح��ا���ض��رات، ف��ك��ان رجلًا 

مطلعاً  جعله  ما  الكتاب،  م�صاحبة  يع�شقُ 

�إلا  ب�أمر  يُناق�ش  لا  �إلى درجة  الأم��ور  على 

ب��ه، وق��د لفت نظر من حوله  �أح��اط  وق��د 

من  الأم��ور  ور�ؤي��ة  التحليل،  على  بقدرته 

زواياها المتعددة بو�ضوح.

خدمة النا�س

ملحم  يق�ضيها  التي  الأي���ام  تكن  ل��م 

ولكنه  ك��ث��ي��رة،  �إج��ازت��ه  �أث��ن��اء  بلدته  ف��ي 

عن  وال�س�ؤال  النا�س  لخدمة  ي�ستغلها  كان 

طول  قلبه  ك�سر  ولكن  يتعب،  ول��م  التعب 

وبقي  هاجروا،  الرفاق  ف�أغلب  الانتظار، 

ينظر  التلال،  على  يرب�ضُ  كن�سرٍ  وحيداً 

�أخرى.  تارة  وال�سماء  تارة،  فل�سطين  �إلى 

تفرُّ ذعراً في  العدو  ر�أى جحافل  وعندما 

�أيار من العام 2000، بكى مرتين، مرة من 

الفرحة، و�أخرى على ح�سرة البقاء.

فتىً حمل ال�سلاح

الحقيقي  ا�سمه  يعرفون  من  هم  قلّة 

جابر«  الحاج   « الجهادي  فلقبه  »ملحم«، 

وان�سحب  الجهادية  م�سيرته  طوال  لازمه 

على حياته الخا�صة. ولكن لا�سمه الحقيقي 

ق�صة لافتة، ف�أثناء حمل �أمه به، ر�أت عمته 

العائلة  في  مولوداً  هناك  �أن  ال��ر�ؤي��ا،  في 

ممهداً  و�سيكون  »ملحم«  وا�سمه  �سيولد 

|، وما  والزمان  الع�صر  لدولة �صاحب 

ا�ستب�شرت  حتى  النور  عيناه  �أب�صرت  �إن 

العائلة به خيراً.

ترعرع ملحم في بيتٍ متدين، فوالداه 

�أولادهما  تن�شئة  على  الحر�ص  كل  حر�صا 

في  وزرع���ا  �صحيحة،  �إ���س�الم��ي��ة  تن�شئة 

وفي   .Rالبيت �أه��ل  محبة  نفو�سهم 

الفقيرة  ب��ري��ت��ال  ب��ل��دت��ه  و�أزق�����ة  �أح���ي���اء 

ال�صغير  عمره  ملحم  عا�ش  والم�ست�ضعفة 

الاجتياح  �أث����ر  وع���ى  م��ا  ���س��رع��ان  ال����ذي 

ال��ق��وات  �إن دخ��ل��ت  ف��م��ا  الإ���س��رائ��ي��ل��ي، 

اللبنانية،  ال��م��ن��اط��ق  �إل���ى  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 
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احتياجاتهم. كما كان مبادراً 

ي�سعى  وك��ان  معهم،  للعمل 

ولو  مادياً،  م�ساعدتهم  �إلى 

لم  فهو  الخا�ص.  جيبه  من 

غيره،  مع  ماله  يقت�سمُ  يكن 

القليل  لنف�سه  يترك  كان  بل 

يومه.  لقوت  يحتاجه  ال��ذي 

�إلى  ي�سعى  مثله  ك��ان  فمن 

�إلى  الم�شتاق  �سعي  الآخ��رة 

تلهيه  �أن  ل��ه  كيف  حبيبه، 

الحقيقي؟  هدفه  ع��ن  بزخارفها  الدنيا 

�أيامهم  يق�ضون  الذين  للنا�س  يت�ألم  فكان 

في تعمير الدنيا وهم عن الآخرة غافلون! 

من  اقتطعها  واح����دةٍ،  بغرفةٍ  اكتفى  ق��د 

العام  منذ  وزوج��ت��ه  �سكنها  ذوي��ه،  منزل 

مفعمةً  ب�سيطةً  حياةً  معاً  ليعي�شا   ،1992
بالر�ضا والقناعة وال�سعادة.

حنين �إلى الرفاق

�سَكَن  ال��م��ت��ق��دم��ة  ال��م��ح��اور  ك��ان��ت 

ثلاثة  م��ن  لأك��ث��ر  الحقيقي  جابر  ال��ح��اج 

بالعديد  خلالها  �شارك  عاماً،  وع�شرين 

الع�سكرية،  ال��ع��م��ل��ي��ات  م��ن 

الفائقة  الجهادية  والمهمات 

عمله  وك���لّ���ل  ال��ح�����س��ا���س��ي��ة، 

وكان  والتفاني.  ب��الإخ�ال���ص 

عمله،  تنفيذ  في  ج��داً  دقيقاً 

المطلوب  بالوقت  يتهاون  ولا 

�أي  تعلّم  �إل��ى  فيبادر  لذلك، 

الذي  عمله  من  يمكّنهُ  �شيء 

ك��ث��ي��راً. وف��ي كثير من  ��ه  �أح��بَّ

بع�ض  ي�شتري  ك��ان  الأح��ي��ان 

العتاد من ماله الخا�ص، حتى �أن بندقيته 

ملكاً  كانت  عمله  في  تلازمه  كانت  التي 

خا�صاً له.

العدو  ظنّها  التي  المواقع  بين  هناك   

ورفاقه  يم�شي   كان  ح�صينة،  الإ�سرائيلي 

�صيفية،  نزهةٍ  في  وك�أنهم  المجاهدين 

�ضيء من بريق عيونهم، والنهاراتُ 
ُ
فالليلُ �أ

ولكم  ج��ه��اده��م.  قلب  ظهر  ع��ن  حفظت 

ارتاح »الحاج جابر« تحت ظلال الأ�شجار، 

الراحلين من رفاقه، ويئنّ �شوقاً  ي�ستذكرُ 

لهم.

المحـاور  كـان��ت 

المتـــقـــــدمــ��ة 

الحــ��اج  �سَكَـــ��ن 

جابـ��ر الحقيـقـ��ي 

لأكث��ر م��ن ثلاثة 

عام��اً وع�شري��ن 

66



ه��ذا ال��رج��ل ال��ذي عرج 

بعبوديته،  وجل  عز  الله  �إل��ى 

دعا بكل �إخلا�صٍ �أن لا ي�ؤخر 

تلك  كانت  حتى  رحيله،  الله 

في  ف��ي��ه��ا  ر�أى  ال��ت��ي  ال��ل��ي��ل��ة 

ومجموعة  خا�ض  �أن��ه  منامه 

مواجهة  ال��م��ج��اه��دي��ن  م��ن 

ا�ستولى  وقد  ال�صهيوني،  العدو  مع  عنيفة 

العدو على ثلاث بنادق للمقاومة، ما لبث 

عينيه  ففتح  ا�ستعادوها،  �أن  المقاومون 

في  ك��ان  وك�أنه  م�ضطرباً  متعرّقاً  لاهثاً، 

المواجهة طوال الليل.

مواجهات كلّلت بالا�ست�شهاد

�أ�شرق وجه الحاج جابر بنورٍ، وا�ستب�شر 

�إلى عمله،  ينطلق  �أن  وقبل  ر�آه خيراً،  بما 

�سلّم زوجته ورقةً دوّن فيها الحقوق المالية 

المتوجبة عليه. وكل من ر�آه في مركز عمله 

لمح بريقاً غريباً في عينيه.

واج��ه  �شبعا،  م����زارع  م��ن  وب��ال��ق��رب 

النخبة  م���ن  م��ج��م��وع��ة  ج���اب���ر  ال���ح���اج 

وا�ستمرت  الإ���س��رائ��ي��ل��ي،  ال��ج��ي�����ش  ف���ي 

عدة.  ل�ساعات  المواجهات 

الحاج جابر خطةً  وقد و�ضع 

يواجه  �أنه  العدو يظنُّ  جعلت 

المقاومين،  من  مجموعتين 

ان�سحاب  طريق  بذلك  فهي�أ 

العدو.  رب��كَ 
ُ
و�أ لرفاقه.  �آم��ن 

وبقي الحاج جابر في �ساحة 

المعركة حتى قتل جندياً �إ�سرائيلياً برتبة 

ثمّ  �آخ��ري��ن،  جنود  �سبعة  وج��رح  �ضابط 

ا�ست�شهد. وبقي جثمانه الطاهر ثلاثة �أيام 

العدو  ي�أ�سره  �أن  قبل  �شهيداً  �سقط  حيث 

وع�شرة  ل�شهرين  عنده  ويبقيه  ال�صهيوني 

ر�أ�سه  م�سقط  �إل���ى  بعدها  ليعود  �أي����ام، 

بالخير  عمّره  ال��ذي  المنزل  في  وي��رت��اح 

والعبادة وتزوّد له خير الزاد.

بعد �سنوات خ�شي فيها  الحاج  وارتاح 

من طول البقاء، وظلت كلماته محفورة في 

قلب كل مجاهد: »�أخي المجاهد: لا ي�سعني 

في  �سبقتك  لأني  ع��ذراً  �أ�ستميحك  �أن  �إلّا 

نيل ما �أحببنا، و�أدعو لك ربي �أن يرزقك 

ال�شهادة قتلًا في �سبيله«.

الحــ��اج  كــــ��ان 

ي�شــتــري  جـابـ��ر 

بع�ض�� الـعتـــ��اد 

م��ن مال��ه الخا�ص
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�أميرة الجبل الرفيع*

ولاء �إبراهيم حمود

عندما وقفت »�أميرة« على �شرفة المنزل المواجهة للجبل 

الرفيع، �أح�سّت بن�سائم �أيلول تدعوها للتدثُّر بالحِرام ال�صوفي 

خطواتٍ  عنها  البعيد  الأبي�ض  الكر�سي  على  ب�إهمال  المرمي 

الأ�شجار  بين  مبهمةٍ  بحركةٍ  الم�ستجد  �إح�سا�سها  �أوقف  قليلة. 

الجبلِ  باتجاه  دت  وح��دَّ قامتها  ف�شدّت  �إليه،  باللجوء  قرارها 

نظرها... فاج�أها من خلفها �صوت �شقيقتها »�صباح« ممازحاً: 

»�إلامَ تنظرين بكل هذا التركيز؟ �إلى �شادي الألحان الغرّيد فوق 

�أفنان ال�شجر«؟ فهمت �أميرة �إ�شارة �أختها الممازحة وا�ستدعتها 

�صامتة، وعندما اقتربت �أذن �صباح من �شفتيها م�صغية هم�ست 

»�أميرة« بجدية: »لا يا عزيزتي، �أركّز على �أمرٍ �آخر �أكثر �أهمية.. 

ف�أنتِ تعلمين �أن �شادي الألحان و�صاحب الق�صيدة الع�صماء كما 

يطيب لكِ ت�سميته �أحياناً �سيزورنا الليلة بمعية �أ�سرته، ولكنني 
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�أ�شعر �أن »الإخوة« قد عادوا، انظري هناك« و�أ�شارت بيدها �إلى 

�شجر يتحرك ببطء لا يكاد يُلحظ من تلك الم�سافة... ولم تفهم 

�صباح ف�أو�ضحت هم�ساً: »�ستمرّ هذه الأغ�صان المتحركة بعد 

�أطمئنّ على �سلامتهم غ�صناً، غ�صناً.. فقد  �أن  �أودُّ  و�أنا  قليل 

فاج�أتني ر�ؤيتهم في ذهابهم.. �أرجو �أن يعودوا جميعاً �سالمين 

�سن�سمع  قليل،  بعد  الطيّبة..  حدائقهم  �إلى  �أ�شجارهم...  �إلى 

�ست�شع  فهي  ال�صورة،  نرى  لن  ربما  ولكن  الرهبة  بالغ  �صوتاً 

هناك خلف الجبل في الجهة المقابلة، احمهم يا ربّ و�أعدهم 

اكت�ست ملامحها  »�صباح«.  �سالمين، غانمين«. وفهمت  جميعاً 

جديةً منا�سبة و�أردفت: »هكذا �إذاً، �إنهم يمرون من هنا دائماً؟ 

�أي  �أو  زاداً  �أو  ماءً  �إعطائهم  ب�شيء،  م�ساعدتهم  ن�ستطيع  ليتنا 

�شيء«. �إزاء هذه الأمنية غ�ضت �أميرة ب�صرها واكت�ست وجهَها 

حمرةُ الحياء وهي تعترف ب�سرٍّ ب�سيط، »�أنا ما �أعطيت »ل�شادي 

الألحان« فر�صة لو لم يكن واحداً منهم ولكن �صدّقيني �إنه الآن 

الحرام  نهاية محرم  ينتظر  �أنه لن  �أخبرني  �أم�س  لي�س معهم. 

لإعلان خطوبتنا، بل �سيعلنها الليلة كي نح�ضر مجال�س العزاء 

�سوياً«... و�أوقف �أذان الظهر تعليقاً ظهرت تبا�شيره على ملامح 

»�صباح« عندما بد�أت �أميرة تفك �أزرار ثوبها ال�شرعي وهي تتجه 

�إلى ال�صلاة،  اليوم  �سبقكِ 
َ
�أ الداخل بعجلة قائلة: »دعيني  �إلى 

�أرجوك«. لا ـ  �صرخت بها »�صباح« ـ  �أنتِ لم تحزري«.. �س�أ�صلي 
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�أنا«...  �أمّ��ا  العزيزة،  �أغ�صانك  مراقبة  �أنت  تابعي  قبلكِ.  كعادتي 

فدفَعَتْها �أميرة بحركة بطيئة �إلى الوراء: »�أرجوكِ دعيني �أ�صلي �أولًا. 

راقبي عني. �أخبريني حين �أنتهي كم غ�صناً متحركاً ر�أيت. �س�أقول 

ني لنا الملوخية لنتغدى  لكِ ماذا تفعلين فيما بعد. وعندما يمرون �سخِّ

قبل �أن �أوكل �إليك هذه المهمة ف�أنا م�شغولة بالتح�ضير ل�سهرة الليلة 

تعلمين �أهميتها عندي«.

ودخلت �أميرة الدار. كما كانت �صباح ت�سميها  وان�شغلت »�صباح« 

لهذه  تقديراً  »�أميرة«  عن  تقل  لا  فهي  �إليها،  �أوكلتها  التي  بالمهمة 

على  الحذر  بمرورهم  مهمتها  انتهت  وعندما  الن�ضرة...  الأغ�صان 

ب�صمتٍ عددهم، دخلت  عيناها  و�أح�صت  ال�شرفة  من  مرمى حجرٍ 

و�أ�شعلت  و�صلته  وعندما  المطبخ...  �إلى  الم�ؤدية  الثانية  البوابة  من 

»�أميرة«،  باتجاه م�صلَّى  ر�أ�سها  ت  الملوخية، مدَّ الغاز تحت طنجرة 

هة الكلام لأختها خديجة و�أمها  لمحتها ترفع يديها قانتةً فقالت موجِّ

اللتين فرغتا للتو من �صلاتيهما: »لقد مروا.. كانوا ثلاثة فقط. كم 

كنت �أحلم في طفولتي، لو ت�صل يدي �إلى �شجر الجبل الرفيع ف�أم�سك 

�أغ�صانها. كنت �أ�شعر �أثناء وقوفي الطويل على ال�شرفة �أنها بمتناول 

يدي، ولكنها كانت ترتدُّ �إليّ فارغة عند كل محاولة. �أمّا اليوم، فقد 

كِ يا �أميرة.. كم �أخفيت عني من �أ�سرار جميلة  طالتها عيناي.. لله درُّ

�أميرة  ا�ستغراق  لأنها لاحظت  بالإجابة،  الأم  ت  همَّ وعندما  مثلك«. 

في �صلاتها، �سمعت �صوت انفجار �آتياً من خلف الجبل، �أعقبه بعد 

ثوانٍ �أ�صوات ق�صفٍ قريب. فج�أة تزلزل البيت وتهاوى كل �شيء. ولم 

تعد �صباح تذكر �إن كانت �أمها قد نب�ست ببنت �شفة. فجدران البيت 

كفت عن الاهتزاز بعد �أن هوى �سقف الم�صلَّى.. و�أميرة تحته بثيابها 
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البي�ضاء. وقد بد�أت بقعة حمراء تت�سع عليها.. وخديجة مرمية في 

�أن  بعدها  اكت�شفت  لدقائق  وذهلت  الم�شهد.  هالها  �أمها.  ح�ضن 

خديجة قد فارقت الحياة في ح�ضن �أمها.. و�أن �أميرة قد فارقتها فوق 

م�صلاها وما زالت يداها مرفوعتين في حال القنوت.. لم تدرِ �صباح 

�إن كانت قد �أ�صيبت �أم لا ولا كيف راحت تنتقل بين �أختيها. رفعت 

خديجة من ح�ضن �أمها التي غرقت في ذهولها عاجزةً عن النطق، 

ولكنها تعاونت �آلياً مع �صباح في و�ضعها على الكنبة... لتوجّهها بعد 

قليل �أميرة في ثيابها البي�ضاء باتجاهها الذي اتخذته بنف�سها قبل 

دقائق.. نحو القبلة.. نحو زاوية الجبل الرفيع التي ت�شكل مع الأفق 

اتجاه �صلاة.. وخط عودة �آمناً للأغ�صان المتحركة.

التقطت  النقطة،  ه��ذه  �إل��ى  بحديثها  �صباح  و�صلت  وعندما 

النجلاوين،  عينيها  في  ر�أيتها  ما  ن��ادراً  دموعاً  وم�سحت  �أنفا�سها، 

ف�صباح قوية لا تبكي على حدّ علمي ونادراً ما تخبرني حدثاً حميماً 

كهذا، ف�س�ألتها و�أنا �أناولها منديلًا وكوب ماء »ا�ست�شهدت �أميرة �إذاً 

و�أخذت معها �سر الأغ�صان المتحركة والمهمة التي كانت �ستوكلها 

�إليكِ«. لا ـ  �أجابتني وهي تروي ظم�أ حزنها العتيق: ـ »لقد زارنا �شادي 

و�أخبرني بكل  اليوم لخطبتها  ينتظر م�ساء ذاك  الذي كان  الألحان 

�إيابهم وتبلغه كي  �شيء. لقد كانت تعرف عددهم في ذهابهم وفي 

لا  كي  �شهيد،  جثة  �سحب  �أو  جريح  غ�صنٍ  �إ�سعاف  على  حالًا  يعمل 

ي�أ�سرها الذئاب المتمركزة في موقع ال�سويداء. وقد ت�أجلت مهمتي 

�أنني  �أ�سبوعاً واحداً فقط. وقد �شكرت الله طويلًا  �إليّ  �أوكلتها  التي 

�سمحت لها �أن ت�سبقني بال�صلاة في ذلك اليوم ك�أن قلبها كان دليلها 

�سبحان الله«.

القرية  »غ��ادر  ا�ست�شهادها؟  بعد  فعل  م��اذا  الأل��ح��ان..  و�شادي 

ترك  �أن  بعد  �أخرى،  قرية  في  بداية حياة جديدة  باحثاً عن  نهائياً 

ق�صيدته »الع�صماء« �أمانة في وجداننا وقد �ألقاها في �أربعينها معلناً 

لها بعد ا�ست�شهادها وعلى الملأ حباً كبيراً مقاوماً باقياً في قلبه �إلى 

�أن��ا فقد وج��دت في قلب هذه  �أم��ا  �إل��ى هنا �سكتت »�صباح«  الأب��د«. 

ال�سيدة �صورة لم يمحها الزمن المتراكم من �شغاف قلبها: خديجة 

ترتفع ا�ست�شهاداً �إلى قلب �أمها، و�أميرة ترتفع �إلى ا�ست�شهادها قانتة 

في ثياب الملائكة.

)*( ه���ذه الق�صة تحية ل���روح ال�شهيدتين خديجة و�أميرة ح�سين ها�شم من بلدة عرب�صاليم اللتي���ن ا�ست�شهدتا �أثناء الق�صف الذي ا�ستهدف 

البلدة من موقع ال�سويداء في 23/ �أيلول/ 1985.

الهوام�ش
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ال��ت��ن�����ش��ئ��ة 

الاج��ت��م��اع��ي��ة 

ووظيفة الأ�سرة
�أميرة برغل*

لقد كانت الأ�سرة دائماً، في نظر جمهور العلماء، الم�ؤثر 

�أن  يمكنها  فهل  لااجتماعية.  التن�شئة  عملية  في  الأكبر 

ل العالم �إلى قرية �صغيرة بف�ضل  تبقى كذلك بعد �أن تحوَّ

لاات�صالات  تكنولوجيا  على  طر�أ  الذي  الرهيب  التطور 

وما ترافق معه من عولمة ثقافية غزت الأولاد، في عقر 

دارهم، رغماً عن �إرادة �أهلهم؟ 
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الت�سا�ؤل  هذا  عن  الإجابة  المقالة،  هذه  في  نحاول،  �سوف 

من خلال تبيان مظاهر التن�شئة الاجتماعية ال�سليمة لدى الأولاد 

وما  تن�شئتهم،  تكتمل  حتى  لديهم  بنا�ؤها  الواجب  والمهارات 

التن�شئة  م�ستلزمات  الحديثة حول  والتجارب  البحوث  �إليه  �آلت 

الاجتماعية ال�صحيحة للأجيال ومن ثمَّ نتطرق �إلى دور الأ�سرة 

في هذا المجال في المنظومة الاجتماعية.

مظاهر التن�شئة لااجتماعية ال�سليمة 

ف التن�شئة الاجتماعية بالعملية التي يتم من خلالها  تُعرَّ

تفاعله  خ�الل  م��ن  الاجتماعية،  الطفل  �شخ�صية  ت�شكيل 

ليكون  فيه،  يعي�ش  ال��ذي  الاجتماعي  المحيط  مع  الإيجابي 

كائناً اجتماعياً، متوازناً، منتجاً ونافعاً.

ولهذه التن�شئة الاجتماعية ال�سليمة مظاهر، �أهمها: 

والاجتماعية  الدينية  والآداب  للقيم  الطفل  اكت�ساب  1ـ 
ال�سائدة في مجتمعه.

2ـ التوا�صل الإيجابي مع الآخرين.
3ـ القدرة على �إ�سعاد النف�س والآخرين.
4ـ المواطنة ال�صالحة واحترام القانون.

5ـ الن�شاط والم�ساهمة في تطوير المجتمع.
عملية  خلال  الأولاد  لدى  بنا�ؤها  الواجب  المهارات 

التن�شئة لااجتماعية

خا�صة  الأولاد،  ل��دى  الاجتماعية  التن�شئة  عملية  تت�ضمن 

التي  ال��م��ه��ارات  م��ن  كبيرة  مجموعة  الحا�ضر،  ع�صرنا  ف��ي 

مواجهة  من  تمكينهم  �أج��ل  من  وذل��ك  لديهم،  بنا�ؤها  ينبغي 

الا�ستحقاقات التي تواجههم في عالم مليء بالقلق والتحديات. 

و�أهم هذه المهارات:

1ـ مهارات التوا�صل الإيجابي.
2ـ مهارات اكت�ساب الأ�صدقاء.

3ـ مهارات حل الم�شكلات.
4ـ مهارات ال�سيطرة على الذات وت�أجيل الحاجات.

5ـ مهارات التعامل مع الربح والخ�سارة.
6ـ مهارات تنظيم الوقت.

الـتـنـ�شـئــــــــــة 

هــي  الاجتماعيـة 

العمـليـــ��ة التــي 

يت��م م��ن خلاله��ا 

�شخ�صية  ت�شكيل 

الطفل الاجتماعية
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7ـ مهارات التح�صيل الدرا�سي والتعامل مع 
الامتحان.

8ـ مهارات ر�سم الهدف.
التن�شئة  الأ�سرة في نجاح عملية  دور 

لااجتماعية ال�سليمة لدى الأولاد

يكاد يجمع الباحثون، اليوم، على �أن الأ�سرة 

هي الإطار المركزي لعملية التن�شئة الاجتماعية. 

�إن التفاعل الاجتماعي الم�ستمر، وعلى نحو  �إذ 

تكوين  �إل��ى  ي���ؤدي  الأ���س��رة،  �إط��ار  في  متبادل، 

الملامح الأ�سا�س ل�شخ�صية الطفل وت�شكيلها. 

�شخ�صية  تحديد  في  الأ�سرة  ت�ؤثر  كيف  �أما 

تن�شئته  في  ت�أثيراً  الأكثر  تبقى  ولماذا  الطفل 

بحكم  ت�شتمل،  )الأ���س��رة(  �أن  �إل��ى  يعود  فذلك  الاجتماعية، 

حيث  �أفرادها،  بين  يقوم  العلاقات  من  ن�سق  على  وظائفها، 

تعد العلاقة القائمة بين الأبوين محورها الأ�سا�س، �إذ تعك�س 

العلاقة الأبوية ما ي�سمى بالجو العاطفي للأ�سرة والذي يبا�شر 

في  �أي  ومعرفياً،  نف�سياً  الأطفال  نمو  عملية  في  كبيراً  ت�أثيراً 

عملية التن�شئة الاجتماعية. 

والدوافع  دواف��ع.  ح�صيلة  معروف،  هو  كما  فال�سلوك،   

تت�شكل من الم�شاعر والمعارف التي يختزنها الأولاد.

وحيث �إن الأطفال، كما هو معروف، يتقمّ�صون �شخ�صيات 

�أو  �شعوري  ب�شكل  تربوي  كنموذج  �سلوكهم  ويتمثلون  �آبائهم 

لأفراد  �سلوكي  نمط  �إل��ى  الأبوية  العلاقة  ل  تتحوَّ �شعوري،  لا 

الأ�سرة.

من  �أي�ضاً  �أخرى  منظومة  تت�ضمن  الأ�سرة  �أن  ناهيك عن 

الأدوار: دور الأب، الأم، الزوجة، الزوج، الأخ، الأخت،... و�أن 

كل دور من هذه الأدوار يجري وفق ت�صورات قائمة في ثقافة 

المجتمع العامة �أو ثقافته الفرعية.

وعليه، ف�إن هذه الت�صورات تنتقل �إلى ذهن الولد لا محالة، 

ال�سلوكية  الأ�ساليب  المحاكاة،  عبر  �أي�ضاً،  �إليه  �ستنتقل  كما 

الأحداث  �أم��ام  فعلهم  وردات  فعلهم  في  الأه��ل  ي�ستعملها  التي 

التــفــاعـــ��ل  �إن 

الاجتـمــاعـــــــي 

وعلـى  الم�ستـمر، 

في  متب��ادل،  نحو 

�إطــ��ار الأ�ســ��رة، 

ي���ؤدي �إلى تكوين 

الملام��ح الأ�سا�س 

ل�شخ�صي��ة الطفل 

وتـ�شــكيــلـهـــ��ا
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المختلفة.

ت�أثير العلاقات الأ�سرية على �شخ�صية الطفل 

لقد بيَّنت الدرا�سات الجارية في هذا الميدان �أنَّ العلاقات 

�إلى  ت���ؤدي  الأ���س��رة  داخ��ل  والأولاد  والأم  الأب  بين  المتوازنة 

تحقيق التوازن التربوي والتكامل النف�سي والقدرة على التكيُّف 

الاجتماعي في �شخ�صية الأطفال.

المنزل  في  والكراهية  الحب  في  در�س  �أول  يتعلَّم  فالطفل 

وتحت ت�أثير العلاقات الأ�سرية القائمة. والبيت الذي ت�سوده 

موقع  خير  يكون  جميعاً  الأ�سرة  �أع�ضاء  بين  التفاهم  �أج��واء 

للطفل على الم�ستوى الانفعالي.

وعلى العك�س من ذلك، ف�إن البيت الذي ت�سوده الخلافات 

�إ�صابة  �إل��ى  ي���ؤدي  والحقد  الأنانية  روح  فيه  وت�شيع  العائلية 

�إلى  والميل  وال��خ��وف  والقلق  والتوتر  بالانحرافات  الطفل 

العزلة والانطواء وعدم القدرة على تبادل العواطف مع غيره 

من الأفراد. 

�أهم وظائف الأ�سرة

انطلاقاً مما تقدم ف�إن العائلة، وبالرغم من كل ت�أثيرات 

الموقع  الاجتماع،  علماء  نظر  في  زال��ت،  ما  العولمة،  زم��ن 

الرئي�س  ل  الم�شكِّ تعتبر  التي  الأول��ى،  التربية  لمهمة  الأ�سا�س 

كلما كانت  الت�أثير  ويزداد هذا  الم�ستقبلية.  الإن�سان  ل�شخ�صية 

الأ�سرة م�صدرَ حبّ ومعينَ عطف و�أمان. 

فالوظيفتان الأ�سا�س للأ�سرة النواتية، �إذاً، هما:

الزوجين  بين  العميق  التفاعل  �أي  العاطفية:  الوظيفة  1ـ 
معاً وبين الآباء والأبناء في منزل م�ستقل، مما يخلق وحدة �أولية 

العاطفي  للإ�شباع  الرئي�س  �أو  الأ�سا�س  الم�صدر  تكون  �صغيرة 

�شيء  »�أهم   :} القائد  ال�سيد  يقول  الأ�سرة.  �أع�ضاء  لجميع 

�أن  الإن�سان تكمن في  �سعادة  الا�ستقرار.  الب�شر هو  �إليه  يحتاج 

�سكينة  لديه  وتتوفر  الروحي  والا�ضطراب  التلاطم  من  ي�أمن 

.
)1(

النف�س. وهذا ما تمنحه العائلة للإن�سان...« 

على  والتدريبية  التعليمية  الوظيفة  2ـ 
المهارات الحياتية الأ�اس�س: حيث ي�أتي 

في  وعملياً  والتدريب نظرياً  التعليم 

�إن البــيـ��ت ال��ذي 

ت�سـوده الخلافات 

وت�شـيع  العائلـية 

الأنانية  روح  في��ه 

يـ���ؤدي  والحـقـ��د 

�إلى �إ�صـابـة الطفل 

بالانحـرافــــ��ات 

والقـلــق والتـوتر 
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و�أثبت  �أف�ضل  وهو  واقعية،  حياتية  مواقف  خلال  من  واحد  �آنٍ 

�أنواع التعليم.  

خلا�صات وتو�صيات

ا�ستناداً لما تقدم، يتبيَّن لنا :

في  النمو  �إلى  يحتاج  الأولى  حياته  �سنيّ  في  الإن�سان  �أن  1ـ 
�أ�سرة نواتية تهتم به �شخ�صياً.

2ـ �أن العن�صر الأ�سا�س الم�ؤثر في تكوين معتقدات الإن�سان 
وت�شكيل �سلوكه يتم من خلال ما ي�سمع ويرى �أمامه من مواقف 

الآخرين  وبين  وبينهما  الوالدين من جهة  بين  تعامل  و�أ�ساليب 

من �إخوة و�أقارب و�أرحام وجيران.... من جهة �أخرى.

بالأمان  والإح�سا�س  العاطفي  الإ�شباع  يكون  ما  بقدر  3ـ 
متمثلًا بين �أفراد الأ�سرة بقدر ما يكون ارتباط الأولاد وت�أثُّرهم 

بذويهم �أكبر.

�أولاده��م  تعليم  في  دوره��م  �إل��ى  الأه��ل  يلتفت  ما  بقدر  4ـ 
التن�شئة  عملية  تنجح  م��ا  ب��ق��در  م��ب��ك��راً  الحياتية  ال��م��ه��ارات 

الاجتماعية.

اللذة  الثقافية، حيث زعزعت مفاهيم  العولمة  زمن  في  5ـ 
والراحة والا�ستهلاك كل المنظومة القيمية، لا يمكننا تح�صين 

�أولادنا وتن�شئتهم اجتماعياً ب�شكل متوازن و�سليم �إلاَّ في ظل �أ�سر 

متميزة ت�سود فيها المودة والرحمة. 

قبل وبعد الزواج

طريق  عن  يتحقق  �أن  يمكن  لا  ر،  الأ�سُّ هذه  مثل  ت�شييد  �إن 

زيجات تنعقد بال�صدفة �أو ب�شكل مرتجل �أو لم�صالح �شخ�صية 

�أو مادية، بل يحتاج �إلى: 

1ـ عمل وقائي )قبل الزواج( عبر:
�أـ تن�شئة الأولاد، �شباب و�شابات الم�ستقبل، تن�شئةً 

�إيمانية و�أخلاقية متينة.

�أزواج  وال�شابات،  لل�شباب  الم�سبق  الإع���داد  ـ  ب 

)تق�سيم  وال��وال��دي��ة  الزوجية  لمهام  الم�ستقبل، 

تربية  �أ����ص���ول  ـ  ال��م��ن��زل��ي  ال��ت��دب��ي��ر  ـ  الأع���م���ال 

الأولاد....(. 

الم�س�ؤول  تعامل  زواج  م�شروع  �أي  مع  التعامل  ـ  ج 
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عن ت�شييد �صرح م�ؤ�س�سة لا بد لها من درا�سة،  ب�شكل 

مو�ضوعي ولي�س ب�شكل عاطفي وح�سب.

د ـ ت�ضمين العقد كل ال�شروط اللازمة بح�سب الظروف 

الخا�صة لكل من الزوجين وبال�شكل الذي ي�ضمن �أكبر قدرٍ 

من التوافق.

2 ـ عمل �إجرائي )بعد الزواج( عبر: 
�أـ ال��م�����س��ارع��ة ل��ل��دع��م وال��م�����س��ان��دة م��ن ق��ب��ل الأه���ل 

�إذا  الزوجية،  الحياة  بداية  في  الاجتماعية  والم�ؤ�س�سات 

دعت الحاجة.

ـ  �أ�سريين  )مر�شدين  المخت�صة  بالجهات  الا�ستعانة  ـ  ب 

)الجن�سي  التوافق  بعدم  الاح�سا�س  بدء  عند  �أطباء...( 

والنف�سي...( وعدم ترك الأمور تتراكم.

الأ�سرة  كيان  لحماية  اللازمة  القوانين  ا�ستحداث  ـ  ج 

والتطوير  الاقت�صادي  الدعم  �سبل  وتوفير  الت�صدع  من 

الأم  المر�أة  وبالذات  عنا�صرها  لجميع  والعلمي  التربوي 

التن�شئة  عملية  ف��ي  الأ���س��ا���س  ال���دور  عليها  يرتكز  ال��ت��ي 

الاجتماعية. يقول ال�سيد القائد {: »ال�سبب في كل هذا 

الاهتمام الذي يوليه الإ�سلام لدور المر�أة في العائلة هو �أن 

المر�أة �إذا التزمت بالعائلة و�أحبتها واهتمت بتربية الأبناء 

لهم  ووف��رت  حجرها  في  و�أن��شأتهم  و�أر�ضعتهم  ورعتهم 

القر�آنية  – الق�ص�ص والأحكام والحكايات  الثقافي  الزاد 

والأحداث ذات العبرة ـ وغذتهم به في كل فر�صة ت�سنح كما 

تغذيهم بالطعام الج�سماني ف�إن الأجيال في ذلك المجتمع 

 .
)2(

�ستر�شد وتترعرع« 

ال�شرع  ر�أي  �إل��ى  الاحتكام  م��ن  الا�ستنكاف  ع��دم  ـ  د 

تَ�سْرِيحٌ  �أَوْ  بِ��مَ��عْ��رُوفٍ  {فَ���إِمْ�����سَ��اكٌ  تعالى:  قوله  وتطبيق 

ب�إِحْ�سَانٍ} )البقرة: 299( عند ف�شل م�ساعي المخت�صين، 

ف�إن الانف�صال الهادئ �أقل خطراً على التن�شئة الاجتماعية 

للأولاد من الا�ستمرار في حياة م�شحونة بالقلق والبغ�ضاء.

باحثة �إ�سلامية في ال��شأن التربوي والأ�سري. (((1

م���ن خطبة للإمام القائ���د )دام ظلّه( ح���ول دور الأ�سرة في  (((2

المجتمع.

م���ن خطبة للإمام القائ���د )دام ظلّه( ح���ول دور الأ�سرة في  (((3

المجتمع.

الهوام�ش

م��ع  التعام��ل  �إن 

�أي م���شروع زواج 

يك��ون  �أن  ب��د  لا 

تعامل الم�سـ�ؤول 

ع��ن ت�شــــيـيــ��د 

�صرح م�ؤ�ســـ�ســة 

ب�شـكل مو�ضوعي
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�إعداد

ديما جمعة

دع��ون��ي �أع��بّ��ر

ع���ن �أف���ك���اري

على  �آرائ��ه��م  فر�ض  ف��ي  الأه���ل  بع�ض  يبالغ 

وعلماً،  خبرةً  الأكثر  �أنهم  اعتبار  على  �أبنائهم 

في حين ي�صر ال�شباب، �أحياناً، على التعبير عن 

الأهل.  تطلعات  مع  ين�سجم  لا  ب�أ�سلوب  �أنف�سهم 

وبين التعبير والوقاحة، وبين الاحترام والفر�ض 

خيط رفيع نخطئ حين ن�ستهتر به.

ـ الأب: انتهى النقا�ش.. نفّذ ما طلبته منك!

على  م�صرّ  و�أنا  تقنعني  لم  ولكنك  ال�شاب:  ـ 

ر�أيي.

ن�صف  من  �أكثر  نقا�شنا  على  م�ضى  الأب:  ـ 

�ساعة ولم تفهم بعد، نفّذ ثم اعتر�ض!

ـ ال�شاب: هذا ظلم و�أنا �سئمت الدكتاتورية في 

هذا المنزل! لقد كبرت على الطاعة العمياء ومن 

حقي �أن �أفعل ما �أراه منا�سباً..

النقا�ش  �إنهاء  على  الأب  ي�صر  حين  وفي 

ب�إ�صراره  التوتر  حدة  من  ال�شاب  يرفع 

على الجدال وحقّه بالاقتناع.
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�أن  ال���م���ه���م  م����ن  1ـ 

�أن����ه ح��ي��ن يكبر  ت���درك���وا 

التعامل  ي�صير  �أولادك���م 

لتزايد  �أ���ص��ع��ب  م��ع��ه��م 

ق���درت���ه���م ع��ل��ى ال��ج��دل 

الأ�ساليب  والم�ساومة بكل 

للح�صول على مبتغاهم... 

كل  م��ع��ه��م  ت��خ��و���ض��وا  لا 

ال������ح������روب.. اخ����ت����اروا 

�أبنائكم  م���ع  ال���م���ع���ارك 

تتنازلوا  �أن  المفيد  وم��ن 

غير  القرارات  بع�ض  عن 

�أنهم  لي�شعروا  المحورية 

�أم�������ام ح���اك���م ع������ادل لا 

»ي�ستبد ب�آرائه كلها«. 

تجدوا  �أن  ح��اول��وا  2ـ 

�أر����ض���ي���ة م�����ش��ت��رك��ة، لا 

الحوار  �أب����واب  ت��و���ص��دوا 

الهادئ. 

دوم�����اً  ت�����ذكّ�����روا  3ـ 

�أن����ك����م في  وذكّ�����روه�����م 

الهم  و�أن  واح����د  م��ح��ور 

حمايتهم  ه��و  الأ���س��ا���س 

وبناءً  عليهم،  والحفاظ 

تتحول  �أن  ينبغي  لا  عليه، 

م�شادات  �إل��ى  نقا�شاتكم 

ك�ل�ام���ي���ة وت���ت���ط���ور �إل����ى 

الإ�ساءة فالقطيعة!

1ـ في حال كنتم مقتنعين ب�صوابية �آرائكم عليكم 
والت�صرف  انفعالاتكم  على  ال�سيطرة  تتعلموا  �أن 

وبعيداً  ب�أ�سلوب محبب  ر�سائلكم  تمرير  عبر  بذكاء 

عن التحدي. 

2ـ ا�ستمعوا �إلى كلام �أهلكم ولا تفكّروا فقط في 
ماهية الرد المنا�سب الذي يدح�ض �آراءهم ولا ب�أ�س 

ببع�ض  مبدئياً  ور�ضيتم  تطلعاتكم  من  خففتم  �إن 

التنازلات. 

من  النقا�ش  تحويل  ع��ن  الم�س�ؤولون  �أن��ت��م  3ـ 
الرد  في  �أ�سلوبكم  على  بناءً  عقيم  جدل  �إل��ى  بنّاء 

والتعبير. 

»كل  المدمرة:  التعابير  بع�ض  ت�ستخدموا  لا  4ـ 
�أو  مخطئون«  دوم��اً  »�أن��ت��م  �أو  ك��ذا«  يفعلون  رفاقي 

مثل:  بتعابير  وا�ستبدلوها  معكم«  الحوار  �أكره  »�أنا 

�أو معكم حق  �أري��د..  �أنكم تحبونني ولكني  »�أع��رف 

في كذا ولكني �أعتقد..« و�سوف تحولون النقا�ش من 

مت�سلط �إلى تفاو�ضي.

وفي الختام، لا بد لنا �أن ن�شير �إلى �أن المنازل 

خطيرة  م�شاكل  من  تعاني  النقا�ش  من  تخلو  التي 

بالتقرب  لنا  ي�سمح  الدائم  التحاور  بينما  وم�ستترة 

من الآخر و�أفكاره وطموحاته، والتعبير عن النف�س 

م�ؤ�شر لل�شخ�صية الم�ستقرة نف�سياً ومعنوياً.

ن�����������ص�����ي�����ح�����ة

�إل����������ى الأه��������ل 

ن�����ص��ي��ح��ة �إل�����ى ال�����ش��ب��اب
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ونريد  ال�شديد  ب��ال��ح��رّ  ن�شعر  حين 

لل�سباحة  غالباً  نلج�أ  �أنف�سنا  عن  الترفيه 

الجميلة  الريا�ضة  ه��ذه  �أن  اعتبار  على 

تمكّننا من تحريك كامل ع�ضلات ج�سمنا 

لا  نف�سه،  ال��وق��ت  وف��ي  �صحية.  بطريقة 

نحتاج خلالها �أن نبذل جهداً م�ضنياً وغير 

الأخرى  الريا�ضات  كل  وبعك�س  محبب. 

التي  الوحيدة  الرّيا�ضة  ال�سباحة هي  ف�إنّ 

�إح�سا�ساً  تمنحنا  و�إنما  تعرّقنا  ت�سبب  لا 

بالانتعا�ش!

وبح�سب النقو�ش الأثرية ف�إن القدماء 

مار�سوا ريا�ضة ال�سباحة بدءاً من الفراعنة 

مروراً بالإغريق  والى الرومان الذين كانوا 

مع  الأنهار  اجتياز  على  جنودهم  يدرّبون 

كامل معداتهم الحربية �سباحة.

�أبرز فوائد ال�سباحة

والريا�ضيّة  ال�صحيّة  الأب��ح��اث  ت��دلّ 

ن�صف  لمدة  ال�سباحة  ممار�سة  �أن  على 

الدم  �ضغط  م��ن  تخفّ�ض  ي��وم��ي��اً  �ساعة 

وتقوّي القلب وتقلّل من معدل الكول�سترول 

في الدم بالإ�ضافة �إلى العديد من الفوائد 

الأخرى التي �سنورد �أبرزها:

لمدة  ال�سباحة  ريا�ضة  ممار�سة  1ـ 
�سعرة  و500   250 بين  م��ا  تُ��ح��رق  �ساعة 

حرارية ح�سب قوة و�سرعة ال�سبّاح ولذلك 

ت�ساعد  التي  الريا�ضات  �أكثر  من  تعتبر 

على حرق الدهون.

من  للتخل�ص  مفيدة جداً  ال�سباحة  2ـ 
ال�ضغوط النف�سية وترفع الحالة المعنوية.

مما  �أخ���ف  الج�سم  يجعل  ال��م��اء  3ـ 
�أن�سب  من  ال�سباحة  ف���إن  لذلك  عليه  هو 

في  زي��ادة  من  يعانون  للّذين  الريا�ضات 

الوزن.

4ـ تعمل ال�سباحة على تليين الع�ضلات 
في الذراعين وال�ساقين. 

اللياقة  توفير  في  ال�سباحة  ت�ساعد  5ـ 
لع�ضلات الظهر ب�صفة خا�صة، وت�صحيح 

تو�صف  ولذا،  الفقري.  العمود  انحرافات 

لمن يعانون �أوجاعاً في الظهر.

�أثناء ال�سباحة، على  6ـ يُ�ساعد الماء، 
المواد  احتجاز  ويُ��ق��اوم  الج�سم  تدليك 

الزائدة وال�سموم.

ن�صائح ل�سباحة �آمنة

تناول  قبل  ال�سباحة  ممار�سة  عدم  1ـ 
وجبة الفطور.

تناول  بُعيد  ال�سباحة  2ـ عدم ممار�سة 
وجبة طعام ثقيلة لأن ذلك ي�ؤدي �إلى ع�سر 

في اله�ضم.

3ـ �شرب كمية وافرة من الماء لتعوي�ض 
ما يفقده الج�سم منه �أثناء ال�سباحة.

4ـ الحذر من ال�شدّ الع�ضلي لأنه ي�ؤدي 
�أحياناً كثيرة �إلى الغرق.

ال�����س��ب��اح��ة 
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من  �أو���س��ع  فالحياة  خلفك..  تنظر  ولا  ال�صفحة  اقلب 

�سَرَتْكَ في الما�ضي وتخال كل يوم �أنك تحررت منها 
َ
م�شاعر �أ

اللحظة ملكاً لها، تفرح  �أنك لا تزال حتى هذه  فتجد للأ�سف 

حين تذكرها وتتحطم بمجرد �إدراكك �أنها مجرد ما�ضٍ وعليك 

�أن تقلب ال�صفحة ولا تنظر خلفك!

منه  ي��ت��زوّدون  الما�ضي،  يراجعون  ينفكّون  لا  النا�س  بع�ض 

بم�شاعر �سلبية تجاه ق�ضايا و�أ�شخا�ص، ويت�سلّحون بعدد كبير من 

العِقد التي تتحول �إلى كتلة من الغ�ضب والحقد والكراهية لكل ما هو 

جميل و�شفاف. �أولئك النا�س م�شكلتهم �أنهم بب�ساطة لا ي�ستطيعون 

�أن يقلبوا ال�صفحة ولا ينظرون خلفهم!

�أربكتها  مهما  ظلامه،  وا�شتد  الليل  طال  مهما  فجر  كل  ت�شرق 

الغيوم ال�سوداء و�سعد بغيابها �ضعاف النفو�س والعقول �إنما تعاود دوماً 

الظهور بزخم وقوة، تت�سلل �أ�شعتها من خلف ال�ستائر الم�سدلة وتتحدى 

تلعن  لا  �أن  مثلها،  تكون  �أن  تطالبك  ال�شم�س  هي  ال�صدئة:  الق�ضبان 

الظلام.

�إنما عليك �أن تقلب ال�صفحة و�أن لا تنظر خلفك.

�إليه بكل طاقتك، انطلاقاً من تجارب �صنعتك،  �أمامك م�ستقبل ترنو 

جعلتك �أقوى و�أمتن، حوّلتك �إلى كائن م�ستقل، ينظر فقط �إلى الأمام، ولا 

يخجل من �أن يقلب ال�صفحة ولا ينظر خلفه!

اقر�أ هذه الكلمات.. 

ثم اقلب ال�صفحة
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ك�شكول

 الأدب
�إعداد: في�صل الأ�شمر

�أخطاء �شائعة

ـ يقال: �سخرَ بفلان, وال�صحيح �أن يقال: 

�سخرَ من فلان, قال تعالى: {لَا يَ�سْخَرْ قَومٌ 

ن قَوْمٍ} )الحجرات: 11(. مِّ

وال�صحيح  المال,  منه  �سلب  يقال:  ـ 

{وَ�إِن  تعالى:  قال  المالَ,  �سلبه  يقال:  �أن 

بَابُ �شَيْئًا} )الحج: 73(. يَ�سْلُبْهُمُ الذُّ

القانون,  على  ف�ل�انٌ  ت��ج��اوزَ  يقال:  ـ 

وال�صحيح �أن يقال: تجاوزَ فلانٌ القانونَ, 

لأن الفعل »تجاوزَ« يتعدى بنف�سه ولا يتعدى 

بحرف الجر »على«.

ـ يقال: جفّ الماءُ, وهذا خط�أ, فالماء 

لا يجفّ و�إنما يتبخّر, �أما الذي يجف فهو 

الثوب �أو الأر�ض �أو �سواهما.

من نوادر العرب:

ب�شار،  �إل��ى  �سيابة  بن  �إبراهيم  جاء  ـ 

فقال له: ما ر�أيت �أعمى �إلا وقد عُوّ�ض عن 

حُ�سن  و�إما  والذكاء،  الحفظ  �إما  ب�صره، 

فقال  �أن��ت؟  عُو�ضت  �شيء  ف���أي  ال�صوت، 

ب�شار: �أّال �أرى ثقيلًا مثلك!

ـ مر ب�شار بن برد بقوم يحملون جنازة 

لهم  ما  فقال:  بها،  الم�شي  ي�سرعون  وهم 

م�سرعين، �أتراهم �سرقوه فهم يخافون �أن 

يُلحقوا به فيُ�ؤخذ منهم؟!

مرة  لب�س  الأعم�ش  ال�شاعر  �إن  يقال  ـ 

�أبا محمد  يا  قائل:  له  فقال  مقلوباً،  فرواً 

�أدف�أ  ك��ان  داخ��ل  �إل��ى  و�صوفها  لب�ستها  لو 

لك. قال: لو كنت �أ�شرت على الكب�ش بهذه 

الم�شورة.
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في  عليه  ركَّ  ال��ع��ام��ة:  ت��ق��ول   » »ركَّ ـ 

�أثقله وحمّله ما لا يطيق. وفي  �إذا  العمل, 

اللغة الف�صيحة: ركَّ عليه الحملَ: �ضاعفه 

�صحيح  العامي  فالا�ستعمال  ب��ه.  و�أثقله 

�إذاً.

ـ »راك�������ز«: ت��ق��ول ال��ع��ام��ة: ه���ذا رجل 

راكز, �أي عاقل لا يعتريه طي�ش. وفي اللغة 

يكون  وقد  ثبتَ.  ال�شيءُ:  ركزَ  الف�صيحة: 

الا�ستعمال العامي م�شتقاً من هذا الفعل.

ـ »زرب«: تقول العامة: زربَ الإناء �إذا 

�أكد  الماء من ثقب �صغير. وقد  �سالَ منه 

العامي  الفعل  �أ�صل  �أن  اللغة  �أه��ل  بع�ض 

ف�صيح, في حين �أنكر بع�ضهم هذا القول 

معتبراً �أن الفعل عامي.

كلمات عامية �أ�صلها ف�صيح

 من بلاغة

:P الر�سول الأكرم

ـ قال ر�سول الله P: »�أعطوا الطرق 

الله؟  ر���س��ول  ي��ا  حقها  وم��ا  ق��ي��ل:  حقها. 

والأمر  الأذى،  وك��ف  الب�صر  غ�ض  ق��ال: 

وفي  المنكر«.  ع��ن  والنهي  ب��ال��م��ع��روف، 

حديث �آخر: »لا تقعدوا على ال�صعدات �إلا 

�أعطاها حقها«، وال�صعدات: الطرق.  من 

للطرق  جعل   P ك�أنه  ا�ستعارة،  وه��ذه 

عليهم  يجب  حقاً  عليها  القاعدين  على 

وهو  ب��ه،  لها  والدفع  منه،  �إليها  الخروج 

مجموع الخلال المذكورة في �أول الحديث، 

وقام  الواجب،  الحق  ذلك  من  فمن خرج 

بذلك الفر�ض اللازم، جاز له القعود على 

وي�ؤدِّ  الحق،  بذلك  يقم  لم  ومن  الطرق، 

ذلك الفر�ض، كان جلو�سه عليها محظوراً، 

وكان بمخالفة الأمر مذموماً.
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»ترى الفتيان كالنخل وما يدريك ما الدخل«

ي�ضرب مثلًا للرجل له منظر وهيئة ولا مَخْبَر له. والدخل ما 

يبطن في ال�شيء, يقال: �شيء مدخول �إذا كان فا�سد الجوف. 

قيل �إن �أول من قاله عثمة بنت مطرود البجلية لأختها 

خود وقد جاء فتيان لخطبتها, فقالت هند:

عقلُوق����ال����ت ق����ول����ةً �أخ���ت���ي ل���ه���ا  وح���ج���واه���ا 

كالنخل ال��ف��ت��ي��ان  الدخلُت���رى  م��ا  ي��دري��ك  وم��ا 

»�أجوَرُ من قا�ضي �سدُوم«

الأجوَرُ �أي الأ�شدّ جوراً, والجور هو الظلمُ. 

.Q ٍو�سدوم: مدينة �سكنها قومُ لوط

هذا القا�ضي الجائر اخت�صم �إليه خ�صمان 

فقال �أحدهما:

دره��م,  �أل���ف  ه��ذا  خ�صمي  على  ل��ي  �إنّ 

فقال القا�ضي للمدعى عليه: وما تقول؟ فقال 

الخ�صم المدعى عليه: �إن خ�صمي ي�ستحقها بعد خم�سة �أعوام فاحب�سه لي, ف�إني �أخاف 

بحب�س  حكماً  القا�ضي  ف�أ�صدر  ف�أتعب.  �أ�صادفه  فلا  المدة  انق�ضاء  بعد  ف�آتي  يغيب  �أن 

�صاحب الحق ب�سبب ما قاله المدعى عليه. ومن هنا قال ال�شاعر:

غ�شوم كل  على  الجاري  للفلك  �سدوما�صطبر  �آل  ع��ل��ى  ب��الأم�����س  ال��دائ��ر  ف��ه��و 

والمثلُ يُ�ضرب في الدلالة على الظالم ال�شديد الظلم.

»ال�شماتة ل�ؤم«

في حديث �أيوب Q �أنه لما خرج من البلاء الذي كان فيه قيل له: �أي �شيء كان 

�أ�شد عليك من جملة ما مر بك؟ قال �أيوب Q: �شماتة الأعداء.

والمراد من المثل �أنه لا يفرح بنكبة الإن�سان �إلا من ل�ؤم �أ�صله.

»ع�ش رجباً ترَ عجباً«

قيل �إن �أول من قال ذلك الحارث بن عباد بن �ضبيعة بن قي�س بن ثعلبة, وكان طلق 

بع�ض ن�سائه بعدما �أ�سنّ وقد كرهته, فتزوجها من بعده رجلٌ, فكانت تظهر له من الوجد 

به ما لم تكن تظهره للحارث, فلقي زوجُها الحارث و�أخبره بذلك, فقال الحارث: ع�ش 

رجباً ترَ عجباً, فذهب قوله مثلًا، ومعناه ع�ش رجباً بعد رجب �أي ا�صبر حتى تكبر �سنك 

ثم تفعل بك كما فعلت بي.

يُ�ضرب مثلًا في تحول الدهر وتقلبه.

من �أمثال العرب
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»فائدة �إعرابية«

« ات�صلت  ـ »قَلَّما«: لفظٌ مركّبٌ من الفعل »قلَّ

يتطلّبُ  العمل, فلا  الزائدة فكفّته عن  »ما«  به 

فاعلًا: »قلّما ينجحُ الك�سولُ«. وتُعرب كالتالي: 

الفتحة  على  مبنيّ  ما�ضٍ  فعل   :» »ق��لَّ »قلما«: 

الظاهرة, و«ما«: حرف زائد وكافّ مبنيّ على 

ال�سكون لا محلّ له من الإعراب.

تقال  وا�ستح�سان,  ب  تعجُّ كلمة  »مَرْحَى«:  ـ 

كالتالي:  وت��ع��رب  عمله,  �أج���اد  �إذا  لل�شخ�ص 

مفعول مطلق لفعل محذوف تقديره »مرحت«, 

من�صوب بالفتحة المقدّرة على الألف للتعذر.

ـ »ها هنا«: لفظ مركب من »ها« التنبيهية 

و«هنا« الإ�شارية, نحو: »البيتُ ها هنا«. وتعرب  

الجملة كالتالي: »البيت«: مبتد�أ مرفوع بال�ضمة 

الظاهرة. »ها«: حرف تنبيه مبنيّ على ال�سكون 

�إ�شارة  �إ�سم  »هنا«:  الإع���راب,  من  له  محل  لا 

ن�صب  محل  ف��ي  ال�سكون  على  مبني  للمكان 

تقديره:  م��ح��ذوف  بخبر  متعلق  فيه,  مفعول 

موجود.

من غريب القر�آن 

الكريم«

تعالى  الله  ق���ال  »ال��ت��ف��ث«:  ـ 

{ثُمَّ   :29 الآي���ة  الحج  ���س��ورة  ف��ي 

التفث:  �أ�صل  تَفَثَهُمْ}.  وا  لْيَقْ�ضُ

يزال  الظفر وغير ذلك مما  و�سخ 

عن البدن. والمراد من التفث في 

الآية الكريمة: �أي: يزيلوا و�سخهم. 

�إذا  يق�ضي:  ال�شيء  ق�ضى  يقال: 

قطعه و�أزاله.

في  تعالى  الله  ق��ال  »ث��ب��طَ«:  ـ 

{فَثَبَّطَهُمْ   :46 الآية  التوبة  �سورة 

الْقَاعِدِينَ}.  مَ��عَ  اقْ��عُ��دُواْ  وَقِ��ي��لَ 

�إذا  و�أثبطه:  المر�ض  ثبطه  يقال: 

يفارقه.  يكد  ول��م  ومنعه  حب�سه 

حب�سهم  الآي�������ة:  ف���ي  وث��ب��ط��ه��م 

و�شغلهم.
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روايته  كتب  قد  ك��ان  ب��ارت��ول  فلاديمير  �أن  رغ��م 

»�آلموت« قبل �ستة و�ستين عاماً �إلا �أنَّ الأ�سئلة المريرة 

واقعية  وحيثيات  منطقاً  اكت�سبت  قد  تطرحها  التي 

 ،2001 العام  �أيلول  من  الحادي ع�شر  �أحداث  بعد  جداً 

حيث جرت مقابلة تاريخية للأحداث المت�شابهة بين 

�سيرة ح�سن ال�صباح، بطل الرواية، وبين �سيرة �أ�سامة 

بن لادن. ترجمت رواية �آلموت �إلى �أكثر من 19 لغة من 

لغات العالم و�أ�صبحت  �ضمن المقرارت الدرا�سية.

زينب الطحان

�آل�������م�������وت:

ق��ل��ع��ة ال��دي��ن 

وال�������س���ل���ط���ة
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ا�ستقى بارتول معلوماته التاريخية حول ابن ال�صباح 

وجماعة »الح�شا�شين« في �آلموت من كتابات الم�ست�شرقين 

والرحالة الأوروبيين وبخا�صة ما كتبه ال�شهير ماركو بولو. 

من هنا جاءت المعلومات التاريخية التي ت�شي بها م�شوهة 

الذين  ال�شيعة،  تاريخ  من  ديني«  »ث�أر  عملية  في  ومقلوبة 

القديم  العام  الر�أي  ت�أليب  على  الم�ؤرخين  معظم  تكالب 

والحديث �ضدهم.

ال������رواي������ة ق���دي���م���ة ج�����دي�����دة ب���روح���ه���ا 

الإيديولوجية

الرواية،  �أهمية  ت�أتي  الانقلابية  النظرة  لتلك  ونظراً 

جزءاً  و�أ�صبحت  العالم  في  القراء  ملايين  اجتذبت  التي 

�إن  الأول:  الأق��ل،  على  ل�سببين  الحية  العالم  ثقافة  من 

�أحداث الحادي ع�شر من �أيلول بدت كا�ستعارة لأنموذج لما 

ي�سمونه الإرهاب الإ�سلامي، والإ�سلام من كل ذلك براء. 

ب�سبب  ال�صباح،  ابن  �أن  �إل��ى  قوية  �إ�شارة  »�آل��م��وت«  ولعل 

�صدىً  وج��د  قد  تنظيمه،  وح��ول  حوله  المغلوطة  الوقائع 

قوياً تردد في �أرجاء العالم مع ظهور تنظيم القاعدة الذي 

وال�سبب  التدميرية.  م�شاريعه  لكل  �شعاراً  الإ�سلام  يتخذ 

متعة  من  �آل��م��وت  تحققه  ما  هو  ال��رواي��ة،  لأهمية  الثاني 

العظيمة،  الروايات  كل  هي  كما  تماماً  القراءة  في  نقية 

بالحبكة الدرامية الراقية التي تتعامل بمنتهى الاحتراف 

ن�ص  فخرج  ح�سا�سية،  الأكثر  المو�ضوعات  هذه  مثل  مع 

كن�ص  معه  التعاطي  الممكن  من  متعدد  بخطاب  �آلموت 

بالح�شا�شين  �أ�سموه  ما  يتناوله من �صراعات  لما  �سيا�سي 

التعاطي مع  الع�سكرية، كما يمكن  ال�سيا�سية وتنظيماتهم 

هذه  بمثل  التاريخية.  للوقائع  مواز  تاريخي  كن�ص  �آلموت 

�آلموت في الأدبيات  المقومات الفنية والتاريخية انت�شرت 

من  الآلاف  ع�شرات  منها  وبيعت  كبيراً  انت�شاراً  العالمية 

الن�سخ في كل لغة ترجمت �إليها، كما يُروى عن بارتول قوله: 

�إنه كان لديه �شعور �أثناء كتابة العمل �أنه يكتبه لي�س فقط 

خم�سين  منذ  عا�شوا  الذين  للقراء  �أي�ضاً  لكن  لمعا�صريه 

�آلموت  انتـ�شـ��رت 

ف��ي الأدبــيـــــات 

انت���شاراً  العالمي��ة 

كبي��راً وبي��ع منها 

عـ�شــ��رات الآلاف 

من الن�سخ في كل 

�إليها ترجم��ت  لغة 
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�سنة و�أي�ضاً للقراء الذين �سيعي�شون بعد خم�سين �سنة.

حقائق تعري الرواية

نو�ضح  �أن  بد  لا  وحبكتها،  الرواية  ق�صة  في  الغو�ص  قبل 

مَوَاطن الت�شويه التي نالت من �سمعة ح�سن ال�صباح وجماعته، 

 Q ال�صادق  جعفر  الإمام  ابن  �إ�سماعيل  ب�إمامة  القائلين 

الاثني ع�شرية  الإمامية  ال�شيعة  اختلفوا عن  وبذلك  �أبيه،  بعد 

الإمام  بعد  الكاظم  مو�سى  ب�إمامة  قالوا  الذين  )الجعفرية( 

على  الفاطمية  ال��دول��ة  كانت  وق��د   .Q ال�����ص��ادق  جعفر 

المذهب الإ�سماعيلي. وبعد وفاة الخليفة الفاطمي الم�ستن�صر 

)427 ـ 487هـ( ح�صل ان�شقاق كبير في �صفوف الإ�سماعيليين، 

فرقتين:  �إل��ى  487هـ  عام  الإ�سماعيليون  انق�سم  فقد  وهكذا 

واحدة تقول ب�إمامة �أبي القا�سم �أحمد الم�ستعلي بالله و�سميت 

بالتالي بالم�ستعلية والثانية تقول ب�إمامة نزار و�سميت بالتالي 

بالنزارية. 

وكان قد �أطلق مجموعة من الكتاب والباحثين على النزاريين 

ا�سم )الح�شا�شون( ن�سبة �إلى الح�شي�شة المخدر المعروف. �أما 

الكاتب الغربي »بول �آمير« في كتابه )�سيد �آلموت( فيقول عن 

النزاريين )الح�شا�شون(  �أطلقت على  التي  ال�صفة  »�إن  ذلك: 

هي في الأ�صل �صفة: )الح�شائ�شيون( وهي ال�صفة التي كانت 

تطلق في تلك العهود على من يتعاطون جمع الح�شائ�ش البرية 

التي ت�ستعمل هي نف�سها �أدوية، �أو ت�ستقطر منها الأدوية، ويقول 

هنا  ومن  وا�سع،  ب�شكل  ذلك  في  النزاريون  »عمل  �آمير:  بول 

ا�ستغله خ�صومهم  ثم  »الح�شائ�شيين«،  لقب  بالنزاريين  ل�صق 

فطوّروه �إلى »الح�شا�شين«.

�أحداث الرواية: حبكة متقنة ب�أحداث مغر�ضة

العنوان  عبر  الرواية،  �إل��ى  التعرف  حاولنا  لو  الجيد  من 

الذي �أراد لها الروائي �أن تحمله، وهو »�آلموت«، وهي قلعة تقع 

المذكورة  والجبال  �ألبرز جنوب بحر قزوين.  في و�سط جبال 

وكان  كلم،  المائة  قرابة  طهران  الإيرانية  العا�صمة  عن  تبعد 

ب�شيخ  عرف  من  �أو  ال�صباح،  بن  الح�سن  القلعة  هذه  ي�سكن 

الجبل. وهذا اللقب �أ�سبغ على هذا الرجل ومن جاء بعده من 

خلفائه. وكان قد ا�ستولى على هذه القلعة، ف�صارت تحت 

�سطوته و�سيادته. وقد كان ا�سماعيلياً يعتقد ب�إمامة نزار 

ابن الم�ستن�صر الفاطمي. اتخذ من هذه القلعة محلًا لبث 

دعوته و�أفكاره. وكان يناه�ض ال�سلاجقة الأتراك �آنذاك، 

تطويع  �أ�سلوب  اتخذ  وق��د  �أع��دائ��ه.  �أل��د  يُعتَبرون  وكانوا 

وابتعثها، حتى كوّن منها  ها  و�أمور هو خطَّ الأفراد لأفكار 

الذوق  على  القائمة  الخا�صة  فل�سفته  على  مبتناة  عقائد 

في  جاء  ما  وفق  العلمي،  الدليل  من  ب��دلًا  والا�ستح�سان 

الرواية.

»الحريم«  القلعة  ه��ذه  م��ن  جانب  ف��ي  ي�سكن  وك��ان 

الدرو�س  من  بدءاً  �صارم،  يومي  لبرنامج  يخ�ضعن  حيث 

النظرية وانتهاءً بالدرو�س العملية. وفي الجانب الآخر من 

والذين  والع�ساكر،  الجند  �أو  الرجال  ي�سكن  كان  القلعة، 

الحريم  ي�سكن  الآخر، حيث  �شيئاً عن جانبهم  يعلمون  لا 

واللواتي هن بدورهن لا يعلمن ب�سكنى الجند في الجوار. 

كان  فقد  ال�صارم،  النظام  من  بدعاً  يكونوا  لم  وه���ؤلاء 

�ص لأجلهم، وهو  هناك ثمة برنامج �آخر ي�شملهم ويُخ�صَّ

عبارة عن الدرو�س النظرية والعملية. ولعل �أكثر الدرو�س 

الإ�سماعيلية  والعقيدة  الفكرة  �إتقان  كان  �أهمية  النظرية 

والتعرف �إلى قوادها و�أئمتها، وموقع �شيخ الجبل )الح�سن 

كانت  �أهمية  العملية  الدرو�س  و�أكثر  منها.  ال�صباح(  بن 

الدرو�س الحربية والع�سكرية في ال��شأن القتالي ومحاربة 

ال�صباح  بن  الح�سن  ه  �سنَّ الذي  القلعة  وقانون  الأع��داء. 

منها  المباح  ات  الملذَّ حول  الحديث  عليهم  يحظر  كان 

م. وحين يم�ضي القارئ في هذه الرواية، يتك�شف  والمحرَّ

بن  )الح�سن  الرجل  هذا  فيعرف  غمو�ضها،  من  كثير  له 

ال�صباح( والذي �أخ�ضع �سكنة هذه القلعة �إمرته وريا�سته. 

وف�ضلًا عن ذلك فقد اعتبر �إلى نف�سه ملهماً ونبياً لأفكار 

�أن الله �سبحانه وتعالى  �أوجدها من ذاته، كما ادعى  هو 

يوجد  لأن  وكانت هذه حيلة  الفردو�س،  قد منحه مفاتيح 

بط�ش  ذوي  �أ���ش��دّاء  �أف���راداً  والع�سكر  الجند  �صفوف  من 
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قـانـ��ون القلـعـ��ة 

ه الح�سن  ال��ذي �سنَّ

ب��ن ال�صبـ��اح كان 

يحـظـ��ر عليــهـ��م 

الحـديـــ��ث حــول 

المبـاح  ات  المـلـ��ذَّ

م منهـ��ا والـمـحـ��رَّ

�سنة و�أي�ضاً للقراء الذين �سيعي�شون بعد خم�سين �سنة.

حقائق تعري الرواية

نو�ضح  �أن  بد  لا  وحبكتها،  الرواية  ق�صة  في  الغو�ص  قبل 

مَوَاطن الت�شويه التي نالت من �سمعة ح�سن ال�صباح وجماعته، 

 Q ال�صادق  جعفر  الإمام  ابن  �إ�سماعيل  ب�إمامة  القائلين 

الاثني ع�شرية  الإمامية  ال�شيعة  اختلفوا عن  وبذلك  �أبيه،  بعد 

الإمام  بعد  الكاظم  مو�سى  ب�إمامة  قالوا  الذين  )الجعفرية( 

على  الفاطمية  ال��دول��ة  كانت  وق��د   .Q ال�����ص��ادق  جعفر 

المذهب الإ�سماعيلي. وبعد وفاة الخليفة الفاطمي الم�ستن�صر 

)427 ـ 487هـ( ح�صل ان�شقاق كبير في �صفوف الإ�سماعيليين، 

فرقتين:  �إل��ى  487هـ  عام  الإ�سماعيليون  انق�سم  فقد  وهكذا 

واحدة تقول ب�إمامة �أبي القا�سم �أحمد الم�ستعلي بالله و�سميت 

بالتالي بالم�ستعلية والثانية تقول ب�إمامة نزار و�سميت بالتالي 

بالنزارية. 

وكان قد �أطلق مجموعة من الكتاب والباحثين على النزاريين 

ا�سم )الح�شا�شون( ن�سبة �إلى الح�شي�شة المخدر المعروف. �أما 

الكاتب الغربي »بول �آمير« في كتابه )�سيد �آلموت( فيقول عن 

النزاريين )الح�شا�شون(  �أطلقت على  التي  ال�صفة  »�إن  ذلك: 

هي في الأ�صل �صفة: )الح�شائ�شيون( وهي ال�صفة التي كانت 

تطلق في تلك العهود على من يتعاطون جمع الح�شائ�ش البرية 

التي ت�ستعمل هي نف�سها �أدوية، �أو ت�ستقطر منها الأدوية، ويقول 

هنا  ومن  وا�سع،  ب�شكل  ذلك  في  النزاريون  »عمل  �آمير:  بول 

ا�ستغله خ�صومهم  ثم  »الح�شائ�شيين«،  لقب  بالنزاريين  ل�صق 

فطوّروه �إلى »الح�شا�شين«.

�أحداث الرواية: حبكة متقنة ب�أحداث مغر�ضة

العنوان  عبر  الرواية،  �إل��ى  التعرف  حاولنا  لو  الجيد  من 

الذي �أراد لها الروائي �أن تحمله، وهو »�آلموت«، وهي قلعة تقع 

المذكورة  والجبال  �ألبرز جنوب بحر قزوين.  في و�سط جبال 

وكان  كلم،  المائة  قرابة  طهران  الإيرانية  العا�صمة  عن  تبعد 

ب�شيخ  عرف  من  �أو  ال�صباح،  بن  الح�سن  القلعة  هذه  ي�سكن 

الجبل. وهذا اللقب �أ�سبغ على هذا الرجل ومن جاء بعده من 

خلفائه. وكان قد ا�ستولى على هذه القلعة، ف�صارت تحت 

�سطوته و�سيادته. وقد كان ا�سماعيلياً يعتقد ب�إمامة نزار 

ابن الم�ستن�صر الفاطمي. اتخذ من هذه القلعة محلًا لبث 

دعوته و�أفكاره. وكان يناه�ض ال�سلاجقة الأتراك �آنذاك، 

تطويع  �أ�سلوب  اتخذ  وق��د  �أع��دائ��ه.  �أل��د  يُعتَبرون  وكانوا 

وابتعثها، حتى كوّن منها  ها  و�أمور هو خطَّ الأفراد لأفكار 

الذوق  على  القائمة  الخا�صة  فل�سفته  على  مبتناة  عقائد 

في  جاء  ما  وفق  العلمي،  الدليل  من  ب��دلًا  والا�ستح�سان 

الرواية.

»الحريم«  القلعة  ه��ذه  م��ن  جانب  ف��ي  ي�سكن  وك��ان 

الدرو�س  من  بدءاً  �صارم،  يومي  لبرنامج  يخ�ضعن  حيث 

النظرية وانتهاءً بالدرو�س العملية. وفي الجانب الآخر من 

والذين  والع�ساكر،  الجند  �أو  الرجال  ي�سكن  كان  القلعة، 

الحريم  ي�سكن  الآخر، حيث  �شيئاً عن جانبهم  يعلمون  لا 

واللواتي هن بدورهن لا يعلمن ب�سكنى الجند في الجوار. 

كان  فقد  ال�صارم،  النظام  من  بدعاً  يكونوا  لم  وه���ؤلاء 

�ص لأجلهم، وهو  هناك ثمة برنامج �آخر ي�شملهم ويُخ�صَّ

عبارة عن الدرو�س النظرية والعملية. ولعل �أكثر الدرو�س 

الإ�سماعيلية  والعقيدة  الفكرة  �إتقان  كان  �أهمية  النظرية 

والتعرف �إلى قوادها و�أئمتها، وموقع �شيخ الجبل )الح�سن 

كانت  �أهمية  العملية  الدرو�س  و�أكثر  منها.  ال�صباح(  بن 

الدرو�س الحربية والع�سكرية في ال��شأن القتالي ومحاربة 

ال�صباح  بن  الح�سن  ه  �سنَّ الذي  القلعة  وقانون  الأع��داء. 

منها  المباح  ات  الملذَّ حول  الحديث  عليهم  يحظر  كان 

م. وحين يم�ضي القارئ في هذه الرواية، يتك�شف  والمحرَّ

بن  )الح�سن  الرجل  هذا  فيعرف  غمو�ضها،  من  كثير  له 

ال�صباح( والذي �أخ�ضع �سكنة هذه القلعة �إمرته وريا�سته. 

وف�ضلًا عن ذلك فقد اعتبر �إلى نف�سه ملهماً ونبياً لأفكار 

�أن الله �سبحانه وتعالى  �أوجدها من ذاته، كما ادعى  هو 

يوجد  لأن  وكانت هذه حيلة  الفردو�س،  قد منحه مفاتيح 

بط�ش  ذوي  �أ���ش��دّاء  �أف���راداً  والع�سكر  الجند  �صفوف  من 
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اللازمة  و�إ�شاراته  �أوام��ره  بتحقيق  ويقومون  ب�أمره،  ي�أتمرون 

لب�سط نفوذه وتو�سعة الفكر الإ�سماعيلي الذي كان �سيده. وقد 

وا  �أفلح في ذلك فبد�أ ينتخب من بين �صفوف الجند �أفراداً �سُمُّ

�إليه.  تعريفهم  �إلى  الجند  و�أمراء  الدعاة  �سعى  وقد  فدائيين. 

وقد �أقنعهم بحقيقة مدعاه عن طريق تقديم حبة �إلى كل واحد 

�أنهم  حتى  ح�شي�شة  عن  عبارة  �إنها  قيل  منهم،  الوعي  ت�سلب 

�سموا لذلك بالح�شا�شين. وحين يغيب �أحدهم عن الوعي يتم 

اللاتي  الفتيات  لأجلها  وا�ستخدم  �أوجدها  حديقة  في  �إدخاله 

دور  ي�ؤدين  ب���أن  �إقناعهن  يتم  �أن  بعد  عنهن،  الحديث  جرى 

الحوريات، و�أن �أي محاولة �أو �إخفاق في �أداء هذا الدور �سيكون 

على ح�ساب حياتهن. ولعل �أبرز �أوامر ال�صباح ت�صفية كبار 

رجالات ال�سلاجقة عبر اغتيالهم وت�صفيتهم ج�سدياً، رغبة 

في �أن يدخلوا هذه الحدائق والجنان مرة �أخرى. 

من  طرفاً  لتو�ضح  ال��رواي��ة،  هذه  �سياق  ي�ستمر  وهكذا 

الرجل  هذا  يد  على  الإ�سماعيلي  الفكر  هذا  ن��شأة  �أط��راف 

)الح�سن بن ال�صباح(. 

في  الت�شويهات  ��شأن  علا  مهما  �أن��ه  �إل��ى  ن�شير  �أن  بقي 

ثنايا  �أن بين  �إلا  المذهب  المتعلقة بهذا  التاريخية  الحقائق 

�صفحات الرواية وردت �أحداث عدة ت�شير �إلى قرب المذهب 

حيث  ع�شري(  )الاثني  ال�شيعي  المذهب  من  الإ�سماعيلي 

�شبان  بين   R البيت  �أه��ل  تجاه  الحب  عاطفة  نلاحظ 

القلعة الذين كانوا يتبارون في كتابة ال�شعر في حب الإمام 

�أبطال  �أح��د  الطاهر،  اب��ن  ك��ان  �إذ   ،L وال��زه��راء  علي 

الم�ضمار  رفيعاً في هذا  بلغ مجداً  الذي  الأول  البارع  الرواية، 

مما �أدى �إلى تقربه من �شيخ الجبل الح�سن بن ال�صباح وتعزيز 

الإ�سماعيلين  ه���ؤلاء  �أن  �إل��ى  �ضمناً  ي�شير  وه��ذا  لديه.  مكانته 

م�سلمون م�ؤمنون موحدون، و�أن كل تلك الافتراءات بحقهم التي 

و�أنهم لا ي�صلون ولا ي�صومون  ت�سحب منهم الانتماء للإ�سلام 

التاريخي  الوهج  �ستار حول  لإ�سدال  واهية  �أقاويل  لي�ست �سوى 

لهذه الطائفة.

ثناي��ا  بي��ن  وردت 

الرواي��ة  �صفح��ات 

�أح��داث عدة ت�شير 

�إل��ى قرب المذهب 

م��ن  الإ�سماعيل��ي 

المذه��ب ال�شيعي
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 الاك�����ت�����ئ�����اب

الع�صر �أمرا�ض  �سيد 
الدكتورة نوال حلال

كما  النف�سية،  بالأمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  ال��روح 

الج�سد عر�ضةٌ للإ�صابة بالأمرا�ض الع�ضوية.

وفي مجتمعاتنا الحديثة، �أ�صبح مر�ض 

الاك��ت��ئ��اب ف��ي ���ص��دارة ق��ائ��م��ة الأم��را���ض 

كبيرة  �شريحةٌ  له  تتعرّ�ضُ  لما  النف�سية، 

تفوق  يوميةٍ  نف�سيةٍ  �ضغوط  من  النا�س  من 

حتى  �أو  ومواجهتها  تحمّلها  على  قدرتهم 

التكيّف معها، مما ي�ؤدي عندهم �إلى حدوث 

عجزهم  على  فعلٍ  كردّةِ  »الاكتئاب«  مر�ض 

عن الت�صدي لأعباء الحياة وتعقيداتها.

قابلة  الع�ضوية  الأم���را����ض  �أنَّ  وك��م��ا 

من  يفاقم  و�إهمالها  العلاج،  عبر  لل�شفاء 

الإن�سان،  حياة  د  تهدِّ قد  التي  مخاطرها 

�إذ  الاكتئاب،  لمر�ض  بالن�سبة  الأمر  كذلك 

مع  التام  لل�شفاء  القابلة  الأمرا�ض  من  �إنه 

�إلى  يتفاقم وي�صل  �أن  بالعلاج قبل  تداركه 

�إلى  ب�صاحبه  ت����ؤدي  ق��د  خطيرة  م��راح��ل 

الانتحار...
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ما هو لااكتئاب؟

المزاج،  ا�ضطرابات  �أمرا�ض  �أحد  هو 

انخفا�ض  من  بحالةٍ  المري�ض  ي�شعر  حيث 

طيلة  والمتوا�صل  الدائم  والحزن  المزاج، 

من  حالة  لديه  وتت�شكل  النهار،  �ساعات 

عملٍ  ب���أي  بالقيام  الرغبة  وع��دم  الإحباط 

الإنتاجية  فاعليته  على  ي�ؤثر  مما  فعلٍ  �أو 

والاجتماعية �سواءً على �صعيد الفرد �أو في 

المجتمع...

لماذا ن�صابُ بالاكتئاب؟

هذين  توفر  حال  في  الاكتئاب  يح�صل 

العاملَيْن �أو كليهما مجتمعين:

1ـ عامل بيولوجي: والذي هو نق�ص في 

�أحد مكوّنات المواد الدماغية، وهذه المادة 

تدعى »ال�سيروتوينين«. وهذا النق�ص ي�ؤدي 

�إلى ال�شعور بمزاج مكتئب. �إ�ضافة �إلى ذلك 

ف�إن الخلل في بع�ض الهرمونات في الج�سم 

ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالاكتئاب.

بحيث  والبيئية:  الحياتية  العوامل  2ـ 

به  ت�ؤثر  وم�شاكل  لأ�سباب  الإن�سان  �ض  يتعرَّ

تفوق  بعدما  بالاكتئاب  ال�شعور  له  وت�سبب 

�أو  م��ادي��ة،  كخ�سارة  تحملها  على  قدرته 

�أو تراكم  وفاة �شخ�صٍ عزيزٍ على قلبه، 

زوجية  م�شاكل  �أو  الحياتية،  ال�ضغوط 

الكثيرة  الأ�سباب  من  وغيرها  وط�الق 

والمتنوعة.

لااكتئاب والن�ساء...

�أ�صبح مر�ض الاكتئاب من الأمرا�ض 

للأمرا�ض  بالن�سبة  ال�صدارة  تحتل  التي 

ويُتوقع  م�ستمر،  تزايد  في  وه��و  النف�سية، 

في  �أي�ضاً  ال�صدارة  يحتل  �أن   2012 �سنة 

والأكثر  الع�ضوية.  الأم��را���ض  �إل��ى  ن�سبته 

عر�ضة للإ�صابة به هم الن�ساء، �إذ �إن ن�سبة 

الرجال  �إل��ى  قيا�ساً   »1 �إل��ى   2« به  الإ�صابة 

وق���د ت��ك��ون �أك��ث��ر م��ن ذل���ك، وال�����س��ب��ب �أنَّ 

كالدورة  هرمونية  لت�أثيرات  تخ�ضع  المر�أة 

الهرمونات  بع�ض  ف��ي  وخ��ل��لٍ  ال�����ش��ه��ري��ة، 

�أ�صبح  فقد  كذلك،  والولادة.  الحمل  نتيجة 

�صعيد  على  الحياة  ف��ي  كبير  دور  للمر�أة 

�أعباء  العمل، وهي في الوقت نف�سه تتحمل 

الحياة المنزلية، وتربية الأولاد، والاهتمام 

ال�ضغط  من  حالة  في  ف�أ�صبحت  بزوجها، 

�إنجازه في  الكبير لتنجز ما عليها  النف�سي 

الخارج )�أي العمل(، وفي الداخل )�أي كل 

ما يتعلق ب��شؤون المنزل( ما ي�ؤدي في بع�ض 

بالاكتئاب،  وال�شعور  الإحباط  �إلى  الحالات 

والدعم  الم�ساندة  تتوفر  ل��م  �إذا  خا�صة 

النف�سي لها من قِبل ال�شريك...
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بعد  ما  اكتئاب  حالة 

الولادة 

بالن�سبة  الأم�����ر  ك��ذل��ك 

ل��ه��ذه ال��ح��ال��ة ف���إن��ه��ا ن���وعٌ من 

ن�سبة  يُ�صيب  الاكتئاب  �أن��واع 

في  خ��ل��ل  نتيجة  ال��ن�����س��اء  م��ن 

جرّاء  �أو  الج�سد،  هرمونات 

كيفية  ف���ي  ال��ج��دي��د  ال���ع���بء 

التعامل مع مولودٍ جديد �أف�سد 

نظام حياتها، �إذ يتوجب عليها 

فيما  ل��ي�اًل،  لأج��ل��ه  ت�سهر  �أن 

تقوم بكامل الواجبات الملقاة 

ي�شكل  نهاراً، مما  على عاتقها 

عندها ال�شعور بالاكتئاب. 

عنا�صر لااكتئاب

هو  بال�سعادة  ي�شعر  لا  من  ك��لَّ  �أنَّ  هل 

»مكتئب«؟

يتم  الع�ضوية،  الأم��را���ض  ح��الات  ف��ي 

فيزيولوجية  �أعرا�ض  على  بناءً  ت�شخي�صها 

ي�شعر بها المري�ض ويُجري لها الفحو�صات 

المخبرية اللازمة، �أما في مر�ض الاكتئاب 

�أن  يجب  العنا�صر  م��ن  مجموعة  فهناك 

ر في ال�شخ�ص الم�صاب به: تتوفَّ

1ـ فقدان المتعة ب�أيِّ �شيء في الحياة.

2ـ المزاج المكتئب طيلة �ساعات النهار 

على  �أ�سبوعين  ولفترة  متوا�صلٍ  ب�شكلٍ 

الأقل.

العار�ضين  هذين  بعد  ث��مّ 

خم�سة  ت��ت��وف��ر  �أن  ي��ج��ب 

�أع���را����ض م��ن الأع��را���ض 

الإن�سان  يتعر�ض�� 

لم�شاكل ت�سبب له 

ال�شعور بالاكتئاب 

تـفـــوق  بعدمــ��ا 

قدرته على تحملها 

كخ���سارة مادي��ة، 

�أو وفــ��اة �شـخ�صٍ 

عزي��زٍ، �أو تـراكــم 

ال�ضغوط الحياتيـة

ال�سبعة المذكورة:

وان���ع���دام  ال��ن�����س��ي��ان  1ـ 

التركيز.

التعب  م����ن  ح���ال���ة  2ـ 

يتركز  ال��ج�����س��دي  وال���وه���ن 

عند المفا�صل �أكثر من بقية 

المري�ض  وي�شعر  الأع�ضاء 

القيام  على  ال��ق��درة  ب��ع��دم 

بالأعمال.

النوم  في  ا�ضطراب  3ـ 

)زيادة �أو نق�صان(.

الوزن  في  ا�ضطراب  4ـ 

نتيجة الا�ضطراب في تناول 

الطعام زيادةً �أو نق�صاناً.

5ـ ال�شعور بالذنب تجاه نف�سه فيرى �أنه 

�سبب كل الم�شاكل التي تواجهه.

6ـ الانزواء والعزلة عن النا�س.

7ـ النظرة ال�سلبية وانعدام الثقة بالنف�س 

�إذ يعتبر �أنه �إن�سان فا�شل ويبد�أ با�ستح�ضار 

�ض لها وين�سى  كل المواقف ال�سلبية التي تعرَّ

كل عمل جيد قام به وحققه.
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مخاطر هذه الحالة

بع�ض  هنا  يت�ساءل  وربما 

ال�شخ�ص  �أن  ع���ن  ال��ن��ا���س 

ال��م�����ص��اب ب��الاك��ت��ئ��اب ق��د لا 

وعليه  م��ري�����ض  �أن����ه  ي��ع��رف 

م��ع��ال��ج��ة ن��ف�����س��ه، وه��ن��ا قد 

لديه  ال��ح��ال��ة  ت��ط��ور  يحتمل 

�أن  والجواب  ي��درك.  �أن  دون 

ي�شعر  المر�ض  هذا  علامات 

به  والمحيطون  المري�ض  بها 

من حوله �إذ يدركون كم ت�سوء 

حالته النف�سية. وهنا يتوجب 

وم�ساعدته  م�ساندته  عليهم 

ب����ال����ع��ل�اج ع���ب���ر ال��ط��ب��ي��ب 

المخت�ص. لأنه �إذا ما تطورت 

في  و�أ�صبحت  ل��دي��ه  الحالة 

الموت  تمني  �أفكار  ف�إن  الق�صوى  مراحلها 

كي  بالانتحار  التفكير  ي��ب��د�أ  ث��م  تجتاحه 

يتخل�ص من نف�سه ومن م�شاكله.

ه��ذا  علامـــــ��ات 

يــ�شــعر  المر�ض�� 

المـريـــ�ض��  بهــ��ا 

ن  لمحــيـطـــ��و ا و

يــدركـــون  �إذ  به 

تــــ�ســ��وء  كــ��م 

النف�سـيـــة،  حالته 

يتـوج��ب  وهنــــ��ا 

م�ساندتـه  عليه��م 

ومــ�ســاعدتــــ��ه 

ج لــــعــــــلا بــــا

ك��ي��ف ت��ت��خ��ل���ص�� من 

لااكتئاب؟

�أث���ب���ت���ت الإح�������ص���اءات 

العالمية �أن 50 % من �أ�سباب 

تعود  ال��ع��ال��م  ف��ي  الان��ت��ح��ار 

الاكتئاب.  بمر�ض  للإ�صابة 

ومن هنا تكمن �أهمية العلاج 

حيث  من  عليه  المقدور  لأن 

القدرة  يعني  ال��ت��ام  ال�شفاء 

الانتحار  ن�سبة  تخفي�ض  على 

�إلى %50 في العالم.

وع��ل��اج�����ات �أم����را�����ض 

في  �أولًا  ب�����د�أت  الاك���ت���ئ���اب 

حيث  ال��ع��رب��ي��ة  مجتمعاتنا 

من  �أول  ودم�شق  بغداد  كانت 

لأجل  م�ست�شفيات  خ�ص�صت 

هذه الغاية. �أما العلاج فيكون عبر:

1ـ �أدوية م�اضدة للاكتئاب: وقد ذكرنا 

�أنَّ عامل انخفا�ض المزاج يعود لنق�ص في 

مادة »ال�سيروتوينين« فتناول الدواء ي�ساعد 

على تعديل هذه المادة. ولقد ثبت من خلال 

الذين  المر�ضى  بع�ض  �أن  التجارب 

خ�ضعوا لعلاجات نف�سية ولمدة 

طويلة ف�شل علاجهم ب�سبب 

�أدوي���ة  ا�ستخدام  ع��دم 

في  الاكتئاب  م�ضادات 

النف�سي  العلاج  نجح  حين 

وحده دون الدواء عند بع�ضهم 

الآخر لعدم نق�ص هذه المادة في دماغهم.

العلاج  ي��ت��راف��ق  ال��ن��ف�����س��ي:  ال���ع�ل�اج  2ـ 
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جل�ساتٍ  عبر  ال��دوائ��ي  العلاج  مع  النف�سي 

التي  الأم��ور  كل  خلالها  من  المري�ض  غ  يفرِّ

يقوم  وهنا  بالاكتئاب.  للإ�صابة  ب��ه  �أدّت 

الطبيب بدوره بتحليلها و�إيجاد الحلول 

لها...

الطبيب  ��ر  ي��غ��يِّ ه���ل 

ليعالج  المر�ضى  واق���ع 

اكتئابهم؟

�أن  ي�ستطيع  لا  الطبيب 

�إذ  المر�ضى،  كل  واق��ع  يغير 

ا�ستطاع  و�إذا  الحالات.  تتنوع 

الذي  المري�ض  م�ساعدة  الطبيب 

يعاني من م�شكلةٍ في حياته الزوجية عبر 

جعل ال�شريك الآخر يقف �إلى جانبه، ف�إنه 

لن ي�ستطيع تغيير واقعٍ بكامله لدى مري�ضٍ 

�آخر في عمله، مثلًا. لكن المهم في خطوات 

وهنا  به،  ي�شعر  بما  �أولًا  ي�صرّح  �أن  العلاج 

ي�أتي دور الطبيب والكاريزما التي يجب �أن 

الواقع  مع  التكيّف  طرق  فيعلمه  بها  يتمتع 

نف�سه حتى  الثقة في  وتنمية  وتقبّله للأمور 

و�شجاعة  �أكثر  ب�إيجابية  للأمور  ينظر  يبد�أ 

على مواجهة الم�شاكل التي تعتر�ضه.

فَقَتَل  ال��دواء  متابعة  عن  فَ  توقَّ

نف�سه

�إذا �أردنا �شرح هذه الم�س�ألة من ناحية 

التف�صيل العلمي؛ فالمري�ض الذي و�صل �إلى 

يقدم  لا  الاكتئاب  حالة  من  خطيرة  درج��ة 

على تنفيذ الانتحار لوهنه الج�سدي، لذلك 

عندما يبد�أ العلاج بتناول م�ضادات الاكتئاب 

التي تجعل منه حيوياً ون�شيطاً ف�إنه يُتخوف 

الانتحار؛ وذلك لأن  الإقدام على  عليه من 

�إلى  كل مفاعيل م�ضادات الاكتئاب بحاجة 

مع  يترافق  ولذلك  المزاج  تعدل  حتى  يوم 

�إعطاء م�ضادات الاكتئاب في الفترة الأولى 

وفي  �سلامته.  ل�ضمان  المهدئة  الأدوي����ة 

الأدوي��ة  تناول  عن  توقف  �إذا  الفترة  ه��ذه 

فقد يُقدِم على الانتحار لي�س ب�سبب الدواء 

�إلى مرحلة خطرة جداً من  �إنما لأنه و�صل 

حالة الاكتئاب فيكون ال�سبب المر�ض ولي�س 

الدواء كما يعتقد الكثيرون.

ن�صيحة �أخيرة

العِبر  من  الكثير  الإ�سلام  �أعطانا  لقد 

ب�أنف�سنا،  علاقتنا  ف��ي  �سعداء  ن��ك��ون  ك��ي 

وما  �صدقة.  الطيبة  فالكلمة  والآخ��ري��ن. 

عندما   P الأك��رم  الر�سول  و�صية  �أحلى 

قال: »تهادوا تحابوا« فيمكن لهدية �صغيرة 

عن  ثقيلة  �أعباءً  تزيح  �أن  »ك��وردة«  رمزية 

كاهل الآخر �سو�أ كان »�شريكاً« �أم �صديقاً... 

به  ي�شعر  م��ن  ه��ن��اك  ب����أن  ي�شعر  وتجعله 

ويقدره.
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�آي« بي  الـ»�أف  من  مخبر  �ألف   15
 في الم�ساجد الأميركية

ما  وجود  عن  �صحفية  تقارير  ك�شفت 

الم�ساجد  ف��ي  مخبر  �أل��ف   15 ع��ن  يزيد 

وال���م���راك���ز الإ���س�الم��ي��ة ال��م��ن��ت�����ش��رة في 

مكتب  ل�صالح  يعملون  المتحدة  الولايات 

التحقيقات الفدرالي )�أف بي �آي(. وهذا 

الرقم زاد بمقدار ثلاثة �أ�ضعاف عما كان 

عليه قبل 25 عاماً.

 11 تلت هجمات  التي  ال�سنين  وخلال 

طفرة  حدثت   ،2001 )�سبتمبر(  �أي��ل��ول 

للمخبرين  �آي«  ب��ي  »�أف  تجنيد  لناحية 

مكتب  ل�����ص��ال��ح  ت�����ش��غ��ل��ي��ه��م  وط���ري���ق���ة 

التحقيقات الذي تناط به مهمات محاربة 

المخدرات،  وتهريب  المنظمة  الجريمة 

والآن مكافحة الإرهاب.

وق���ال ت��ري��ف��ور �آرون�����س��ون، وه��و �أحد 

لـ«راديو  جونز«  »م��اذر  م�ؤ�س�سة  �أع�ضاء 

يلعبون  المخبرين  »�إن  الوطني«:  مي�شيغن 

عملاء  ب����أدوار  ويقومون  متعاظماً  دوراً 

�إلى  ودفعهم  بالنا�س  للإيقاع  محر�ضين 

الاعتراف بقيامهم ب�أعمال �إرهابية«.

ه�ؤلاء  ي���زودون  �أنهم  »كما  و�أ���ض��اف: 

النا�س بخطط ومواد لكي ي�ستخدموها في 

وتتم محاكمتهم عليها  �إرهابية..  عمليات 

فيما بعد«.

ونوه �آرون�سون �إلى �أن عملاء الـ»�أف 

بي �آي« يبحثون عن مخبرين راغبين 

بالتج�س�س على الم�ساجد والمجتمعات 

بالمال  ب�إغرائهم  وذلك  الإ�سلامية، 

تركيز  تبين  التحقيقات  ولكن  حيناً. 

تجنيد  ع��ل��ى  ال���ف���درال���ي  ال��م��ك��ت��ب 

مخبرين من �أو�ساط المهاجرين غير 

�أو  ترغيبهم  خ�الل  م��ن  ال�شرعيين 

ابتزازهم.

كما يقوم المخبرون، بح�سب �آرن�سون، 

والبائ�سين  الفقراء  النا�س  عن  بالبحث 

قانونية  بمدى  يتعلق  وفيما  بهم.  للإيقاع 

ن�صب الأفخاخ وم�شروعية الإيقاع بالنا�س، 

ينوه �أرون�سون: »�إن العديد من الحالات ما 

�آي« في  بي  »�أف  لولا �ضلوع  لتحدث  كانت 

الم�س�ألة«.

�إعداد: حوراء مرعي
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�أحرونوت  ي��دي��ع��وت  �صحيفة  ذك���رت 

وال�صادرات  ال��دول��ي  ال��ت��ع��اون  معهد  �أن 

�أن  ك�شفت  �إح�صائية  �أعد  قد  الإ�سرائيلي 

ارتفع  �إلى تركيا  �إ�سرائيل  حجم �صادرات 

العام  من  الأول  الن�صف  في   40% بنحو 

العام  من  الفترة  بنف�س  مقارنة  الحالي، 

ال�صادرات  حجم  بلغ  حيث  ال��م��ا���ض��ي، 

دولار  مليون   950 تركيا  �إلى  الإ�سرائيلية 

�أمريكي.

�ساد�س  تركيا  تعد  النتائج،  وب��ه��ذه 

الإ�سرائيلية  لل�صادرات  م�ستورد  �أك��ب��ر 

�أعلى  %72، وهو  بعد تحقيق نمو بلغ نحو 

ن�سبة للنمو في حجم �صادرات هذا العام. 

نف�سها  الإح�صائية  عن  ال�صحيفة  ونقلت 

كلفة قطع تركيا العلاقات 

مع »الكيان ال�صهيوني« 

تركيا هي  �إلى  �إ�سرائيل  �أهم �صادرات  �أن 

التقطير،  نواتج  وزيوت  الكيمياوية  المواد 

ال�صادرات  حجم  من   60% ت�شكل  حيث 

الإ�سرائيلية �إلى تركيا.

التجارة  غ��رف  اتحاد  رئي�س  و�أع��رب 

الإ�سرائيلية، �أرئيل لينين، عن مخاوفه �إذا 

ما �أقدمت تركيا على تنفيذ تهديدها بقطع 

»�إ�سرائيل«،  مع  الدبلوما�سية  علاقاتها 

ب�سبب رف�ض الأخيرة الاعتذار عن حادث 

تدهور  �إلى  ي�ؤدي  قد  ما  الحرية،  �أ�سطول 

وقال:  البلدين،  بين  التجارية  العلاقات 

الإ�سرائيلية  الحكومة  ت�ستطيع  �أن  »ن�أمل 

لا�ستئناف  ال��م��ن��ا���س��ب  ال��م��خ��رج  �إي���ج���اد 

العلاقات مع تركيا«.
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م�ضغ اللُّبان 

ن  يُح�سِّ

التح�صيل 

الدرا�سي

م�ضغ  �أن  »بايلور«  في جامعة  �أميركيون  باحثون  اكت�شف 

العلكة يح�سن من �أداء التح�صيل الدرا�سي للطلاب خ�صو�صاً 

يتعلق  فيما  و�سرعة  ذكاء  �أكثر  ويجعلهم  منهم  المراهقين 

بالعمليات الح�سابية والعقلية.

وقال فريق البحث الطبي �إن درجات الطلاب في ف�صول 

مادة الريا�ضيات ـ على �سبيل المثال ـ ارتفعت ب�شكل ملحوظ، 

تركيزهم  �شدة  جانب  �إلى  العلكة  يم�ضغون  وهم  خ�صو�صاً 

وانتباههم لكل معلومة ي�ضيفها مدر�سهم الخا�ص.

طلاب   108 حوالي  على  درا�سة  �أج��روا  الباحثون  وك��ان 

تق�سيم  وت��م  ع��ام��اً،   16 �إل��ى   13 بين  ما  �أعمارهم  ت��راوح��ت 

ممن  المئة  في   86 �ضمت  الأول��ى  مجموعتين:  �إلى  الطلاب 

المئة  في   36 والأخ��رى  الريا�ضيات  لمادة  ف�صولًا  ح�ضروا 

كليهما عينة  ووزعت على  المدر�سية،  فرو�ضهم  ب�أداء  قاموا 

من العلكة.

�أ�شهر  ثلاثة  حوالي  م��رور  بعد  الدرا�سة  نتائج  وج��اءت 

الدرا�سي  تح�صيلهم  ن�سبة  زادت  الفريقين  كلا  �أن  م�ؤكدة 

ومعدل ذكائهم ب�صورة كبيرة على عك�س من لم يخ�ضعوا لها، 

الع�صبي  التوتر  ي�ساعد على تقليل  العلكة  �أن م�ضغ  مو�ضحة 

والتغلب على القلق الناتج عن الاختبارات المدر�سية.
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ودّعوا النجوم!

علماء  م���ن  ف��ري��ق  ح����ذّر 

�أن  م��ن  الأ���س��ت��رال��ي��ي��ن  الفلك 

من  ج��ان��ب��اً  �ستفقد  ال�����س��م��اء 

بريقها في الليل ب�سبب تراجع 

تنيرها  ال��ت��ي  ال��ن��ج��وم  ع���دد 

نتيجة ندرة الغاز المكون لهذه 

النجوم.

و�أكد الفريق الأ�سترالي من 

�أن  الأ�سترالية  الف�ضاء  وكالة 

�أكثر  تكون  ب�أن  ال�سماء مهددة 

تراجع  ب�سبب  الليل  في  ظلمة 

المكون  ال���ذري  ال��غ��از  كميات 

ل��ل��ن��ج��وم ب��م��ق��دار ال��ث��ل��ث في 

الف�ضاء الخارجي. وقد لاحظ 

العلماء ذلك بعد متابعة دقيقة 

لل�سماء ل�سنوات طويلة �إلا �أنهم 

طم�أنوا �سكان الأر�ض �إلى �أنهم 

لن يلاحظوا ظاهرة خفوت نور 

ال�سماء في الليل �إلا بعد مرور 

مليارات ال�سنين نظراً ل�ضعف 

امتلاء  بـ�سبب  الظاهرة  ه��ذه 

ال�سماء بمليارات النجوم.

 15 »ممار�سة  �أن  �إلى  تايوان  في  درا�سة  تو�صلت 

يومياً  المعتدلة  الريا�ضية  التمارين  من  فقط  دقيقة 

قد تطيل عمرك ثلاث �سنوات«.

دقيقة   15 »تخ�صي�ص  �أن  �إل��ى  الباحثون  ولفت 

يومياً من ممار�سة تمارين ريا�ضية معتدلة مثل الم�شي 

وقالوا  �شخ�ص«،  �أي  على  بالفائدة  �سيعود  ال�سريع 

والكبار  وال�صغار  والن�ساء  الرجال  ينا�سب  »هذا  �إن 

الن�صيحة  وهي  والمر�ضى.  والأ�صحاء  والمدخنين 

المر�ضى  �أنواع  الأطباء لجميع  التي يعطيها  المثالية 

الذين يفح�صونهم.«

�ألف   416 على  الدرا�سة  الباحثون  �أج��رى  وق��د 

�شخ�ص لمدة 13 عاماً وعكفوا على تحليل �سجلاتهم 

في  البدني  الن�شاط  م�ستويات  وت�سجيل  ال�صحية 

في  الاختلافات  الاعتبار  في  الأخ��ذ  وبعد  ع��ام.  كل 

الم�ؤ�شرات  من  ومجموعة  والجن�س  وال���وزن  العمر 

من  فقط  دقيقة   15 �أن  الباحثون  وج��د  ال�صحية 

زيادة  �إلى  �أدت  يومياً  المعتدلة  الريا�ضية  التمارين 

العمر المتوقع ثلاث �سنوات، كما �أن المجموعة التي 

مار�ست الريا�ضة لمدة ق�صيرة انخف�ض لديها معدل 

ب�أولئك  مقارنة  بالمئة   10 بن�سبة  بال�سرطان  الوفاة 

الذين لم يمار�سوا الريا�ضة.

التمارين الريا�ضية تطيل 

عمرك ثلاث �سنوات 
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في  العزيز  ال��ق��ارئ  �أيها  لك  نقدم 

هذه ال�صفحة معلومات عن مواقع ن�أمل 

ت�صفحك  في  مهماً  رافداً  لك  ت�شكل  �أن 

والحذر  لاا�ستفادة  وكيفية  للإنترنت 

منه في �آن واحد.

www.imamali-a.com

www.tahirah.com
* موقع مجلة الطاهرة

* موقع العتبة العلوية المقد�سة
يعر�ض موقع العتبة العلوية المقد�سة ل�سيرة 

 .Q �أب��ي طالب  ب��ن  علي  الم�ؤمنين  �أم��ي��ر 

البلاغة  نهج  من  خطبه  يحتوي  باباً  ويت�ضمن 

�صة  وكلماته من الأدعية والزيارات و�أبواباً مخ�صّ

وتاريخه  المطهّر  العلوي  الحرم  عن  للحديث 

ومراحل عمارته ومعالم العتبة المقد�سة و�أق�سامها 

كالمنارة وال�صحن والأروقة والمكتبة الحيدرية 

�إ�ضافة �إلى عر�ض الأخبار حول عمارة الرو�ضة 

الحديثة وزيارات الوفود اليومية والا�ستعدادات 

الخا�صة.  الدينية  المنا�سبات  لإحياء  الجارية 

ويجد المت�صفح في الموقع العدد ال�صادر من 

مجلة »العتبة« المتخ�ص�صة بالحديث عن الحرم 

العلوي المطهر.

ي���ع���ن���ى م����وق����ع م���ج���ل���ة ال���ط���اه���رة 

الالكترونية ب��شؤون المر�أة والمجتمع وهو 

والثقافية  الاجتماعية  الموا�ضيع  يتناول 

ويقدّم  المتنوعة  والدينية  وال��ت��رب��وي��ة 

في  ودوره��ا  الأ���س��رة  ح��ول  مهمة  �أبحاثاً 

والتعريف  والأ����س���رة  المجتمع  �صيانة 

ويقدّم  الإ�سلام  في  وحقوقها  بمكانتها 

الزوجية  للحياة  الإر���ش��ادي��ة  الموا�ضيع 

في  الأطفال  لتربية  ال�سليمة  والأ�ساليب 

مراحل �أعمارهم كافة.
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* موقع مركز �آثار ال�شهداء

R موقع البوابة الجامعة لأهل البيت *

www.atharshohada.org

يخ�ص�ص الموقع �صفحته لعر�ض �سير �شهداء المقاومة الإ�سلامية في لبنان وعر�ض �آثارهم 

والعينية  كالت�سجيلات  وال�سمعية  الب�صرية  والأ�شعار  والخواطر  كالو�صايا  المكتوبة  المتنوعة 

كالألب�سة والعتاد وفنيّة كالر�سومات بالإ�ضافة �إلى ق�سم خا�ص ب�سيد �شهداء المقاومة الإ�سلامية 

ومميزات  حياته  ح��ول  حية  لم�شاهدات  يعر�ض  حيث  المو�سوي}  عبا�س  ال�سيد  ال�شهيد 

�شخ�صيته ومواقفه. ويت�ضمن الموقع �أي�ضاً مكتبة خا�صة ب�صور ال�شهداء والقادة.

 www.ahl-ul-bait.org

�إ�سلامياً  موقعاً   30 يقارب  ما  �صفحته  في   R البيت  لأه��ل  العالمي  المجمع  ي�ضم 

يتخ�ص�ص كل منها في مو�ضوع هام يعر�ض لجميع التفا�صيل المتعلقة به. ومن هذه المواقع: 

الإ�سلام، القر�آن، النبي محمد P، �أهل البيت R، المهدوية، الغدير عا�شوراء، الحج، 

الأحكام ال�شرعية، الدعاء، �شهر رم�ضان، الأ�سرة، الأطفال، المر�أة، ال�شباب، الفن الإ�سلامي 

وغيرها من المواقع المميزة. هذا ويحتوي الموقع على �أق�سام مخ�ص�صة للمتون الإ�سلامية في 

جميع فروع المعرفة الإ�سلامية �إ�ضافة �إلى �أطل�س العالم الإ�سلامي و�أخبار ال�شيعة و�أحوالهم في 

جميع �أنحاء العالم.
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الجائزة الأولى: �سحر جعفر حرب. 150000ل.ل.

الجائزة الثانية:  ح�سن جميل جميل. 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

�أ�سئلة م�سابقة العدد 241

�أ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 239

	*علي محمود كر�شت.
	*فريال �سعيد فقيه.
	*غدير خ�ضر الزين.

	*�آمنة ح�سين الجبلي.

	*فاطمة عزيز عبا�س.

	*عبا�س �سوعيد �سعيد.
	*عبا�س ح�سن فرحات.

	*رولا ناجي الأ�سعد.

1

2

3

4

5

�صح �أم خط�أ؟

 �إن �أول الخلق المادي هو خلق الأر�ض ثم بناء ال�سماء و�إيجاد الزمان.

الذين  المر�ضى  �أنواع  الأطباء لجميع  التي يعطيها  المثالية  الن�صيحة  ال�سوائل هو  الإكثار من   

يفح�صونهم.

 �إن الاقت�صاد هو الاعتدال وهو مطلوب حتى في العبادات وهو �أمر عقلاني يدعو الإن�سان �إلى 

التدبير في عمله.

�إملأ الفراغ:

الكمال  �إلى  الو�صول  اليومية عن  و�أمور حياتهم  الدنيوية  الهموم  ت�شغلهم  لم  الذين  ... هم   ...  

النهائي.

 عن النبي P»ا�ستح�سنوا... ف�إنكم تدعون بها يوم القيامة«.

 قد لا يعرف ال�شخ�ص الم�صاب بـ ... �أنه مري�ض وعليه معالجة نف�سه.

مَنْ القائل؟

 »المر�أة كالقر�آن كلاهما �أوكل �إليه �صنع الرجال«.

 »�أهم �شيء يحتاج �إليه الب�شر هو الا�ستقرار ف�سعادة الإن�سان تكمن في �أن ي�أمن من الا�ضطراب 

الروحي وهذا ما تمنحه العائلة للإن�سان«.

 »في يومنا هذا، �أ�صبح العداء للإ�سلام داخل �أجهزة الا�ستكبار علنياً وهذا ما يجعل م�س�ؤوليتنا 

ثقيلة جداً«.

ح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد �صحِّ

 التمارين الريا�ضية ت�ساعد على تقليل التوتر الع�صبي والتغلب على القلق الناتج عن الاختبارات 

المدر�سية.

�أمة  و�أننا  نتوكل على الله  �أننا  ون�ست�شعر  نقوّي روحيتنا  �أن  �أجل  �إلى ال�صلاة من   نحن بحاجة 

عظيمة وكبيرة.

 �إذا منع النظام الداخلي للدوائر الحكومية والأماكن العامة والم�ؤ�س�سات التدخين فيكون مكروهاً 

في هذه الأمكنة �سواء �أ�سبب ال�ضرر �أم لا.

ما �أو من هو؟

عبادة  ومحراب   R والأول��ي��اء  الأنبياء  تربية  ومحلّ  وم�سجد  الملائكة  مهبط  ب�أنه  يعتبر   

ال�صلحاء.

 �إن ر�سالته لا تقت�صر على الإبلاغ والإنذار والتربية بل هي عبارة عن �إجراء كافة الأ�صول التي 

تنهي الظلم والف�ساد في ظل حكومة العلم والإيمان.



٭ �أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

�إجابات �صحيحة عن كل  الذين يجيبون  بين  بالقرعة من  الفائزون �شهرياً  يُنتخب  ٭ 

�أ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل الآتي:

 8 �إلى  لبنانية بالإ�ضافة  ليرة  �ألف  الثاني: مئة  ـ  لبنانية  ليرة  �ألف  الأول: مئة وخم�سون 

جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.

٭ كل من ي�شارك في اثني ع�شر عدداً ويقدّم �إجابات �صحيحة ولم يوفق بالقرعة، يعتبر 

م�ستحقاً لجائزة القرعة ال�سنوية.

و�أربعين  وث�الث  مئتين  العدد  في  ال�شهرية  بالم�سابقة  الفائزة  الأ�سماء  عن  يُعلن  ٭ 

ال�صادر في الأول من �شهر كانون الأول 2011م بم�شيئة الله.

�آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة:

ل من ت�شرين الثاني 2011م الأوَّ
ملاحظة:

٭ ت�صل العديد من الق�سائم �إلى المجلة بعد �سحب القرعة ما ي�ؤدي �إلى حرمانها من الا�شتراك 

بال�سحب لذا يرجى الإلتزام بالمهلة المحددة �أعلاه.

مكتبة  �إلى  �أو   ،)42/35 �ص.ب:  البريد)بيروت،  �صندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

المعارف  جمعية  معر�ض  �إل��ى  �أو  المعمورة   - الثقافية  الإ�سلامية  المعارف  جمعية 

الإ�سلامية الثقافية - النبطية - مقابل مركز �إمداد الإمام الخميني}.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

 في عام 2000 بكى مرتين، مرة من الفرحة و�أخرى على ح�سرة البقاء.

في �أي مو�ضوع وردت هذه الجملة؟

والتي  المحتملة  ال�شرور  الأبناء من كل  الوقاية مع  �سُبُل  واعتماد  والحذر  الحيطة  �أخذ  بدّ من  »لا 

يتعر�ض لها كل ال�شباب«.

ت�ستطيع �أن ت�صل �إلى الكثير من الحقائق التي يعجز عقل الإن�سان و�أدوات الح�سّ 

لديه عن الو�صول �إليها، ما هي؟

كان  �أمر  �أكثر  عن  و�سئل  فيه  كان  الذي  البلاء  من   Q �أيوب  النبي  خرج  لما 

�شديداً عليه من جملة ما مرّ به قال:

 �شماتة الأعداء.

 فقد العافية.

  خ�سران الولد.

من  وتخف�ض  القلب  تقوّي  �ساعة  ن�صف  لمدة  يومياً  ممار�ستها  الريا�ضة  من  نوع 

�ضغط الدم وتقلل من معدل الكول�سترول في الدم، ما هي؟

تعاطيه عن طريق البلع �أو التدخين يعرّ�ض ال�شخ�ص للإدمان �أما �أخذه عن طريق 

الع�ضل عند ال�ضرورة فلا، ما هو؟
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البدر المنير

يا م�صر
هبّي من عيون النيل النّابعة

هبّي من عيون يعقوب 

الوادعة

ولبّي ا�ستغاثة الجبّ

من �سكرات الواقعة

وحنّي كفّ النّدم

من تربة الدّرب

وخطى يو�سف وغبرة 

التّرائب

�أقبلي يا ريحه العابقة

ارفعي قرابين الن�صر

بع�صا تفري عباب الواقعة

فالعاديات �ضبحاً تجري

في دورة الدائرة

ك�أرنبة فرت من ق�سورة

والموريات قدحاً ت�سري

من مطلع ال�ضوء

من غرة الأق�صى

�إلى قبّة الم�سرى

فلا �أق�سم برب الفلق

والليل وما و�سق

والقمر �إذا اتّ�سق

�آتية هي النّ�صرة

فا�صبري و�صابري

بح يطالعك ال�صّ

بخلا�صة ال�سّفرة

 �صباح عبود

مهداة لروح ال�شهيد ال�سيد ه�شام مح�سن مرت�ضى )�ساجد(.

... �أيامٌ م�ضت وليالٍ �أفلت على رحيلك، ولكنك لا زلت البدر المنير في 

�سماء الليالي الحالكة الظلام.

الوجه  ذو  دائماً،  المبت�سم  ال�شاب  و�أن��ت  ه�شام  يا  نن�ساك  كيف   ...

الملائكي الذي ي�شعُّ بالنور ك�شعاع البدر؟

... كيف نن�سى ذلك الوجه الذي طالما حَلِمَ بلقاء الله متخبطاً بدمه، 

ا الذلة،  ينهل من كربلاء الح�سين Q وا�ضعاً ن�صب عينيه هيهات منَّ

وَقعنا على 
َ
ملبياً نداء ال�سيد نحن �أبناء علي وفاطمة وليوث حيدر، لا نهابُ �أ

الموت �أم وقع الموت علينا؟

كرامتنا  عن  الدفاع  اخترت  ال��ذي  و�أن��ت  ه�شام  يا  نن�ساك  كيف   ...

و�أر�ضنا؟ فبورك لك ما اخترت، بورك لك دمك الطاهر الذي �سال على 

د  تراب عيتا ليطهر عنها دن�س كلِّ معتدٍ �أثيم، ليزيل عنها �أثار اليهود، ويمجِّ

وختمت  الطاهرة،  بدمائك  حروفها  كتبت  التاريخ  عبر  خالدةً  �أ�سطورةً 

ب�شهادتك المباركة فهنيئاً لك يا ه�شام...

نجيبة ح�سن من�صور
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ح�سين  ال�شهيد  لوالدة  مهداة 

م�صطفى مزنر في �أربعينها

بحثت عن جثة ابنها ال�شهيد نيفاً وع�شرين 

في  عنه  تبحث  ذهبت  يئ�ست  ولما  ع��ام��اً.. 

حياة �أخرى.

يا �سيدة الحقول..

�سيدة الورد.. والزهر والانتظارْ

هي الحقولُ الحبلى بالحكايا.. والرموز، 

تعدُّ الخطى..

تنظُرُ طيفاً بهياً غيّبه المدى.

دمهُ تناثر فوق الرياحْ.. و�أخذته العا�صفةُ 

لكل بقاعِ الأر�ض..

ف�أخذت تبحثينْ.

ةٌ  في كل مكانٍ زهرة.. وفوق كل حكايةٍ ر�شَّ

من عبير..

تكذبُ الأ�ساطيرُ �أحياناً.. لكنها لا تموت

يا �سيدة الانتظارْ.. تعب الانتظارْ

ع�شرون عاماً ونيف

كم مرة �أقبل الربيع.. وذهب ال�شتاء.

و�أنت تزرعين �أكمام الورود..

هو الحبقُ.. �أم جثةٌ لا تُرى..

وق�صيدة ع�شقٍ لا تعرف �أين المحبوب

وب�أي الجهات ي�سكن..

يا �سيدة ال�شوقِ كفى..

و�شوكاً..  زه���راً..  القبرُ..  ه��ذا  وليقفل 

وح�صادْ..

يكفي الترحالُ وقلبك مفتوحٌ..

وليح�ضن ح�ضنك رمزاً..

بع�ضاً من �إثرٍ متروك.

عبا�س يا�سين

�سيدة الانتظار

الوعد  �شهيدي  �إل���ى  م��ه��داة 

ال�صادق ح�سن وعلي م�سلماني.

�أخي علي

�أنظر �إلى وجهك

و�أرى �صلابة الموقف

...والأمل الم�شرق للن�صر

وال�شجاعة في الوعد

وال�صدق في الفعل

�أخي ح�سن

�أغو�ص في ب�سمتك

والدمع في عيني

والغ�صة في الروح... لفقدان الأحبة

ت�س�ألني المقاعد الدرا�سية

�أين الب�شو�ش.... الذي �أ�ضحكني

�أيامٌ و�شهور...

ي�س�ألني القلم...فيرد الحبر الأحمر

مودعا ال�شهيد ح�سن...�إلى الجنان

�إنه على �سطر ال�صراط الم�ستقيم

�إنه و�أخوه علي من ال�شهداء

فانظر بعين القلب..�إلى الأم

التي قدمت �شم�سها وقمرها

�صابرة...محت�سبة...مجاهدة....

�أر�ضيت يا رب..خذ منا حتى تر�ضى

فافرحي يا طيور...وزغرد يا ر�صا�ص

وارق�صي يا ورود....فالن�صر �آت

والمفاج�آت

ببركة دم ال�شهداء...والمجاهدات

و�صبر الأمهات...الزينبيات

�أحمد قاطبي

خذ حتى تر�ضى
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العمر

ينتظر الرحيل

والجماهير

ت�صفق بلا انقطاع

لم�سرحية.. �ضاعت منها الف�صول

�أبطالها �أنجا�س

وجماهيرها ميّتون

يت�أكلنا الألم

وفينا �أمل وانتظار

لمركب.. �سوف ي�أتي

من المجهول

فينك�سر الموج لديه

وي�ضيع الزمان

من نقطة البدء

حتى الانتهاء

يجيء ويحمل م�آ�سينا

يمزق الن�ص

يعيد توزيع الأدوار

يلملم الحزن

يثبت الحياة فينا

على �صخرة 

لا تعرف انك�سار

بعد �أن �أ�صبح العمر

وحيداً.. عليلًا

ينتظر الرحيل

رندة دند�ش

م�������رك�������ب

مــن المجـهــول

مهداة �إلى �شهيد الوعد ال�صادق 

�إبراهيم �أحمد رمال )إبراهيم(.

احترت ماذا �أقول فيك

وقد هربت منك �إليَّ قوافيك

�أراك واقفاً �أمام �أبيك

تقول له غداً بروحي �س�أفديك

�إهن�أ بعي�شك يا والدي

فوالله لن يهن�أ من يبكيك

لن ينام في �أر�ضي غا�صبٌ

لا والله وحقّ باريك

�س�أفجّر نف�سي ب�شهادةٍ تر�ضيك

تبيّ�ض وجهك وفي الجنان �أجزيك

فها يو�سفُ �أحلى ال�سلام يهديك

ويقول لك بارك الله �أبي فيك

وعليٌّ جنبي ومحمودٌ وغريب

وح�سنٌ ورامحٌ وكلهم بنوك

فلتهن�أ والدي بعر�سك الجديد

عر�س �شهادتي التي �ستر�ضيك

زهراء �شعيتو

عر�س ال�شهادة
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الله هو الخالق

�شهيد  ـ  عيتا  ف��ار�س��  �إل���ى  م��ه��داة 

الوعد ال�صادق علي عبد الح�سن خليل 

)مرت�ضى(.

عيتا  �أن�������ا  ع����ل����ي،  ي����ا 

�أتذكرني؟

بين  ح�ضنتك  التي  �أن��ا 

�ضلوعي

ببقعةٍ  �أح��ت��ف��ظ  زل���تُ  لا 

من دمك، هناك، في �أق�صى 

م���ن���زل���ي.. ح��ي��ث ا���س��ت��راح 

الج�سد.

وع�شقتك،  �أحبتك  التي  عيتا  �أن��ا  علي،  ي��ا 

و�ألِفت وقع قدميك على ظهرها.

بالله عليك، حدثني كيف عبرت �إليّ مع بُعد 

الم�سافة بيني وبينك؟

حيدر  ب�أ�س  من  ك��ان  علي  ب�أ�س  �إن  لي  قيل 

لا  فبندقية  �أني�سه  �أم��ا  الح�سن،  كزهد  وزه���ده 

يبارحها كالح�سين في كربلاء.

�أهكذا يرحل العا�شقون دون وداع؟

يا علي، �أنت علي، و�أنا عيتا وكفى...

تلميذك حمزة

فار�س عيتا
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�أجل�سُ وحدي تحت ال�شجرِ

�أتفكرُ في الِله الخالق

�أتفكرُ في خلقِ الب�شرِ

والجبلِ العالي وال�شاهَق

�أت�أملُ �أ�سرابَ النملِ

وجمال فرا�شات الحقل

والطير الأحمر والأخ�ضر

والطير الأزرق والأ�صفر

ورياحاً تجري بال�سحبِ

ورعوداً ترعدُ في غ�ضبِ

هذا الطير وهذا ال�شجرِ

هذا الب�شر وهذا الحجرِ

هذه ال�شم�سُ وهذا القمرُ

خالقها ربّ مُقتدرُ

هذا النجم ال�ساري

نع الله الباري هو من �صُ

هذا النُورُ.. النُورُ ال�سّاطع

هذا الكونُ.. الكونُ الوا�سع

نع الِله تبارك وتعالى. هذا من تدبير و�صُ

نزهه عبد الأمير علي



ل�ست �أدري!

�آخر  ف��ي  ول��ده��ا  الأم  �س�ألت 

ال�سنة المدر�سيّة:

ـ لماذا كانت علاماتك �سيئة كل ال�سنة؟

�أنا  فل�ست  �أدري  ل�ست  ال��ول��د:  ف���أج��اب  ـ 

الذي كتبها يا �أمي!

:)soduku( ���س��ودوك��و 

�شروط اللعبة: هذه ال�شبكة مكوّنة من 

كبير مق�سّم  وكل مربع  كبيرة  9 مربعات 
�إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط اللعبة 

و�ضع الأرقام من 1 �إلى 9 �ضمن الخانات 

بحيث لا يتكرر الرقم في كل مربع كبير 

وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

768
34

1497
513
73925

842
5964
16
825

�أحجية:

طرائف

بالتق�سيط

من  ال�����ص��وت  ي��خ��رج  ل��م��اذا  الأول:  ـ 

مذياعك متقطعاً؟

ـ الثاني: لأنني ا�شتريته بالتق�سيط!

نمر  »ق��ر���ش  القر�ش  �سمك  �أن���واع  م��ن  ـ 

في  تتقاتل  الأجنة  �أن  فيه  والعجيب  الرمال« 

�إخوانه  بقتل  الأق��وى  الجنين  ويقوم  الرحم 

واحد  جنين  ي��ول��د  حيث  ي�أكلهم  ث��م  وم��ن 

فقط.

ـ البرغوت يمكنه �أن يقفز م�سافة تعادل 

حوالي  القفز  يمكنه  كما  م��رة،   220 طوله 

30000 مرة دون توقف.

ـ �شرايين الزرافة تحتوي على �صمامات 

لر�أ�سها  ال���دم  �إي�����ص��ال  م��ن  تمكنها  خا�صة 

وبدون هذه ال�صمامات ف�إنها تحتاج �إلى قلب 

حجمه يعادل حجم الزرافة ب�شكل كامل.

الدماء  تمت�ص  التي  هي  البعو�ض  �أنثى  ـ 

من  تتمكن  حتى  للبروتين  بحاجة  �إنها  حيث 

و�ضع بي�ضها �أما ذكر البعو�ض فيتغذى فقط 

على رحيق الأزهار.

هل تعلم �أن:

كلّه ثقوب ومع ذلك يحفظ الماء، ما هو؟
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ـ �صلاة التوبة، وت�صلى يوم الأحد من هذا ال�شهر وهي ذات ف�ضل كثير.

ت�صلى  وفيه  ال�شهر  هذا  من  والع�شرين  الخام�س  يوم  وهو  الأر���ض  دحو  يوم  �صوم  ـ 

ركعتان عند ال�ضحى.

)مفاتيح الجنان، �ص 285(

من �أدعية القر�آن الكريم

ـ عند �شدّة البلاء والتهديد بالقتل

نَا مُ�سْلِمِينَ}  )الأعراف: 126( بْرًا وَتَوَفَّ {رَبَّنَا �أَفْرِغْ عَليَْنَا �صَ

ـ عند النظر لأهل النار �أو الكفار

مَعَ  تَجْعَلْنَا  لَا  رَبَّنَا  قَالُواْ  النَّارِ  حَابِ  �صْ
�أَ تِلْقَاء  بْ�صَارُهُمْ  �أَ رِفَتْ  �صُ {وَ�إِذَا 

}  )الأعراف: 47(. الِمِينَََ الْقَوْمِ الظَّ

من م�ستحبات ذي القعدة )�أول الأ�شهر الحرم(:

Q من حكم �أمير الم�ؤمنين

ـ »�إن عدو محمد P من ع�صى الله و�إن قربت قرابته«.

ـ »�إن بِ�شر الم�ؤمن في وجهه وقوّته في دينه وحزنه في قلبه«.

)عيون الحكم والمواعظ، �ص 150(

من و�صايا لقمان:

»يا بني، كما لي�س بين الذئب والكب�ش خلّة كذلك لي�س بين البار والفاجر خلّة. من 

يقترب من الزفت يعلق به بع�ضه كذلك من ي�شارك الفاجر يتعلم من طرقه. من يحب 

المراء يُ�شتم ومن يدخل مداخل ال�سوء يُتّهم ومن يقارن قرين ال�سوء لا ي�سلم ومن لا يملك 

ل�سانه يندم«.

)بحار الأنوار، المجل�سي، ج 13، �ص 426(

109

م
 2

01
1 

ل
و

لأ
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
41

د 
د

ع
ل
ا



�إعداد: في�صل الأ�شمر

�أفقياً:

من �أيام الأ�سبوع 11.

 – ���ش��ه��ر ت��م��وز ف���ي ب��ع�����ض ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة .22

عاقل

ط���رف الكمّ  ���ض��د ن��ه��ار – ف���ي ال��ب��ي�����ض��ة – .33

الوا�سع

ب�شاعة قابلَ – .44

���ش��ه��ر  ك��ان��ون ال��ث��ان��ي ف��ي ب��ع�����ض الدول  55.

العربية – حرفان مت�شابهان

مرتفع �أح�صل على – .66

ن�صف كلمة )�اصلح( للتف�سير – �سخاء – .77

جبال نار ناب الفيل – .88

مهمّ �أدلة – .99

الأ�سرة 1010

عمودياً:

�أمرّ �شهر ميلادي – .11

�شهر ميلادي فتلا الحبل – .22

�أتى الف�ضة – .33

ل��لإ���ش��ارة �إلى  ن�����ص��ف ك��ل��م��ة )ري���ا����ض( – .44

البعيد – لل��سؤال

من الف�صول من الطيور – .55

درّبا ن�صيبي من الأ�شياء – .66

مهرَ في العمل  للتعريف – .77

الثلاثين  ب��ي��ن  ال���رج���ل  88. – ال��م��ك��ان  �أت�����رك 

والخم�سين

العي�ش من الأطراف – .99

�أولادي - و�شى 1010

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة
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حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 240

12345678910

ب�سليبجتنب1

ناليمازكل2

الجبةفارج3

يميجولوي4

ةنبابرلاك5

اولعبلا6

يلفطردخ7

�سحناناريت8

رادارعرا�ص9

هنامقعةمل10

من يرغب من الإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�اسبقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ���ش��ب��ـ��ـ��ك��ـ��ة  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 

240 ال�����ع�����دد  ف�����ي  ال�����������ص�����ادرة 

568239147

324187965

971465823

783921654

492856371

615374289

146592738

239748516

857613492

الجواب: الا�سفنجة

1- �صح �أو خط�أ؟
�أ ـ خط�أ

ب ـ �صح

ج ـ خط�أ

2- �إملأ الفراغ:
�أ ـ البلاء

ب ـ �صلة الرحم

ج ـ ال�شخير

3- من القائل؟
�أ ـ �أبو طالب

ب ـ الإمام الخميني}

ج ـ الإمام الخامنئي {

4-  �صحّح الخط�أ:
�أ ـ المحرمات

ب ـ �أكبر

ج ـ الولاية

5- من / ما المق�صود؟
�أ ـ الزينة

ب ـ التوا�ضع والتكبر

ال������ر�ؤوف  ال�����ش��ه��ي��د ع��ب��د  ـ  ج 

اّصر )م�سلم( �أحمد ن�

6- »كيف نواجه البلاء«
7- ب
8- ب

9- �أ
الرحمن  الله  »ب�����س��م   -10  

الرحيم«

�أجوبة م�سابقة العدد 239
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�إيفا علويّة نا�صر الدين

ولا من ي��سأل!!

في  يقف  ك��ان  �سنوات،  الع�شر  عمره  يتجاور  لا  �صبي 

في  ال�����ص��ن��دوق  عاملة  ج��ان��ب  �إل���ى  المخ�ص�ص  مكانه 

�أغرا�ض  تو�ضيب  في  وظيفته  لت�أدية  التعاونيات  �إح��دى 

�سياراتهم  �إل��ى  الت�سوق  عربة  في  ونقلها  الم�شترين، 

المركونة في الموقف المجاور.

يجر  كان  التي  والاندفاع  الحما�سة  تخفِ  لم 

فيها عربتي �آثار التعب والإرهاق التي بدت وا�ضحة عليه بعد نهار �شاق في 

عمل مثقل بحمولة تزيد عن وزنه �أ�ضعاف الأ�ضعاف!

الق�صير،  م�شوارنا  في  �أرافقه  و�أنا  ذهني  في  ا�شتعلت  كثيرة  �أ�سئلة 

مفتاحاً  كان  والذي  الوحيد  �س�ؤالي  على  اقت�صرت  لذا  ي�سمح  لا  فالوقت 

للق�صة برمتها، فقد بدا عليه كمن وجد �ضالته ليفرغ حمولة نف�سه التي يزيد 

ثقلها على حمولة العربة �أ�ضعاف الأ�ضعاف.

ـ كم تتقا�ضى �شهرياً؟

ـ لا �شيء..، �سكت برهة بعدما لاحظ ا�ستغرابي ال�شديد ثم �أكمل: والله، 

كرم  و�أنتظر  الأغرا�ض  �أنقل  هنا،  اتفقوا معي  �أنا وحظي.. هكذا  �شيء،  لا 

الزبائن.. بع�ضهم يعطيني �ألفاً �أو �ألفين.. �أحياناً �أذهب �إلى المنزل بمبلغ 

خم�سة �أو ع�شرة �آلاف، و�أحياناً �أجمع �أكثر، و�أحياناً �أعود وجيوبي خالية. �أنا 

م�ضطر للعمل فنحن فقراء و....

في  وتركني  م�سرعاً،  �أدراج��ه  وعاد  �شاكراً،  ن�صيبه  �أخذ  مهمته،  �أنهى 

خ�ضم م�شاعر متماوجة بين الده�شة والا�ستغراب والحيرة والاهتمام وحرقة 

�أو على �أحوال الم�ساكين  القلب والأ�سى، لي�س على مو�ضوع عمالة الأطفال 

والفقراء فح�سب، بل على ق�ساوة القلوب فكم من الم�شاهد التي تمر �أمام 

�أعيننا يومياً فنمر من �أمامها مرور الكرام.. ولا من ي�س�أل!
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